
3euksfoKku

euksfoKku% Lo;a vkSj nwljksa dks le>uk

fVIi.kh

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

1

euksfoKku% Lo;a vkSj nwljksa dks le>uk

ge cgq/kk Øks/k vkSj izlUurk dh eqnzkvksa dk vuqHko djrs gSaA ge esa dfork,a] dgkfu;k¡
vkSj ?kVukvksa dks ;kn j[kus dh vn~Hkqr ;ksX;rk gSA ge cgq/kk usrkvksa dk vius
vuq;kb;ksa ij cgqr vf/kd izHkko ns[krs gSaA ge cgq/kk lewgksa esa vUr%fØ;k djrs le;
}U} vkSj lg;ksx dk vuqHko djrs gSaA fdlh le; geesa ls dqN yksx volkn]
vfr'k; nqf'park vkfn ls xzflr gksrs gSaA ge lHkh bu ?kVukvksa ds dkj.kksa dks tkuus
ds mRlqd jgrs gSa vkSj vius rjhds ls mudk vFkZ yxk ysrs gSaA cgq/kk gekjh le>
vius fo'oklksa vkSj O;fäxr vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrh gS tks lgh ugha Hkh gks ldrh
gSA bl izdkj ls ,df=kr Kku dk iz;ksx fl)kUrksa ds izfriknu ;k yksxksa ds thou
esa vkbZ leL;kvksa dks lqy>kusa eas ugha fd;k tk ldrkA gesa ekuo eu vkSj O;ogkj
ds dk;Z djus dk o.kZu djus ds fy, fuHkZjrk ;ksX; vkSj vis{kkd̀r mfpr le> dh
vko';drk gSA euksfoKku ,slk fo"k; gS tks ekuo&O;ogkj ds fofHkUu vk;keksa ds izfr
vUrnZ̀f"V iznku djrk gSA bl ikB esa vki euksfoKku ds Lo:i] euksoSKkfudksa dh
fØ;kvksa vkSj euksfoKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds ckjs esa v/;;u djsaxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki%

••••• euksfoKku ds v/;;u dh vko';drk vkSj euksfoKku dh izd̀fr dks Li"V dj
ldsaxs(

••••• euksoSKkfud D;k djrs gSa crk ldsaxs(
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••••• ,d fo"k; ds :i esa eukfoKku ds fodkl dks la{ksi esa crk ldsaxs(
••••• euksfoKku dk vU; leoxhZ fo"k;ksa ls lEcU/k dk mYys[k dj ldsaxs( vkSj

••••• euksfoKku ds ifjofrZr gksrs gq, :i vkSj euksfoKku ds fofHkUUk {ks=kksa dk o.kZu
dj ldsaxsA

 1.1 euksfoKku ds v/;;u dh vko';drk

yksx euksfoKku ds v/;;u ls vusd vis{kk;sa j[krs gSa] buesa ls cgqr ls vKkurk ds
dkj.k fdUrq dqN lgh Hkh gksrs gSaA fofHkUu ekufld dk;Z dSls ?kfVr gksrs gSa vkSj yksx
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds dSls O;ogkj djrs gSa] bu ckrksa dks le>us esa euksfoKku gekjh
lgk;rk djrk gSA blds fl)kUrksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA
euksfoKku Ldwyksa esa lh[kus&fl[kkus dh leL;kvksa] ?kj esa cPpksa ds lkekthdj.k]
leL;kvksa ds lek/kku esa laxBuksa esa yksxksa dks vfHkizsfjr djus vkSj yksxksa ds O;fäxr
thou esa HkkokRed leL;kvks dks lqy>kus esa lqlaxr gSA blds vfrfjDr ekuo thou
esa vla[; vfr mYys[kuh; ?kVuk;sa gksrh gSa ftlesa euksOkSKkfud fl)kUrksa vkSj
izfof/k;ksa dh vko';drk gksrh gSA fofHkUu ukSdfj;ksa esa yksxksa dk p;u] yksxksa dh
;ksX;rk vkSj vfHk{kerkvksa dk ekiu] yksxksa dh dq'kyrk ds fodkl gsrq izf'k{k.k] bl
gsrq y{; fu/kkZfjr vkSj mUgsa izkIr djus gsrq vfHkizsfjr djuk vkSj mÙke LokLF; ds
fy;s thou 'kSyh dks mUur cukuk vkfn euksfoKku ds dqN vfr yksdfiz; vuqiz;ksx
gSaA la{ksi esa ,d O;fä dh vfHkòf) vkSj fodkl dks le>uk] ;k ,d lewg dk dk;Z
djuk euksoSKkfud vuqiz;ksxksa ds egroiw.kZ {ks=k gSaA

bl izdkj ;g LIk"V gS fd vius vkidks rFkk viuh {kerkvksa dks le>us vkSj mUgsa
okafNr fn'kk esa <kyus ds fy;s euksfoKku ds v/;;u dh vko';drk gSA lewgksa vkSj
laxBuksa] tks ekuo dh lkewfgdrk n'kkZrs gSa] ds Lrj ij Hkh ,d ,slk iz;kl fd;k tkrk
gSA nwljs 'kCnksa esa] euksfoKku dk mi;qä v/;;u vkSj le> gesa Lo;a vkSj nwljksa dks
le>us rFkk thou dks mUur cukus esa lg;ksx dj ldrk gSA

 1.2 euksfoKku dk Lo:i

euq"; fdl izdkj ifjos'k dh tkudkjh izkIr djrs gSa vkSj oLrqvksa dks ns[krs gSa\

yksx vuqHko dSls izkIr djrs vkSj ;kn j[krs gSa\

yksx dSls lksprs] rdZ djrs vkSj leL;kvksa dk lek/kku djrs gSa\

yksx cqf)] O;fäRo vkSj vfHk#fp tSlh fofHkUu euksoSKkfud fo'ks"krkvksa esa dSls
erfHkUurk j[krs gSa\

yksx thou dh leL;kvksa dk lQyrkiwoZd lek/kku dSls djrs gSa\
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,d {k.k ds vuqfpUru ls ;g Li"V gks tk;sxk fd mi;qZä lHkh iz'uksa esa efLr"d] eu
;k ekufld fØ;k;sa vkSj O;ogkj layXu gksrs gSaA dksbZ Hkh voyksdu ;ksX; dk;Z
efLr"d] eu vkSj O;ogkj ds leUo; dk ifj.kke gksrk gSA efLr"V dh ,d HkkSfrd
lajpuk gksrh gS tcfd eu dks efLr"d dk lgxkeh ekuk tkrk gSA euksfoKku mu
fu;eksa vkSj fl)kaUrksa esa lEcU/k fcBkus okys fu;eksa vkSj fl)kUrksa dks le>us dk
iz;kl djrk gSA

ge vius nSfud thou esa fofHkUu izdkj ls O;ogkj djrs gSa vkSj ekSf[kd o nSfgd
vuqfØ;k;sa ,oa dk;Z djus ds fy, ^O;ogkj* 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

euksoSKkfud eqíksa ds izfr #fp dk ,d yEck bfrgkl gSA fQj Hkh euksoSKkfud ǹ';
?kVukvksa dh le> dk vk/kqfud vFkks± esa vkSipkjh dkj.k dsoy mUuhloha 'krkCnh esa
izkjaHk gqvkA ,slk n'kZu vkSj izkd̀frd foKkuksa ds fodkl ls izHkkfor FkkA vktdy
euksfoKku dks ,d foKku ds lkFk gh ,d thou dh xq.koÙkk cukus okys O;olk; ds
:i esa fy;k tkrk gSA ;g eq[;r% fofHkUu ekufld vk;keksa vkSj O;kogkfjd
fØ;kfof/k ij dsfUnzr gSA euksoSKkfud O;kogkfjd ǹ'; ?kVukvksa ds dkj.k dks
le>us ds fy;s oSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj buds lEcU/k esa fu;eksa vkSj
fl)kUrksa dk fuekZ.k djrs gSA os ekuo O;ogkj ls lEcfU/kr vusd iz'uksa dks le>us
dk iz;kl djrs gSaA

bl ns'k esa vius fodklØe esa euksfoKku us cgqr fn'kkvksa esa foLrkj fy;k gS vkSj
ekuo thou ds yxHkx gj {ks=k dks viuh lhekvksa esa vkosf"Vr fd;k gSA bl izdkj
ge dg ldrs gSa fd euksfoKku eu] efLr"d vkSj O;ogkj dk oSKkfud v/;;u gSA

 1.3 euksoSKkfud D;k djrs gSa\

geesa ls cgqrksa dh /kkj.kk gS fd euksoSKkfud fdlh O;fä ds psgjs dks i<+ ldrs gSa
vkSj O;fä dh euksjpuk crk ldrs gSa] ekufld vilkekU;rk ls xzflr yksxksa dk
bykt dj ldrs gSa] fdlh ds Hkfo"; dk vuqeku yxk ldrs gSa vkSj ,d tknwxj dh
Hkkafr fdlh O;fä dk eu rqjUr cny ldrs gSaA ckn esa ge n[ksaxs fd euksoSKkfud
ds gkFk es dksbZ tknw ugha gSA euksoSKkfud dfri; izfØ;k vkSj midj.kksa dk iz;ksx
djds lwpuk ,df=kr djrk gS vkSj O;ogkj laHkkfor dkj.kksa ls lEcU/k ds vuqeku vkSj
ifj.kke fudkyus dk iz;kl djrk gSA euksoSKkfud ds lEeq[k nks y{; gksrs gSa%

1- O;ogkj dh tfVyrkvksa dkss le>uk vkSj O;k[;k djuk] vkSj

2- euq"; ds thou dh xq.koÙkk c<+kus esa ;ksxnku djukA

ewy 'kks/k ij dk;Z djus okys vdknfed euksoSKkfud izFke y{; esa #fp j[krs gSaA
os ekufld izØeksa vkSj O;ogkj ds fofo/k i{kksa lEcU/kh ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djus
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dk iz;kl djrs gSaA os izs{k.k vkSj iz;ksx tSlh fofHkUu fof/k;ksa }kjk lkekU; ,oa
vk/kkjHkwr fl)kUr ,oa fu;e fodflr djrs gSaA os O;kogkfjd lkaòfr dk o.kZu djus]
Li"V djus] Hkfo";ok.kh djus ,oa fu;a=k.k djus dk iz;kl djrs gSaA blds fo#)
nwljs y{; dk mi;ksx O;olk;h vuqiz;qDr euksoSKkfud djrs gSaA ;s euksOkSKkfud
Kku dk iz;ksx euq"; dh fofHkUu leL;kvksa dks gy djus esa djrs gSaA os ijke'kZ]
fpfdRlk] O;fäxr p;u] O;olk; funsZ'ku] laxBukRed O;ogkj esa fo'ks"kK ijke'kZ
¼tSls] VhefuekZ.k] usr̀Ro izf'k{k.k½ miHkksäk losZ{k.k] euksoSKkfud ewY;kadu vkSj
fofHkUu dkS'kyksa dk izf'k{k.k ¼tSls laizs"k.k] Lo&izLrqrhdj.k½ vkfn fØ;kvksa esa O;Lr
jgrs gSaA vktdy euksoSKkfud dsoy vdknfed laLFkkvksa esa f'k{k.k vkSj 'kks/k dk;Z
esa layXu ugha jgrs vfirq os fpfdRlky;] fo|ky;] vkS|ksfxd dsUnz] ØhM+k&laLFkkuksa]
lSfud izfr"Bkuksa] lkeqnkf;d&dsUnzksa vkfn esa Hkh dk;Z djrs ik;s tkrs gSaA

 ikBxr iz'u 1.1

lgh fodYi pqfu;s%

1- euksfoKku cgqr lgh <ax ls ifjHkkf"kr gksrk gS%

¼d½ eu dk v/;;u

¼[k½ vpsru ekufld izfØ;kvksa dk oSKkfud v/;;u

¼x½ eu] efLr"d vkSj O;ogkj dk foKku

¼?k½ O;ogkj vkSj Kku dk foKku

2- euksoSKkfud fuEukafdr esa ls fdldk iz;ksx ugha djrs\

¼d½ lk{kkRdkj

¼[k½ fdlh dh gFksyh dh js[kk;sa i<+uk

¼x½ iz;ksx

¼?k½ izs{k.k

 1.4 euksfoKku dk ,d fo"k; ds :i esa fodkl

vfr izkphu dky ls ekuo LoHkko dks le>uk euq"; dh eq[; ljksdkj jgk gSA
Hkkjrh; fpafrdksa us psruk] vkRek] eu] ekufld fØ;kvksa ds lEcU/k oSfnd vkSj
mifu"kfnd dky ls ògr fl)kUr fodflr fd;s FksA osnkUr] lka[;] ;ksx] ckS)] tSu]
lwQh bR;kfn n'kZu i)fr;ksa us euksOkSKkfud izfØ;kvksa ds vuqdwy cgqr cM+s lkfgR;
dh jpuk dh gSA ge ;g tku ysa fd izkphu Hkkjr esa fo}kuksa vkSj f'k{kdksa tSls izFke
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'krkCnh bZlk iwoZ ds izfl) fpfdRld pjd] okRlk;u vkSj dkSfVY; lHkh us
euksoSKkfud fu;eksa ds iz;ksx gsrq vk/kkj rS;kj fd;kA pwafd euksfoKku ds fodkl esa
lkekftd vkSj lkaLd̀frd ifjos'k dk viuk egRo gksrk gS vr% bl ckr dks Hkkjrh;
lanHkZ eas le>us dh vko';drk gSA

if'pe esa mUuhloha 'krkCnh ds vUr esa euksfoKku us ,d oSKkfud fo"k; dk :i ys
fy;kA lkekU;r% ,slk ekuk tkrk gS fd loZizFke foYgse ÅUV us 1879 esa tEkZuh ds
yhiftx fo'ofo|ky; eas izFke euksoSKkfud iz;ksx'kkyk LFkkfir dhA og bl fn'kk
esa ,d vxqok Fks vkSj mUgksaus fo'o ds fofHkUu ns'kksa ds fo|kfFkZ;ksa dk vkdf"kZr fd;k
ftUgksaus bl fo"k; dks foLrkj nsuk izkjEHk fd;kA /khjs&/khjs euksfoKku dk v/;;u
dfri; fopkj /kkjkvkas esa laxfBr fd;k tkus yxkA izeq[k fopkj /kkjk,¡ fuEufyf[kr
gSa%

lajpukokn% ,MoMZ fVpuj }kjk fodflr bl fl)kUr us viuk /;ku psruk vkSj
mlds vo;oksa ij dsfUnzr fd;k tSls laosnuk] fcEc] HkkoA

izdk;Zokn% bldk fodkl fofy;e tsEl us fd;kA ;g psruk] Lèfr] vfLrRo ls
lEcfU/kr laosx vkSj vf/kxe thoksa dh vfHkòf) vkSj vuqdwyu ij dsfUnzr FkkA

O;ogkj okn% ;g ts- ch- okV~lu }kjk fodflr fd;k x;kA ;g izs{k.k ;ksX; O;ogkj
ds v?;;u ij dsfUnzr FkkA

xsLVkYVokn% bldk fodkl oksYQxkax dksgyj] dqVZ dksQdk vkSj muds fo'oluh;
ijke'kZnkrk eSDl onkbZekj }kjk fd;k x;kA bldk eq[; /;ku psruk dh lEiw.kZrk
FkkA izR;{kdj.k v/;;u dk izeq[k {ks=k FkkA

euksfo'ys"k.k% bldk fodkl flXe.M ÝkW;M us fd;kA ;g vpsru izfØ;kvksa] }U}]
nqf'park rFkk euksfodkjksa dks egRo nsrk gSA

bu fopkj/kkjkvksa ds dky[k.M us euksfoKku ds fofo/khdj.k dk volj iznku fd;kA
fQj Hkh ;g vuqHko fd;k x;k fd buesa ls dksbZ Hkh euksoSKkfud izfØ;kvksa dks iw.kZr%
Li"V ugha djrkA ifj.kkeLo:i fofHkUu fopkj vkjkvksa ds laizR;ksa rFkk oSKkfud
fof/k dk mi;ksx izkjaHk gqvkA

gky ds vkUnksyuksa esa lwpuk fl)kUr rFkk vfHkdyfu; izfr:iksa ij cy 'kkfey gS
ftlus laKkUkkRed ØkfUr dks fo'ks"k :i ls fpfUgr fd;kA vc euksoSKkfud dk;Z dks
:i iznku djus esa raf=kdk izfØ;kvksa ,oa lkaLd̀frd izfØ;kvksa dks l'kä v/;;u
fd;k tkrk gSA

vk/kqfud Hkkjr esa 1916 esa dydÙkk fo'ofo|ky; esa euksfoKku dk izkjaHk gqvkA
lsuxqIrk izFke foHkkxk/;{k FksA Jh fxjhUnzk 'ks[kj cksl Mk] lsuxqIrk ds mÙkjkf/kdkjh
gq;sA 1924 esa bf.M;u lkbdkyksftdy v'kksfl;'ku dh LFkkiuk gqbZ vkSj 1925 eas
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bf.M;u tjuy vkQ lkbdkyksth dk izkjaHk gqvkA 1940 eas dksydkrk esa yqfEcuh
ikdZ esUVy gkfLiVy dh LFkkiuk gqbZA /khjs&/khjs iVuk] y[kuÅ vkSj eSlwj tSls
fo'ofo|ky;ksa esa euksfoKku foHkkx [kksys x;sA lkrosa n'kd esa fofHkUu {ks=kksa vkSj
laLFkkvksa esa euksfoKku vf/kd yksdfiz; gks x;kA f'k{kk] m|ksx] LokLF;] j{kk vkSj vU;
lEcfU/kr {ks=kksa esa euksfoKku dh vko';drk O;kid :i ls vuqHko dh tkus yxh gSA

 1.5 eq[; euksoSKkfud ifjiz{;

••••• HkkSfrd inkFkks± vkSj i'kqvksa ls fHkUu ekuo izk.kh vkRe&psru gSa vkSj blhfy;s os
Lo;a viuk v/;;u dj ldrs gSaA vius vkidks O;ä djus dh ;g {kerk
ekuoh; O;ogkj vkSj rVlEcU/kh vU; izfØ;kvksa ds v/;;u dks vf/kd tfVy
cuk nsrh gSA ekuoh; O;ogkj esa fofo/k dkj.kksa dk lekos'k blds v/;;u dh
tfVyrk dks vkSj c<+k nsrk gSA mnkgj.k ds fy;s ,d O;fä vius lg;ksxh ds
ckjs esa ;g f'kdk;r djrk gS fd og viuk dk;Z Bhd ls ugha djrk@djrh gSA
,slk O;ogkj vusd dkjdksa&Lora=k ;k la;qä :i ls & ds dkj.k gks ldrk gSA
,slk ;ksX;rk ds vHkko esa] vfHkizsj.kk ds vHkko esa dk;ZLFky ij mi;qä okrkoj.k
ds vHkko esa ;k ?kj dh fdlh leL;k ds dkj.k gks ldrk gSA buesa ls fdlh ,d
dkjd vFkok muds la;kstu ds ifj.kkeLo:i dk;Z dk fu"iknu detksj gks
ldrk gSA ;g vf/kdka'k O;kogkfjd lkaòfr ds lEcU/k esa lR; gSaA

••••• bl izdkj ge ns[krs gSa fd euksoSKkfud foKku dh fof/k;ksa dk mi;ksx djrk
rks gS fdUrq os HkkSfrd ;k izkd̀frd foKkuksa dh Hkkafr izHkkoh dk;Z ugha dj ldrhaA
mUgsa O;ogkj ds v/;;u esa cgqr ls dkjdksa dks /;ku eas j[kuk iM+sxkA os HkkSfrd
vkSj lkekftd foKkuksa dh fo'ks"krkvksa dks Hkh dke esa ykrs gSaA

••••• fQj Hkh] euksoSKkfud Hkfo";okf.ka;k tfVy gksrh gSa vkSj mudh dqN lhek;sa gksrh
gSaA mudh ifj'kqf) iz;qä míhiuksa] midj.kksa] ikfjosf'kd ifjfLFkfr;ksa vkSj
v/;;u dh tkus okyh euksoSKkfud izfØ;kvksa ds Li:i }kjk lhfer gksrh gSaA
euksoSKkfud izfØ;kvksa dk xfr'khy Lo:i lkekU;hdj.k dks dfBu cuk nsrk
gSA lkekU;hdj.kksa dk Lo:i laHkkouk;qä gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa os ladsr djrs
gSa fd nh xbZ n'kkvksa ds vUrxZr veqd izdkj dh ?kVuk ?kfVr gksus dh laHkkouk
gks ldrh gSA

ekuoh; O;ogkj dk v/;;u djrs le; fuEukafdr dks /;ku esa j[kus dh vko';drk
gS%

(i) O;fä;ksa esa ifjiDork] vf/kxe vkSj c<+rh vk;q ds dkj.k ifjorZu ik;s tkrs gSaA

(ii) ekuoh; O;ogkj fdlh le; O;fäxr fo'ks"krkvksa vkSj ifjos'k ds xq.k/keZ dk
l;qä dk;Z gSA
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(iii) euksoSKkfud xq.k/kek±s dk ekiu ¼tSls O;fäRo] cqf)] #fp] vfHkòfr½ lkekU;r%
vizR;{k vkSj vuqekuksa ij vk/kkfjr gksrk gSA

(iv) lkekftd O;ogkj ds cgqr ls vk;ke fue;&'kkflr vkSj laLd̀fr&fo'ks"k gksrs
gSaA

(v) ekuoh; O;ogkj lkekU;r% fofo/k dkj.kksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA

euksoSKkfud ǹ'; ?kVukvksa dh le> vkSj fo'ys"k.k vfuok;Zr% ekuo izk.kh ds ,d
uewus dks yf{kr djrs gSaA os bu uewuksa ds ewy esa dfri; lkaLd̀frd vkSj nk'kZfud
iwokZuqekuksa dks yf{kr djrs gSaaA blh ,d egRoiw.kZ dkj.k ls ekuoh; O;ogkj dks
le>us ds fy;s vusd izdkj dh fof/k;ka ;k ifjizs{; gSaA

vkb;s ge bu ifjizs{;ksa ds lEcU/k esa vf/kd v/;;u djsa%

tSfod ifjizs{;% ;g ekuo izkf.k;kas dks ,d tSfod lajpuk ds vfrfjä dqN ugha
ekurkA O;ogkj dks 'kq) 'kkjhfjd vFkks± esa ysrs gq, ;g vkUrfjd 'kjhj fØ;k lajpuk
¼tSls efLr"d] raf=kdkra=k½ dks ns[krk gSA ,d HkkSfrd er dk leFkZu djds ;g nkos
ds lkFk dgrk gS fd leLr O;ogkj dk ,d 'kjhj fØ;k vk/kkj gSA bl er esa O;ogkj
dks cukus esa raf=kdk ra=k dh fØ;k rFkk vuqokaf'kd dkjdksa dh Hkwfedk dk egRoiw.kZ
lEcU/k gSA ;g ekuk tkrk gS fd leLr lkekftd vkSj euksoSKkfud izfØ;k;sa tSfod
izfØ;kvksa ls fulr gksrh gSaA ;g er tfVy ǹ'; ?kVukvksa dk fo'ys"k.k NksVh
bdkb;ksa ds vk/kkj ij  djuk ilUn djrk gSA blus efLr"d ds dk;Z djus ds jgL;ksa
dks [kksy fn;k gSA u'khys inkFkks± dk O;ogkj ij izHkko] efLr"d ds fofHkUu Hkkxksa ij
fo|qrh; míhiuksa ds ifj.kke] /;ku dk izHkko vkSj psruk dh ifjofrZr voLFkkvksa ij
fd;s x;s v/;;uksa us vfr jkspd ifj.kke n'kkZ;s gSaA

O;ogkj ifjizs{;% ;g ifjizs{; yksxksa ds dk;Z djus ds rjhds fu/kkZj.k ij ikfjosf'kd
míhiuksa dh Hkwfedk ij tksj nsrk gSA bldk rdZ gS fd ge tks gSa og iwoZ ds vf/kxe
dk ifj.kke gSA vr% izdV ;k izs{k.kh; O;ogkj euksfoKku dh fo"k; oLrq cu tkrk
gSA ;g dk;Zfof/k psruk vkSj Loxr ekufld voLFkkvksa dks egRo ugha nsrhA bl
ijEijk esa isz{k.kh; O;ogkj vkSj ikfjosf'kd fLFkfr;ksa ls mldk lEcU/k gh v/;;u dk
dsUnz fcUnq gSA blds izfriknd MCyw-ts- okV~lu vkSj blds leFkZd ch- ,Q- fLduj
dk fo'okl O;ogkj ds oLrqfu"B v/;;u esa FkkA O;ogkjokn ds vusd fodYi gSa
fdUrq lHkh vf/kxe vkSj izs{k.kh; ?kVukvksa ij vk/kkfjr O;k[;k ds mi;ksx esa leku
:i ls #fp j[krs gSaA

euksxfrd ifjizs{;% cgq/kk ge vius dk;ks± ds dkj.kksa ls vufHkK gksrs gSaA flXe.M
Ýk;M] euksfo'ys"k.k ds izfriknd bl er ls fudV ls tqM+k gSA O;ogkj ds vfHkizsfjr
iz'uksa ij dsfUnzr gksdj ;g ifjisz{; vkUrfjd izfØ;kvksa dh tkap djrk gSA bldk
fo'okl gS fd izR;sd O;ogkj dk ,d dkj.k gksrk gS vkSj og dkj.k eu esa ik;k tkrk
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gSA ;g ekuk tkrk gS fd gekjs O;ogkj dk vf/kdka'k tkx̀fr dh lhek ds ckgj jgus
okyh vpsru izfØ;kvksa }kjk 'kkflr gksrk gSA ;g er ekufld fodkjksa ls xzflr yksxksa
ds izs{k.k dk mi;ksx djrk gS vkSj cpiu ds vuqHkoksa dks izkS< O;ogkj dk fu/kkZjd
ekurk gSA bl er ds vuqlkj euq"; ewy :i ls dke vkSj vkØed ewy izòfÙk;ksa }kjk
pkfyr gksrk gSA gkuhZ] ,fjDlu vkSj ,fjpÝke ljh[ks uo&ÝkW;Mokfn;ksa us fofHkUu
:i eas euksfo'ys"k.k dk fodkl fd;k gSA blh izdkj ;qax vkSj ,Myj us fHkUu
ijEijk;sa fodflr dhaA

laKkukRed ifjizs{;% yksx fo'o ds lEcU/k esa dSls tkurs] le>rs vkSj lksprs gSa bl
er dk ;gh dsUnz gSA gekjs O;ogkj eas vf/kdka'k ekufld ;k laKkukRed izfØ;k;sa
tSls izR;{k djuk] ;kn djuk vkSj lkspuk 'kkfey gSaA gekjs O;ogkj dks le>us esa
;s mruh gh egRoiw.kZ gSa ftrus ikfjosf'kd míhiuA ;s ikfjosf'kd míhiuksa vkSj izk.kh
dh vuqfØ;kvksa esa e/;LFk dk dk;Z djrs gSaA ;g laxBukRed vkSj O;ofLFkr :i esa
dk;Z djrs gSaA lfØ; izkf.k;ksa dh Hkkafr ge lwpuk izØe djrs gSa vkSj ml ij vey
djrs gSaaA gekjs laKku gekjs O;ogkj dk :i fuf'pr djrs gSaA ge ifjos'k dk izs{k.k
djrs gSa vkSj mldh O;k[;k ds vk/kkj ij izfrfØ;k djrs gSaA gekjs fopkj gekjs izdV
dk;ks± dk dkj.k vkSj ifj.kke nksuksa gSaA ;s ifjizs{; mHkjrs laKkukRed foKku vkSj
d̀f=ke oqf) ds {ks=ksa ls lEcU/k j[krk gSA

ekuorkoknh ifjizs{;% cgq/kk rhljh 'kfä ds :i esa bl ifjizs{; dks fy;k tkrk gSA
;g ifjizs{; euq";ksa dks ewyr% vPNk vkSj mÙkjnk;h izk.kh ekurk gSA ;g Hkh ekuk
tkrk gS fd O;fä dk O;ogkj ek=k iwoZ vuqHkoksa ;k orZeku ifjfLFkfr;ksa ls ugha
fu/kkZfjr gksrk gSA yksx p;u dj ldrs gSaA ^^Lora=k bPNk** ij cy gksrk gSA yksxksa
ds dk;Z ds <ax dk fu/kkZj.k djus esa muds O;fäxr vuqHko vkSj O;k[;k;sa egRoiw.kZ
gksrs gSaA fl)kUrksa dk mi;ksx dsoy yksxksa dks le>us ds fy;s ugha vfirq O;fä ds
Lo;a ds thou dks le>us ds fy;s gksuk pkfg,A bl ifjizs{; eas vkRe flf) vkSj
v/;kRe dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g yksxksa ds thou bfrgkl dh izfrd̀fr ns[kus
dk iz;kl djrk gSA ;g yksxkas ds ǹ'; ?kVuk ;k vuqHkotU; txr ij cy nsrk gSA
vczkge eklyks vkSj jkstlZ bl er ds izfriknd FksA

Hkjrh; ifjizs{;% Hkkjrh; fpUru i)fr us ekuo thou dh leL;kvksa dh ppkZ ,d
foLr̀r ifjizs{; esa dh gSA ,d euq"; ifjos'k vkSj nSoh 'kfä ls ǹ<+rk ls tqM+k gqvk
gS vkSj eu] 'kjhj vkSj vkRek ds lkeatL; ij cy nsrk gSA yksx bfPNr inkFkks± dh
vksj vutkus vkdf"kZr gksrs gSa tks leL;k;sa iSnk djrk gSA yksx vius lPps Lo:i
ls vufHkK gksrs gSaA thou esa dfBukb;ksa dk dkj.k viuh {kerkvksa dk Kku u gksuk
vkSj Lo;a dks HkkSfrd inkFkks± ds lkFk viuh igpku djus dh xYrh djuk gSA blds
lek/kku ds fy;s ;ksx dh fofHkUu fo/kkvksa dk lq>ko fn;k tkrk gS tSls Kku] deZ]
Hkfä vkSj jkt;ksxA blds vfrfjä bu lHkh i)fr;ksa vkSj ijEijkvksa eas vkSj vf/kd
fodkl gq;s gSaA
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 1.6 eukfoKku dk vU; fo"k;ksa ls lEcU/k

lekt'kkL=k% ekuo O;ogkj dk lkekftd ;k lewgxr vk;ke letk'kkL=k vkSj
euksfoKku ds fo|kfFk;ksZ ds fy;s leku #fp dk fo"k; gSA fQj Hkh nksuksa ds Lrjksa vkSj
dk;Z djus ds rjhdksa esa fHkUurk gSA nksuksa fo"k; ekuo&O;ogkj dks lkekftd lUnHkZ
esa le>us esa ges lgk;rk djrs gSaA nksuksa lkekftd ǹ'; ?kVukvksa tSls usr̀Ro]
lkekthdj.k vkfn dk fo'ys"k.k djrs gSaA fQj Hkh lekt'kkL=k foLr̀r bdkb;ksa ij
/;ku nsrk gSA ;g lewgksa vkSj leqnk;ksa ds v/;;u ij cy nsrk gS] tcfd euksfoKku
O;fä;ksa ij vf/kd /;ku nsrk gSA ;g lwpuk ,df=kr djus ds fy;s iz;ksxkRed
losZ{k.k vkSj izs{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gSA

ekuo'kkL=k% ekuo'kkL=k ekuo tkfr ds Øfed fodkl vkSj lH;rk ds fodkl dks
le>us dk iz;kl djrk gSA fofHkUu lkaLd̀frd lewgksa esa lfEefyr izs{k.k }kjk yksxksa
ds thou dk foLr̀r izs{k.k vkSj vfHkys[ku djds laLd̀fr dh izØeksa vkSj fo'ks"krkvksa
ij Hkh dsfUnzr gksrk gSA blds foijhr] euksfoKku ekuo O;ogkj ds ckjs eas lkekU;
fu;e izLFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA vusd ckj ;g lkekU;hdj.k laLd̀fr }kjk
lhfer gks tkrs gSa ftlesa 'kks/k dk;Z lEIkUu fd;k tkrk gSA gky esa euksfoKku vkSj
laLd̀fr dk vfr fudV dk lEcU/k gks x;k gSA laLd̀fr dh vko';drkvksa ds
izfrfØ;k djus okys euksoSKkfud v/;;uksa us n'kkZ;k gS fd laosxksa] vkRe laizR;ksa]
vfHkizsj.kksa] O;fäRo] ekudksa] uSfrdrk vkSj fofHkUu laLd̀fr;ksa ds vUrxZr cPpksa dk
ikyu&iks"k.k ds Lo:i vkSj vfHkO;fDr esa egRoiw.kZ vUrj vkSj lekurk;sa ikbZ tkrh
gSaA

f'k{kk% f'k{kk vkSj euksfoKku ds lEcU/k dk ,d yack bfrgkl gSA f'k{kk ds fl)kUr
vkSj dk;Z fofHkUu euksoSKkfud izfØ;kvksa tsls vf/kxe] Lèfr] vfHkizsj.kk] O;fäRo vkSj
cqf) ls lEcfU/kr fl)kUrksa vkSj fu"d"kks± ij vk/kkfjr gksrs gSaA izHkkoh d{kk f'k{k.k vkSj
vf/kxe rHkh laHko gS tcfd f'k{kd ekuoh; fodkl ds fl)kUrksa esa izf'kf{kr gksrs gSaA
cPps fØ;k'khy f'k{kkFkhZ gksrs gSa tks lwpuk;s ,df=kr djrs vkSj rnkuqlkj dk;Z djrs
gSaA blfy;s ,d f'k{kd dks vfHkizsj.kk vkSj lEisz"k.k dh rduhd esa n{k gksuk pkfg;sA
cgq/kk f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa vkSj vfHkHkkodksa dks funsZ'ku vkSj ijke'kZ iznku djuk

,d O;ogkjijd foKku gksus ds ukrs euksfoKku vusd fo"k;ksa ds lkFk vkUrfjd :i

tkus tkrs g

ls tqM+k gSA euksoSKkfud [kkstsa tSfod foKkuksa] lkekftd foKkuksa vkSj ekuohdh dh
fofHkUu 'kk[kkvksa ds lkFk lgHkkxh jgrh gSaaA Kku ds ;s lkjs {ks=k O;ogkjijd foKkuksa
ds :i esa SaA gky ds o"kks± esa euksfoKku dk vU; fo"k;ksa ds lkFk tqM+ko
Lohdkj fd;k x;k gSA vktdy cgq&fo"k;d ,oa izfrdwy&fo"k;d v/;;uksa dh vksj
vf/kd /;ku fn;k tkrk gSA vkb;s ns[ksa fd fdl izdkj euksfoKku nwljs fo"k;ksa ls
lEcfU/kr gSA
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iM+rk gSA blh izdkj fo|kfFkZ;ksa ds ewY;kadu ds fy;s euksoSKkfud ewY;kadu ds
fl)kUr vkSj dk;Zi)fr dh vk/kkfjd le> gksuh pkfg;sA

tho foKku vkSj raf=kdk foKku% euksoSKkfudksa dk ,d izeq[k fPkUrk O;ogkj ds
tSfod vk/kkjksa dks le>uk gSA O;ogkj dh le> fu;a=k.k vkSj lq/kkj esa cgqr lh ubZ
[kkstsa efLr"d vkSj raf=kdk ra=k ds dk;Z ds Kku ls vkbZ gSaA efLr"d ds dk;ks± dk
LFkkuhdj.k] raf=kdk vkosx dk Lo:i vkSj xq.k/keZ] mÙkstuk vkSj vfHkizsj.kk esa tSfod
dkjd] euksoSKkfud fØ;k dks fu/kkZfjr djus okys efLr"d ds fofHkUu Hkkx] vkfn
tkap&iM+rky dk míhIr {ks=k gSaA

 ikBxr iz'u 1.2

¼v½ fuEufyf[kr dFkuksa ds tksM+s cukb;s%

(1) tSfod ifjizs{; ¼d½ euq"; dh ldkjkRed 'kfä

(2) O;ogkfjd ifjizs{; ¼[k½ O;ogkj esa ekufld izfØ;k

(3) euksx;kRed ifjisz{; ¼x½ tSfod bdkbZ ds dk;Z

(4) laKkukRed ifjizs{; ¼?k½ eu] 'kjhj vkSj vkRek dk leUo;

(5) ekuooknh ifjisz{; ¼³½ eu dk vpsru vk;ke

(6) Hkkjrh; ifjizs{; ¼p½ ikfjosf'kd fo'ks"krkvksa ds dk;Z

¼c½ crkb;s fuEukafdr dFku lR; gSa ;k vlR;

(i) lekt'kkL=k vkSj euksfoKku euq"; ds O;ogkj ij lkekftd lUnHkZ ds izHkko
dks le>us esa lgk;rk djrs gSaA lR;@vlR;

(ii) ekuo'kkL=k ekuotkfr ds Øfed fodkl vkSj lH;rk ds fodkl dk v/
;;u djrk gS lR;@vlR;

(iii) f'k{kk vkSj euksfoKku vlEc) gSaA lR;@vlR;

(iv) ekuoh; O;ogkj dk dksbZ tSfod vk/kkj ugha gSA lR;@vlR;

 1.7 euksfoKku ds {ks=k

fo"k; ds :i esa fodflr gksdj euksfOkKku us vusd fn'kkvksa esa fofo/krk mRiUu dh
gS vkSj foLrkj fy;k gSA izk;ksfxd vkSj 'kjhj fØ;kRed euksfoKku ls izkjaHk gqvk vkSj
vc mldk tksj vk/kkfjd euksoSKkfud izfØ;kvksa ls gVdj euksfoKku thou ds
fofHkUu {ks=kksa esa mi;ksx gksus yxkA vkxs ge euksfoKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds ckjs
esa v/;;u djsaxsA
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(a) iz;ksxkRed vkSj laKkukRed euksfoKku% ijEijkxr :i ls iz;ksxkRed euksfoKku
dk lEcU/k laosnuk] izR;{khdj.k] lh[kuk] Lèfr] vfHkizsj.kk] laosx] bR;kfn
euksoSKkfud izfØ;kvksa ls gSA bldk mís'; iz;ksxkRed fof/k dh lgk;rk ls mä
izfØ;kvksa ds vUrxZr vkus okys fl)kUrksa dks le>uk gSA yEcs le; rd bl
{ks=k dk izHkqRo cuk jgkA c<+rh lwpukvksa vkSj tkudkfj;ksa ds dkj.k bl {ks=k dk
fofo/khdj.k gks x;kA laKkukRed euksfoKku dk u;k {ks=k iz;ksXkkRed euksfoKku
ds lcls fudV dk {ks=k yxus yxkA bl {ks=k esa izR;{khdj.k] le>us dh 'kfä
vkSj lwpukvksa dk mi;ksx djus okyh izfØ;kvksa dh fofHkUu mís';ksa ds fy;s
O;k[;k djus dk iz;kl fd;kA bl izdkj rdZ] leL;k lek/kku] vo/kku vkSj
rRlEcU/kh izfØ;kvksa dk ifj"d̀r fof/k;ksa ,oa midj.kksa }kjk fo'ys"k.k fd;k tkus
yxkA ;g 'kk[kk O;ogkj ds vk/kkjHkwr dkj.kksa dks le>us dk iz;kl djrh gSA

(b) 'kjhj fØ;k ,oa rqyukRed euksfoKku% ;g {ks=k O;ogkj ds tSfod vk/kkjksa dh
O;k[;k djus ls lEcfU/kr gSA bldk fo'okl gS fd leLr O;ogkj dfri;
nSfgd izfØ;kvksa rd lhfer fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s izefLr"dh
oYdqV vkSj gkbiksFkSysel esa ?kVus okyh fØ;k;sa O;ofLFkr :i ls fpUru vkSj
vfHkizsj.kk ls lEcfU/kr gksrh gSaA rqyukRed euksfoKku pwgksa] dcwrjksa vkSj cUnjksa
tSls i'kqvksa ds O;ogkj ds vk;keksa vkSj tfVyrkvksa dh [kkst djrk gS rFkk
mudh rqyuk vU; mitkfr ls djrk gSA

(c) oSdkfld euksfoKku% euksfoKku dk ;g mi{ks= lEiw.kZ thou esa vkus okys
ifjorZuksa dh leL;k dk v/;;u djrk gSA ;s ifjorZu 'kkjhfjd] xR;kRed]
laKkukRed] O;fäRo] laosxkRed] lkekftd vkSj Hkk"kkRed {ks=ksa esa ?kfVr gksrs gSaA
bl ifjorZu dk v/;;u mlh ,d O;fDr ds lkFk yEcs le; rd jgdj fd;k
tk ldrk gSA fodYi ds :i esa fofHkUu vk;q lewgksa ds yksxksa dk v/;;u fd;k
tk ldrk gSA izFke fof/k dks vuqns/;Z rFkk nwljh dks izfrfu/;kRed dgk tk
ldrk gSA bl 'kk[kk ds egRoiw.kZ Hkkxksa ds vUrxZr cky euksfoKku] fd'kksj
euksfOkKku] izkS<+ euksfoKku gaSA oSdkfld euksfod̀fr foKku dk v/;;u
O;ogkj dh leL;kvksa ls xzLr cPpksa dks iquokZflr djus esa vR;Ur egRo j[krk
gSA

(d) lekt euksfOkKku% ekuo izkf.k;ksa esa ,d nwljs ds lkFk vUr%fØ;k gekjs thou
dk lcls egRoiw.kZ i{k gSA lekt euksfoKku gekjs O;ogkj ij nwljs O;fä;ksa ;k
lewgksa ds izHkko dks le>kus dk iz;kl djrk gSA nwljs O;fä;ksa dks ns[kuk] /kkj.kk
cukuk] nwljksa dks vius ǹf"Vdks.k cnyus ds fy;s le>kuk] iwokZxzg] vUrO;ZSfäd
vkd"kZ.k] lewg fu.kZ;] lkekftd vfHkizsj.k vkSj usr̀Ro lekt euksfoKku esa
egRoiw.kZ fo"k; oLrq gSA tYnh gh iz;ksxksa vkSj u;s fof'k"Vhdj.k esa fnyPkLih
fn[kkbZ x;h gS ftls iz;ksxkRed lekt euksfoKku dk uke fn;k x;k gSA lekt
euksfoKku fo'ks"kdj lekt'kkfL=;ksa ds ;ksxnku ls ykHkkfUor gqvk gSA
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(e) f'k{kk vkSj fo|ky; euksfoKku% ,d izk;ksfxd {ks=k ds :i esa euksfoKku dh ;g
'kk[kk d{kk O;oLFkk esa f'k{k.k vkSj vf/kxe dh leL;kvksa dk lek/kku djus esa
lgk;rk djrk gSA ;g f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ nksuksa dks vf/kxe dh fLFkfr;ksa esa
vf/kd izHkkoh <ax ls O;ogkj djus esa lgk;rk djrh gSA f'k{kk euksoSKkfud dk
vf/kdka'k dk;Z] ikB~;Øe dh ;kstuk cukuk] f'k{kd izf'k{k.k vkSj vuqns'kksa dh
:ijs[kk rS;kj djus ij dsfUnzr gksrk gSA vf/kxe vkSj vfHkizsj.k ds euksfoKku
vf/kxe lEcU/kh vko';d lS)kfUrd [kkdk] vkSj vuqHkotU; vkadM+s] vf/kxe ds
fl)kUr] iqucZyu] f'k{k.k LFkkukUrj.k] /kkj.k vkSj foLej.k esa lgk;rk iznku
djrk gSA f'k{kk euksoSKkfud fo|ky; ifj"knksa dks Nk=kkas dh vko';drkvksa]
#fp;ksa vkSj ;ksX;rkvksa dks /;ku esa j[krs gq;s ikB~;Øe dh ;kstuk vkSj lq>ko
iznku djrk gSA Ldwy euksoSKkfud dk dk;Z Ldwy esa vf/kd rkRdkfyd
leL;kvksa dk lek/ku djuk gSA Ldwy euksOkSKkfudksa dk lEcU/k fo'ks"kdj
vf/kxe dh dfBukb;ksa dk funku djus vkSj mudk mipkj djus rFkk O;kolkf;d
rFkk vU; izdkj ds ijke'kZ nsus ls gSA

(f) ijke'kZ euksfoKku% ,d ijke'kZ&euksoSKkfud mu yksxksa dks lgk;rk igqapkrk
gS tks lk/kkj.k fdLe dk lkaosfxd vkSj futh leL;kvksa ls ihfM+r gksrs gSaA og
O;fä dks mlds vius lalk/kuksa dk futh leL;kvksa ds lek/kku gsrq izHkkoh
mi;ksx djus esa leFkZ cukrk gSA og oSokfgd thou] ckykijk/k] fo|ky; esa
dqlek;kstu] ukSdjh esa fookn tSls lEcfU/kr {ks=kksa esa O;ogkj esa ifjorZu ykrk
gSA ijke'kZ euksoSKkfud ekMsfyax] laosnhdj.k rFkk rkfdZd fpUru vkfn dh
lgk;rk ls lEcfU/kr O;ogkj dks O;ofLFkr :i ls lgh fn'kk esa ys tkus dk
iz;kl djrk gSA

(g) fpfdRlk euksfoKku% fpfdRlk euksoSKkfud ds ckjs esa vke /kkj.kk ,d MkDVj
dh gksrh gS tks euksoSKkfud fod̀fr;ksa dk funku djrs gSa vkSj euf'pfdRlk dh
lgk;rk ls mudk mipkj djrs gSaA ijUrq og okLro esa ,d MkDVj ugha gksrk
gS vkSj mls euksjksxfoKkuh] ftls fpfdRlk dh fMxzh feyh gksrh gS] le>us dh
Hkwy ugha djuh pkfg;sA og jksx ls NqVdkjk fnykus ds fy;s fofHkUu rduhdksa
dk mi;ksx djrk@djrh gS rkfd yksx viuh leL;kvksa ds dkj.kksa dks le>
ldsaA ,d fpfdRlk euksoSKkfud oLrqr% O;fäRo esa ifjorZu ykus dk iz;kl
djrk gS rkfd ihfM+r O;fä viuh ifjfLFkfr ds lkFk izHkkoh <ax ls vuqdwyu dj
ldsA og O;fä ds fodkl esa _.kkRed ;k leL;kijd igyw dks igpkurk gS
vkSj mls nwj djus dk iz;kl djrk gSA mnkgj.kkFkZ ,d fpfdRlk&euksoSKkfud
nqHkhZfr vFkkZr~ vuko';d Mj dk mipkj mu iqucZydksa dks gVkdj djrk gS tks
ml O;ogkj dks cuk;s j[krs gSa] lkFk gh og jksxh ds mi;ksxh O;ogkjksa dks] tks
leL;k ds lek/kku esa lgk;d gSa] iqucZfyr djrk gSA

(h) vkS|ksfxd rFkk laxBukRed euksfoKku% bl {ks=k esa dke djus okys euksoSKkfud
m|ksxksa vkSj vU; laxBuksa dks deZpkfj;ksa ds p;u] izf'k{k.k rFkk lapkj]
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mRikndrk rFkk vUroSZ;fDrd rFkk vUrlkZewfgd lEcU/kksa vkfn ls tqM+h leL;kvksa
ds lek/kku esa lgk;rk igqapkrk gSA laxBukRed fodkl gsrq fofHkUu gLr{ksiksa
¼tSls Vhe dk fuekZ.k] lapkj dkS'kyksa dk fodkl] y{; fu/kkZj.k] dk;Z vfHkdYi½
dk mi;ksx dke dh n'kkvksa dks lq/kkjus vkSj mRiknksa dks mÙke cukus esa fd;k
tkrk gSA

(i) i;kZoj.k euksfoKku% ;g euksfoKku dk vis{kkd̀r ,d u;k {ks=k gS tks euq";ksa
vkSj i;kZoj.k ds chp ds lEcU/kksa dk fo'ks"k:i ls v?;;u djrk gSA
i;kZoj.k&fu;kstu] i;kZoj.k&izR;{khdj.k] vfHkòfr] i;kZoj.k dh vfHkdYi
:ijs[kk] i;kZoj.k ds izfrcy ¼tSls HkhM+] iznw"k.k] =kklnh½ rFkk i;kZoj.k ds izfr
vfHkòfr dk v/;;u fd;k tk jgk gSA bl lcdk y{; i;kZoj.k dks cpkuk vkSj
bldh xq.koÙkk esa lq/kkj ykuk gSA

(j) vfHk;kaf=kd euksfOkKku% vk/kqfud fo'o esa ekuo thou dks lapkfyr djus esa
fofHkUu izdkj dh e'khuksa dh izeq[k Hkwfedk gSA e'khu vkSj euq"; dh vUr%fØ;k
ls dbZ izdkj dh leL;k;sa iSnk gksrh gSaA vfHk;kaf=kdh euksfoKku dk ekuo dkjd
vfHk;kaf=kdh] euq";&e'khu&i;kZoj.k O;oLFkk dh {kerkvksa vkSj lhekvksa dks Li"V
djrk gS rkfd og O;oLFkk lqj{kkiwoZd vkSj iwjh {kerk ls dk;Z dj ldsA
blfy;s vfHk;kaf=kdh euksOkSKkfudksa dk dk;Z midj.kksa vkSj e'khuksa dk vfHkdYi
cukus rFkk dk;ZLFky dh :ijs[kk cukus esa lgk;rk igqapkrk gSA lx.kdksa
¼dEI;wVlZ½ ds vkus rFkk lwpuk rduhdh esa uohu fodklksa ds dkj.k lEcfU/kr
leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s vusd u;h fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA

(k) LokLF; euksfOkKku% euksfoKku dh ;g ,d mHkjrh gqbZ 'kk[kk gS tks LokLF; ds
Lrj dks mUur cukus okys dkjdksa dks le>us ij dsfUnzr gSA lelkef;d thou
esa LokLF; ds laHkkfor ladVksa ¼tSls ruko] i;kZoj.k iznw"k.k] uXuk'kk½ dh la[;k
c<+ jgh gSA bu ij lQyrkiwoZd fu;a=k.k ikus ds fy;s geas LokLF; O;ogkj dh
izfrd̀fr tSls O;k;ke] /;ku] lUrqfyr Hkkstu] 'kkjhfjd fØ;k'khyrk vkfn dh
vko';drk gSA LokLF; euksfOkKku 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds lao)Zu
ds fy;s bu O;ogkjksa dh Hkwfedk dh tkap djrk gSA ;g vuqi;qä O;ogkj dks
lq/kkjus vkSj jksxksa dh jksdFkke ds rjhdksa dks [kkstus dk Hkh iz;kl djrk gSA

 1.8 orZekudkyhu >qdko% euksfoKku dk cnyrk :i

vk/kqfud thou esa c<+rh tfVyrkvksa ds lkFk gh euksfoKku ls vf/kd cM+h Hkwfedk
fuHkkus dh vis{kk gSA euksfoKku dh fofHkUu 'kk[kkvksa ds o.kZu ls ;g ckr Li"V gS fd
bldk {ks=k gekjs lkeus vkus okys eqíksa dh foLr̀r Ja[kyk dks vius ckjs esa ys ysrk
gSA bldk y{; fofHkUu {ks=ksa esa Kku dks c<+kuk rFkk ml Kku dk mi;ksx leL;kvksa
ds gy djus esa djuk gSA ,sls iz;klksa esa euksfoKku vusd fn'kkvksa esa c<+k gSA dqN
vk/kqfud >qdko] tks bl fo"k; dks :i iznku djus esa izeq[k gSa] fuEufyf[kr gSa%
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1. lkaLd̀frd lUnHkZ ij cy% euksoSKkfud ;g vuqHko djus yxs gSa fd euksoSKkfud
ǹ'; ?kVukvksa dks fo'ks"k lkaLd̀frd lUnHkZ esa] ftuesa os ?kfVr gksrs gSa] le>k tk
ldrk gSA vUr% lkaLd̀frd euksfoKku vkSj lkaLd̀frd euksfoKku ds v/;;uksa
ls Kkr gksrk gS fd cgqr ls laizR;; ¼tSls vkRek] uSfrdrk½ vkSj vH;kl ¼tSls
lkekthdj.k] thou dk;Z½ lkaLd̀frd fof'k"V gSaA blfy;s bu eqíksa vkSj
izfØ;kvksa dks lkaLd̀frd lanHkZ esa le>uk vko';d gSA

2. raf=dk foKku dh ubZ [kkstsa% gky ds o"kks± esa efLr"d vkSj raf=kdk ra=k ds vU;
Hkkxksa vkSj tSfod dk;Ziz.kkyh ds lEcU/k esa egRoiw.kZ Kku miyC/k gqvk gSA blus
dsoy euksoSKkfud izfØ;kvksa ds Lo:i dks le>us esa gh lgk;rk dh gS vfirq
fofHkUu jksxksa dk bykt djus ds jkLrs Hkh iznku fd;s gSaA

3. cgq fo"k;d fnypLih% euksoSKkfud rFkk vU; oSKkfud vc bl ckr ds dk;y
gSa fd ekuo ;FkkFkZ cM+k tfVy gS vkSj dksbZ ,d fo"k; mls iwjh rjg ugha le>
ldrkA vr% ekuo thou ds fofHkUu i{kksa dks le>us ds fy;s cgqfo"k;d iz;kl
izkjaHk gq;s gSaA fo'ks"k :i ls Hkk"kk] O;fäRo] laosx vkSj ewY; ds eqíksa ds v/;;u
esa Hkk"kk oSKkfud ekuo'kkL=kh vkSj laKkukRed oSKkfudksa dk ijLij lg;ksx py
jgk gSA

 ikBxr iz'u 1.3

¼d½ lgh fodYi pqfu;s%

1. fuEukafdr esa ls dkSu lk euksoSKkfud] euksoSKkfud leL;kvksa ds lek/kku esa
lcls vf/kd layXu gS%

¼d½ ijke'kZ euksOkSKkfud ¼[k½ lkeqnk;fd euksoSKkfud

¼x½ mipkjkRed euksoSKkfud ¼?k½ lekt euksoSKkfud

2. eku yhft;s vki yksxksa dks ,d nwljs dh vkSj vkd̀"V djus vkSj fe=krk dh vksj
ys tkus okys dkjdksa ij ,d ys[k fy[k jgs gSaA vki fuEukafdr esa fdldh fy[kh
iqLrd i<+saxs%

¼d½ fodkl euksoSKkfud ¼[k½ f'k{kk euksOkSKkfud

¼x½ lekt euksoSKkfud ¼?k½ leqnk; euksOkSKkfud

3. vki euksoSKkfudksa ds lsfeukj esa Hkkx ys jgs gSaA vkidks ,d okrkZ f'k'kqvksa dh
izR;{kkRed ;ksX;rk] nwljh izkS<+ksa ds lkekthdj.k vkSj rhljh ò)ksa ds 'kkjhfjd
ijforZuksa ij lquus dks feyrh gSA vki bu euksoSKkfudksa ds fof'k"Vhdj.k ds ckjs
esa D;k vuqeku yxkrs gSa\

¼d½ 'kjhj fØ;kRed ¼[k½ laKkukRd

¼x½ lkekftd ¼?k½ fodklkRed
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  1.9 euksfoKku ,d O;olk; ds :i esa

vc rd vki euksfoKku ds fofHkUu {ks=ksa ds ckjs esa vPNh rjg tku pqds gksaxsA okLro
esa vktdy euksfoKku ls dksbZ Hkh {ks=k vNwrk ugha jgk gSA pkgs og lekt ls] lSU;
'kfä;ksa ls ;k f'k{kk O;oLFkk ls lEcfU/kr gks lHkh ds }kjk ,d euksoSKkfud dh
vko';drk vuqHko dh tkrh gSA ;g ,d yksdfiz; fo"k; curk tk jgk gSA euksfoKku
dh mikf/k j[kus okys fofHkUu ukSdfj;ka ik ldrs gSa tSls%

a) ih-th-Vh- euksfoKku

b) ijke'kZnkrk&Lora=k :i ls@fo|ky;@laLFkk

c) fofHkUu ijh{k.k lEikfnr djus oks ijh{kd

d) vkS|ksfxd laLFkku esa euksoSKkfud

e) 'kks/kdrkZ

f) Lo;alsoh laxBu esa dk;Z

g) izoäk

h) fpfdRlk euksoSKkfud

i) cky euksoSKkfud

j) LokLF; euksOkSKkfud

k) fo|ky; euksoSKkfud

l) ekuoh;dkjd euksoSKkfud

mä lHkh ukSdfj;ksa ds fy;s euksfoKku ds fdlh fo'ks"k {ks=k esa fo'ks"k ;ksX;rk ds lkFk
Lukrd mikf/k dh vko';drk gksrh gSA

 vkius D;k lh[kk

••••• euksfoKku ,d foKku gS tks ekufld vkSj O;ogkj txr dk;ks± dk oSKkfud
fof/k;ksa ls O;ofLFkr :i ls v/;;u djrk gSA

••••• euksoSKkfud izR;{khdj.k] vfHkizsj.kk] laKku] Lèfr] vf/kxe] O;fäRo vkSj cqf)
tSlh izfØ;kvkas dk o.kZu] Hkfo"; dFku vkSj fu;a=k.k djrk gSA

••••• ,d O;kolkf;d ds ukrs os fo|ky;ksa] m|ksxksa] fpfdRlky;ksa vkSj laxBuksa lesr
fofHkUu O;oLFkkvksa dh leL;kvksa dks gy djus esa vius euksoSKkfud Kku dk
iz;ksx djrs gSaA

••••• f'k{kk] ekuo'kkL=k] lekt'kkL=k vkSj tSfod foKku tSls fo"k;ksa ls bldk fudV
dk lEcU/k gSA

••••• euksoSKkfud eqíksa vkSj leL;kvksa ds v/;;u dks fofHkUu ifjizs{kksa ;Fkk O;ogkjxr]
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laKkukRed] euksxfrd] ekuorkoknh] tSfod vkSj Hkkjrh; ds :i esa tkuk tkrk
gSA

••••• ifjizs{; dk ewy fofHkUu nk'kZfud ekU;rkvksa esa gS vkSj os vusd rjhdksa ls ekuo
LoHkko dk o.kZu djrs gSaA

••••• ,d fodflr gksrs fo"k; ds :i eas euksfoKku fofHkUu 'kk[kkvksa esa foLrkj ys jgk
gS tks thou ds fofHkUu {ks=kksa esa euksoSKkfud lsok;sa nsus esa fof'k"V gSA

••••• raf=kdk foKku esa fodkl] laLd̀fr dk v/;;u vkSj vU; fo"k; ls lg;ksx
egRoiw.kZ rjhdksa ls euksfoKku ds fodkl dks :i iznku dj jgs gSaA

 ikBkUr iz'u

1- euksfoKku ds Lo:i dk o.kZu djsaA

2. euksfoKku esa euksxR;kRed ifjizs{; dks Li"V djsaA

3. euksfoKku f'k{kk ls fdl izdkj lEcfU/kr gS\

4. uSnkfud euksfoKku vkSj m|ksfxd euksfoKku ds {ks=ksa dh foospuk djsaA

 ikBxr iz'ukas ds mÙkj

1.1

(1) x (2) [k

1.2

¼d½ 1. x 2. Q 3. ³ 4. [k 5. d 6. x

¼[k½ ¼d½ lR; ¼[k½ lR; ¼x½ vlR; ¼?k½ vlR;

1.3

1. x 2. x    3. ?k

ikBkUr vH;kl ds ladsr

1. vuqHkkx 1.2

2. vuqHkkx 1.5

3. vuqHkkx 1.6

4. vuqHkkx 1.7
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2

euksoSKkfud dSls v/;;u djrs gSa\

fiNys ikB esa vkius euksfoKku dh izd̀fr] euksoSKkfud ds dk;Z rFkk euksfoKku dh
fofHkUu 'kk[kkvksa] bR;kfn ds ckjs esa lh[kk gSA vc vki fofHkUu fo"k;ksa ds chp
euksfoKku ds egRoiw.kZ LFkku dks le> ldrs gSaA vkt vke yksxkas] uhfr&fuekZrkvksa]
fo|kfFkZ;ksa] is'ksojksa] O;kikfj;ksa vkSj efgykvksa eas euksfoKku dks ,d fo"k; ds :i esa
tkuus ds fy, vR;f/kd #>ku gSA tSlk fd ge tkurs gSa fd euksfOkKku efLr"d]
eu vkSj O;ogkj dk oSKkfud v/;;u gS] vkSj euksoSKkfud oSKkfud fof/k;ksa dk
iz;ksx djds v/;;u djrs gSaA euksoSKkfud ftu fofHkUu fof/k;ksa] rduhdksa vkSj
midj.kksa dk iz;ksx vius 'kks/k vkSj v/;;u ds fy, djrs gSa muds ckjs esa vki bl
ikB esa v/;;u djsaxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn] vki%

••••• euksoSKkfud v/;;uksa vkSj 'kks/k ds y{;ksa dk o.kZu dj ik,axs(

••••• 'kks/k ds cqfu;knh vkSj izk;ksfxd igyqvksa dh ppkZ dj ldsaxs(

••••• euksoSKkfudksa }kjk viukbZ xbZ fofHkUu fof/k;ksa ls ifjfpr gks ik,axs(

••••• iz;kskxsa dks djus esa lfEefyr pj.kksa dk o.kZu dj ldsaxs(

••••• euksoSKkfudksa }kjk iz;ksx fd, x, fofHkUu midj.kksa dks tku ik,axs( vkSj

••••• euksoSKkfud v/;;uksa esa lkaf[;dh fo'ys"k.k ds iz;ksx dks le> ik,axsA
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 2.1 euksoSKkfud v/;;uksa vkSj 'kks/k ds y{;

foKku dh Hkk¡fr gh euksoSKkfud O;ogkj vkSj vuqHko dh izd̀fr ,oa dk;Z dks le>us
dh dksf'k'k djrs gSaA os fofHkUu euksoSKkfud izfØ;kvksa tSls Lej.k] fpUru] lh[kuk]
izR;{khdj.k] cqf) bR;kfn ls lacaf/kr iz'uksa ds mÙkj nsus dh dksf'k'k djrs gSaA ,slk
djrs oDr 'kks/kdrkZ ;k vUos"kd oSKkfud ifjizs{;ksa dks viukrs gSaA os Kku ds ifjǹ';
dks bl rjg ls fodflr djus dk iz;kl djrs gSa fd og foKku dh vko';drkvksa
dks iwjk dj ldrk gSA foKku ls rkRi;Z ,slh O;ofLFkr tk¡p ls gS] tks fu"i{k i;Zos{k.k
ij vk/kkfjr gksrh gSA bl izdkj oSKkfud Kku fdlh Hkh O;fä }kjk tkap ds fy,
miyC/k gksrk gSA og O;fDr mls le>dj mldk lR;kiu djrk gSA blfy,
oSKkfud Kku dks lkoZtfud dh laKk nh tkrh gSA

nSfud thou esa gekjk i;Zos{k.k vDlj gekjs ilanxh ;k ukilanxh ls izHkkfor gksrk
gSA okLro esa ge nwljksa ds dFku dks LOkhdkj dj ysrs gSa vkSj ge ij vkdfLed iM+k
izHkko] og xyr ;k lgh gks ldrk gS] gekjs futh le> dk Hkkx cu tkrk gSA blds
foijhr] ,d oSKkfud flQZ i;Zos{kd ij Hkjkslk djrk gS] og futh izkFkfedrkvksa }kjk
izHkkfor ugha gksrk gS cfYd og ,sls i{kikrksa ls eqDr gksrk gSA mlh izdkj] oSKkfud
Kku fdlh dh futh lEifÙk ugha gksrk gSA vkius oSKkfud if=kdkvksa ds ckjs esa vo';
lquk gksxkA ;fn vkidks ,slh if=kdk dks i<+us dk ekSdk feyrk gS rks vki ik,axs fd
oSKkfud v/;;u dk rjhdk iwjh rjg mfYyf[kr ;k izysf[kr gksrk gSA nwljs 'kCnks
esa] Kku lkoZtfud gksrk gS vkSj dksbZ Hkh bls izkIr djuk pkgrk gS] mlds fy, [kqyk
gksrk gSA 'kks/k dk izys[ku nwljs mís'; ls mi;ksxh gksrk gSA dksbZ Hkh O;fä Lo;a
v/;;u djuk pkgrk gS] ,sls nLrkost dh udy dj ldrk gSA

varr% oSKkfud v/;;u oLrqfu"B gksrk gSA ;g vkRefu"B dkjdksa ls eqDr ekuk tkrk
gS vkSj dksbZ Hkh O;fDr nh xbZ fof/k dk vuqlj.k djds mldk mlh rjg ls voyksdu
;k vuqHko djrk gSA

euksoSKkfudksa us oSKkfud fof/k dks Lohdkjk gS vkSj Kku dks mRiUu djus dh dksf'k'k
dh gSA og Kku foKku ds mi;qZDRk mfYyf[kr fu;eksa ij [kjk mrjrk gSA tSlkfd
oSKkfud vius v/;;u ds y{; ls lacaf/kr fuEu mís';ksa dks izkIr djus dh dksf'k'k
djrk gS%

1- fooj.k% cks/k izkIr djus dk igyk dne v/;;u ds varxZr ifjǹ'; dk mfpr
;k oSKkfud fooj.k j[kuk gSA ;g oLrqvksa ds {ks=k o lhek dks fu/kkZfjr djrk
gSA

2- O;k[;k% O;k[;k dk vFkZ v/;;u ds varxZr ifjǹ'; dks fu/kkZfjr djus okys
dkjdksa dk dFku gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa] dksbZ dg ldrk gS fd O;k[;k dkjdksa
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dks iznku djrh gS ftlls dqN ?kfVr gksrk gSA bl izdkj] tc ,d euksoSKkfud
;g n'kkZrk gS fd vH;kl O;ogkj esa ifjorZu ykrk gS rks og lh[kus dh O;k[;k
dj jgk gSA

3- Hkfo"; dFku% tc ge dqN ifjǹ';ksaa dh O;k[;k djus esa l{ke gksrs gSa rc ge
Hkfo"; DFku dh fLFkfr esa gksrs gSa fd fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa ds varxZr D;k ?kfVr
gksxkA Hkfo"; dFku djus dh ;ksX;rk fofHkUu vkdfLed dkjdksa ds oSKkfud
fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gksrh gSA mu dkjdksa dh mifLFkfr ;k vuqifLFkfr esa fdlh
dks Hkfo"; esa D;k gksxk] crkus esa enn dj ldrh gSA

4- fu;a=k.k% Hkfo"; crkus dh ;ksX;rk] ifjorZu ykus ds fy, vko';d Kku iznku
djrh gSA mnkgj.kLo:i] iksfy;ks dh nok ds iz;ksx ls iksfy;ks dks jksdk tkrk
gSA mlh rjg] ;ksxkH;kl ;k foJke yksxksa ds LokLF; vkSj thou dh xq.koÙkk esa
lq/kkj ykus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl izdkj Kku dk iz;ksx KkudÙkkZ dks
bfPNr ifj.kke izkIr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g flQZ mlh oDr
laHko gksrk gS] tc gekjs ikl oSKkfud Kku gSA

 ikBxr iz'u 2.1

1- fjä LFkku dh iwfrZ djsa%

¼v½ foKku ------------------------------ [kkst dh ,d fof/k gS] og ----------------------- i;Zos{k.k ij
vk/kkfjr gSA

¼c½ foKku lkoZtfud gS ;k mldk -------------------------- nwljs O;fDr ds lkFk fd;k
tk ldrk gS vksj bls ----------------------- fd;k tk ldrk gSA

¼l½ oSKkfud v/;;u --------------------------------- gSA

 2.2 cqfu;knh vkSj izk;ksfxd 'kks/k

dksbZ v/;;u ;k 'kks/k ,d iz'u ;k leL;k ls 'kq: gksrk gS D;ksafd ge mldk mÙkj
;k lek/kku pkgrs gSaA ,slh leL;k;sa fofHkUu izdkj dh gksrh gSaA ,d ògn vFkZ eas bu
leL;kvksa dk oxhZdj.k ^^cqfu;knh** vkSj ^^izk;ksfxd** Jsf.k;ksa esa fd;k tkrk gSA
cqfu;knh 'kks/k dk fu/kkZj.k fodflr le> fl)kUr fuekZ.k vkSj fl)kar dh tkap ds
lkFk gksrk gS vkSj izk;ksfxd 'kks/k dk okLrfod thou dh leL;kvksa ds lek/kku ds
fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA bls le>k tkuk pkfg, fd 'kks/k ds bu nksuksa izdkjksa dh
foHkktd js[kk cgqr iryh gSA fl)kar ls iz;ksx ;k iz;ksx ls fl)kar esa ifjorZu Hkh
gks ldrk gSA
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izpfyr vFkZ esa] fo'ks"k leL;kvksa ds lek/kku ds fy, izk;ksfxd 'kks/k rduhdh dk
fodkl djrk gS ftudk iz;ksx futh] ikfjokfjd] LokLF; laxBu vkSj i;kZoj.k
laca/kh {ks=kksa esa vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fd;k tkrk gSA okLro esa
euksfoKku dh vusd ubZ 'kk[kk,a fodflr gqbZ gSaA os izd̀fr ls iwjh rjg izk;ksfxd gSaA
bldk izHkko cgqr vkd"kZd gSA QyLo:i vusd fo'ofo|ky;ksa us izk;ksfxd euksfoKku
;k blds fofHkUu fo'ks"khd̀r {ks=kksa esa ikB~;Øe dks 'kq: fd;k gSA

euksfoKku esa cqfu;knh vkSj izk;ksfxd v/;;u ds varj dks fuEu izdkj ls fpfUgr
fd;k tk ldrk gSA cqfu;knh 'kks/k lS)kafrd le> ij izdk'k Mkyrk gSA ;g fl)karksa
vkSj fu;eksa ds ckjs esa le> iznku djrk gSA os lhfer ifjfLFkfr;ksa ;k O;fDr;ksa ls
ca/ks ugha gksrs gSaA blds foijhr izk;ksfxd 'kks/k dk ,d fo'ks"k leL;k ds lek/kku dk
ladqfpr y{; gksrk gSA ;g vius iwokZfHkeq[khdj.k esa ;FkkFkZ gksrk gS vkSj lhfer 'krZ
ls ca/kk gksrk gSA

vkt euksoSKkfud Kku cqfu;knh ds lkFk&lkFk izk;ksfxd fn'kkvksa esa Hkh vxzlj gks
jgk gS vkSj nksuksa esa ikjLifjd vknku&iznku gksrk gSA euksfoKku dk {ks=k yksxksa ds
thou dh xq.koÙkk esa òf) djus ds fy, cM+s iSekus ij foLr̀r gks jgk gSA
mnkgj.kLo:i] ean cqf) ds cPpksa dh enn ds fy, gLr{ksi dk;ZØe dks fodflr
djuk ;k fpUrkxzLr yksxksa ds fy, izk;ksfxd 'kks/k gksrk gSA

 2.3 izk;ksfxd fof/k

lk/kkj.k Hkk"kk esa iz;ksx dh O;k[;k fu;af=kr vkSj fHkUu n'kkvksa ds vUrxZr i;Zos{k.k
ds :i esa dj ldrs gSaA lkekU;r;k izk;ksfxd fof/k dks mi;qZDr vU; fof/k;ksa dh
vis{kk ojh;rk nh tkrh gS D;ksafd blesa dkj.krk dkjdksa dks le>us dh ;ksX;rk gksrh
gSA iz;ksx] iwoZoÙkhZ n'kkvksa vkSj vuqxkeh n'kkvksa esa Øekxr ifjorZuksa ds chp laca/k ds
v/;;u ls lacaf/kr gksrk gSA izk;ksfxd fof/k dkj.k vkSj izHkko ,oa bu nks fLFkfr;ksa ds
chp laca/k izLFkkfir djus esa lgk;rk djrk gS] ftls lkekU;r% fopj.k ekuk tkrk
gSA bls le>us ds fy, ge ,d mnkgj.k ysaxsA

eku ysa fd ,d f'k{kd tkuuk pkgrha gS fd D;k dfork ikB fof/k ekSu IkkB dh vis{kk
,d dfork Lej.k eas lgk;rk djsxk\ og fuEu izdkj dh izfØ;k dks viuk;sxk %

ifjdYiuk dk fuekZ.k% leL;k ds mÙkj ds fy, f'k{kd ds ikl id iz'u ;k leL;k
gS ftlesa fd ,d pht ¼dfork ikB fof/k½ nwljh pht ¼Lej.k½ ij izHkko dks [kkstk
tkuk gSA vius iwoZ Kku vkSj 'kks/kksa ds vk/kkj ij] iz;ksxdrkZ ,d iwoZdYiuk djrk gSA
orZEkku fo"k; esa f'k{kd leL;k dk laHko mÙkj crkrk gSA og iwoZdYiuk djrh gS fd
dfork ikB fof/k dfork dks Lej.k ds fy, vPNk gSA iwoZdYiuk dh tkap ds fy, og
,d iz;ksx djsxhA



23euksfoKku

euksoSKkfud dSls v?;;u djrs gSa\

fVIi.kh

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

Lora=k vkSj vkfJr fopj.kksa dks igpkuuk% izk;ksfxd fof/k dks le>us ds fy,]
O;fDr dks fopj.kksa ds fl)kar ls vo'; ifjfpr gksuk pkfg,A ̂ ^fopj.k inkFkks±] phtksa
;k izkf.k;ksa dk ,d ekiusokyk y{k.k gksrk gSA** ifjek.kkRed :i ls ekih gqbZ fopj.ksa
vk;q] es/kk] ijh{k.k la[;k] fyax] /keZ] tkfr] bR;kfn gSaA iz;ksxdrkZ dk lEcU/k fopj.kksa
ds eq[; nks izdkjksa ls gksrk gS%

••••• Lora=k fopj.k vkSj

••••• vkfJr fopj.k

O;ogkj ds dqN pqus igyqvksa ij blds izHkko dks le>us ds fy, iz;ksxdrkZ }kjk ¼tSls
orZeku ekeys esa lh[kus dh fof/k½ Lora=k fopj.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Lora=k
fopj.k ds vkfJr fopj.k ij izHkkoksa dk voyksdu fd;k tkrk gSA tSls orZeku
mnkgj.k esa /kkj.kkA nwljs 'kCnks esa] vkfJr fopj.k vuqxkeh fopj.k gksrk gS] ftl ij
izHkko dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA

Lora=k fopj.k ds vkfJr fopj.k ij izHkko dk v/;;u djrs oDr] budk laca/k
vDlj okrkoj.k eas mifLFkr vusd dkjdksa dh la[;k }kjk izHkkfor gksrk gSA ,sls
laxr fopj.kksa dks iz;ksxdrkZ }kjk fu;af=kr djus dh vko';drk gksrh gSA iz;ksxdrkZ
nks lewgksa tSls izk;ksfxd vkSj fu;a=k.k dk mi;ksx djrs gq, iz;ksx ;kstuk cukrk gSA
izk;ksfxd lewg Lora=k fopj.k dk fu:i.k izkIr djrk gS vkSj fu;a=k.k lewg vkfJr
fopj.k dh vuqifLFkfr esa dk;Z djrk gSA bu nksuksa lewgksa dks Lora=k fopj.k ds
fu:i.k ds vykok lHkh lanHkks± esa leku ekuk tkrk gSA

izfrHkkfx;ksa dk izfrp;u% nwljk dk;Z v/;;u ds fy, tula[;k ds fu/kkZj.k vkSj
izfrp;u dh fof/k dk fu.kZ; ysuk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn iz;ksx ds fy, dksbZ
n'koha oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks ysuk pkgrk gS] rks laHkor;k og lHkh Ldwyksa eas ugha tk
ldrk gSA blfy, og ,d Ldwy ds n'koha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh leku la[;k dk
pquko djrh gSA izfrp;u iwjs tula[;k dk izfrfuf/kRo djrk gSA O;fDr dks fu.kZ;
djuk iM+rk gS fd fdl izdkj dh izfrp;u fof/k dk mls mi;ksx djuk pkfg,A
vfu;fer izfrp;u dks lcls vPNh fof/k ekuk tkrk gS D;ksafd izfrp;u dh bl
fof/k ls tula[;k ds lHkh lnL;ksa ds pquko dh leku laHkkouk gksrh gSA

ckg~; fopj.kksa ij fu;a=k.k% ;g laHkkouk gksrh gS fd dqN nwljs fopj.kksa tSls vk;q]
fyax bR;kfn Lej.k dks cqjh rjg izHkkfor dj ldrs gSaaA bu lHkh fopj.kksa dks fu;af=kr
fd;k tkrk gSA ,slk djrs le; iz;ksxdrkZ leku es/kk] vk;q vkSj fyax ds izfrHkkfx;ksa
dks pqurk gSA iz;ksxdrkZ vokafNr ckg~; fopj.kksa dks fu;af=kr djus ds fy, rduhdksa
dk bLrseky djrk gSA muesa ls dqN fuEu gSaA

1- feyku% izfrHkkfx;ksa dks mudh fo'ks"krkvksa ls feyk;k tkrk gSA
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2- foyksiu% vokafNr fopj.k dks foyksi }kjk fu;af=kr fd;k tk ldrk gS ¼tSls
'kksjxqy½

3- n'kkvkssa dh fLFkjrk% ;fn foyksiu laHko ugha gS rks n'kk dks iwjh vof/k ds fy,
fLFkj fd;k tk ldrk gSA

iz;ksx dh ;kstuk ¼:ikadu½% iz;ksxdrkZ fo|kfFkZ;ksa ds lewg dk p;u djsxk] mUgsa
vk/ks esa ckaVsxk vkSj mUgsa leku lkexzh ¼dfork½ ;kn djus ds fy, nsxkA ,d lewg
dks lkexzh dks ekSu :i ls i<+us dk funZs'k fn;k tkrk gSA bl lewg dks ^^fu;a=k.k
lewg** dgk tkrk gSA nwljk lewg leku le; esa dfork dks tksj ls ikB djrk gSA
;g lewg ^^izk;ksfxd lewg** gSA nksuksa lewgksa ds Lej.k dh rqyuk dh tk,xhA

iwoZdYiuk dk lR;kiu% ;fn iz;ksxdrkZ nksuksa lewgksa dh /kkj.kk esa fo'ks"k varj ikrh
gS] rks og vuqeku dj ldrh gS fd dfork dh ikB fof/k dforkvksa ds /kkj.k ds fy,
csgrj gSA ;g tkap&ifj.kke iwoZdYiuk dks lkfcr djsxkA

izk;ksfxd fof/k dh lhek% izk;ksfxd fof/k oSKkfud vkdM+sa laxzg djus esa cgqr
'kfDr'kkyh gksrh gSA ysfdu bldh Hkh lhek,a gSaA blls izkIr tkap&ifj.kke izkd̀frd
ifjfLFkfr;ksa esa ykxw ugha fd;s tk ldrs gaSA dHkh&dHkh iz;ksx vuSfrd ;k [krjukd
lkfcr gks ldrk gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa] iz;ksx ekis tkus okys O;ogkj ds lkFk
gLr{ksi dj ldrk gSA

 ikBxr iz'u 2.2

fuEu dFkuksa esa dkSu lk lgh ;k xyr gS] mldh tkap djsaA

1- iz;ksx fu;af=kr n'kk ds varxZr i;Zos{k.k gksrk gSA lgh@xyr

2- Lora=k fopj.k dk tksM+&rksM+ ugha fd;k tkrk gSA lgh@xyr

3- izk;ksfxd lewg Lora=k fopj.k ds fu:i.k dks izkIr djrk gSA lgh@xyr

4- fu;af=kr lewg izk;ksfxd lewg dh vis{kk vius xq.kksa esa fHkUu gks ldrk gSA
lgh@xyr

 2.4 xSj&izk;ksfxd fof/k;k¡

izk;ksfxd fof/k dks euksfoKku esa ojh;rk nh tkrh gS] D;ksafd blesa cgqr vf/kd 'kq)rk
ik;h tkrh gSA ysfdu vusdksa ckj ge leL;kvksa dk lekuk djrs gSa] tks izk;ksfxd
tksM+&rksM+ dk fo"k; ugha gks ldrk gSA HkhM+ esa yksxksa ds O;ogkj dks iz;ksx'kkyk eas
v/;;u ugha fd;k tk ldrk gS] bls izk;ksfxd fof/k }kjk ugha le>k tk ldrk gS
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fd ,d cPpk d{kk esa phtksa dks D;kas rksM+rk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa fofHkUu fof/k;ksa dh
t:jr gksrh gSA dqN xSj&izk;ksfxd fof/k;ksa dk uhps o.kZu fd;k x;k gS%

i;Zos{k.k% i;Zos{k.k lHkh foKkuksa dk izkjafHkd fcUnq gSA ;g LokHkkfod ?kVuk dk ,d
v/;;u gS] ftl oDr os ?kfVr gksrs gsaA ysfdu flQZ i;Zos{k.k gh lc dqN ugha gks
ldrk gSA O;fDr dks ;g tkuuk pkfg, fd og D;k i;ZOks{k.k djuk pkgrk gSA
vU;Fkk dqN vkadM+s NwV ldrs gSaA euksOkSKkfud v/;;uksa esa ge uSlfxZd ds lkFk
fu;af=kr i;Zos{k.k dk bLrseky djrs gSaA ;g nwljs izdkj dk i;Zos{k.k Hkh gksrk gS]
ftls izfrHkkxh i;Zos{k.k dgk tkrk gS] ftlesa i;Zos{kd Lor% lewg ds ,d Hkkx ds :i
esa i;Zos{k.k djrk gSA

vUrnZ'kZu% vUrnZ'kZu dk vFkZ vkRe fujh{k.k gksrk gSA ;g euksfOkKku dh lcls iqjkuh
fof/k gSA ;g nq[k] lq[k] Fkdku] bR;kfn ds Hkkoksa dks le>us ds fy, ,d cgqr gh
egRoiw.kZ fof/k gSA ;fn dqN O;fDr fQYe ns[kus tkrs gSa] os ml fQYe dks ilan dj
ldrs gSa] nwljs mls ukilan dj ldrs gSa ysfdu os flQZ vUrnZ'kZu }kjk ilan ds
laosxkRed izfrfØ;k dks le> ldrs gSaA vUrnZ'kZu esa] /;ku dks vius vanj ;g <w¡<us
ds fy, yxk;k tkrk gS fd vuqHkokRed Lrj ij D;k gks jgk gSA mnkgj.kkFkZ] vki
o"kks± ckn ,d Ldwy ds lkFkh ls feyrs gSa] vki gkFk feykdj mldk vfHkoknu djrs
gSa& fe=krkiw.kZ O;ogkj dh ,d fØ;k&ysfdu vki mlls feydj vanj ls [kq'kh dk
vuqHko ugha djrs gSa D;ksafd mlus vkidks d{kk esa /kedk;k FkkA

losZ{k.k% ;g lkekftd leL;kvksa dk v/;;u gksrk gS] tSls 'kjkc[kksjh dh ?kVuk]
[kkl O;olk; dh yksdfiz;rk] vlQy 'kkfn;ksa ds dkj.kA yksx bu leL;kvksa dk
tksM+&rksM+ ls losZ{k.k djus eas lQy ugha gks ldrs gSaA euksoSKkfud iz'uksa vkSj
lk{kkRdkj dh vuqlwph ds lkFk yksxksa ds ,d ny ds ikl tkrs gSaA os tkuuk pkgrs
gSa fd fdrus yksx VwFk isLV ds [kkl ekdkZ [kjhn jgs gSaA losZ{kd dks dHkh&dHkh ykxksa
dk mÙkj nsus ls euk djuk] i{kikriw.kZ mÙkj] HkVdkus okys mÙkj] bR;kfn tSlh
leL;kvkas dk lkeuk djuk iM+rk gSA lko/kkuhiwoZd fd;k x;k losZ{k.k leL;k ds
[kkl {ks=k esa >qdko ds ckjs esa lwpuk iznku djrk gSA

fo"k; bfrgkl% ^O;fä bfrgkl* ,d O;fDr dk foLr̀r ladfyr vkadM+k gksrk gSA
euksoSKkfud O;fDr ds O;ogkj dks le>us ds fy, ckY;koLFkk ls orZeku le; rd
ds iwjs bfrgkl dks ladfyr djrk gSA bl fof/k dk iz;ksx vDlj vlkekU; O;ogkj]
vijkf/k;ksa ds O;ogkj] cPpksa dh leL;k ;k O;fDrRo eas fodklkRed ifjorZukas ds
v/;;u ds fy, fd;k tkrk gSA lacaf/kr O;fDr ds xq.kksa ds lkFk gh mldh detksfj;ksa
ij Hkh /;ku fn;k tkrk gSA

lglaca/kh 'kks/k% bldk iz;ksx nks Js.kh ds dkjdksa@fopj.kksa ds laca/kksa dks irk yxkus
ds fy, fd;k tkrk gSA ge bl fof/k dk iz;ksx Ldwy laca/kh miyfC/k esa es/kk]
vk/;kfRed mUufr esa /kkfeZd izòfÙk] ijh{kk ifj.kke esa Hkk"kk dkS'ky] bR;kfn ds
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laca/k dks tkuus ds fy, djrs gSaA laca/k 'kfDr dks lglaca/kh xq.kkad }kjk izdV fd;k
tk ldrk gSa] og 1.00 ls $ 1.00 dh Js.kh esa gksrk gSA ,d ldkjkRed lg laca/k
lwfpr djrk gS fd tSls ,d fopj.k dk ewY; c<+rk gS rks nwljs fopj.k dk ewY; Hkh
c<+rk gSA udkjkRed lglaca/k crkrk gS fd tSls ,d fopj.k dk ewY; c<+rk gS rks
nwljs fopj.k dk ewY; ?kVrk gSA lglaca/kh 'kks/k dkj.k vkSj izHkko laca/k dks iznf'kZr
ugha dj ldrk gSA ysfdu ;g v/;;u ds varxZr ǹ';oLrq ds u;s varǹZf"V dks
mtkxj djrk gSA

 ikBxr iz'u 2.3

1. Lora=k fopj.k D;k gksrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. ,d foKku ds :i esa euksfoKku ds y{;ksa dks lwfpr djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 2.5 euksoSKkfud midj.k

v/;;u djrs oDr euksoSKkfud laxr vkadM+k ds laxzg djus ds fy, fofHkUu
midj.kksa dk lgkjk ysrs gSaA ;s midj.k ;k lk/ku fofHkUu izdkj ds gksrs gSa vkSj budk
bLrseky fofHkUu mís';ksa ds fy, fd;k tkrk gSA Lèfr Mªe vkSj VsfpLVksLdksi dk
vDlj bLrseky Lèfr vkSj izR;{khdj.k ds v/;;u esa fd;k tkrk gSA mlh rjg bZ-
bZ-th-th-] bZ-lh-th-] ih-bZ-Vh-] th-,l-vkj-] ,e-vkj-vkbZ] ,Q-,e-vkj-vkbZ- bR;kfn dk
iz;ksx Luk;q&euksoSKkfud dk;Z ds v/;;u esa fd;k tkrk gSA bu bysDVªksfud vkSj
fo|qr midj.k dh enn míhiuksa dh izLrqfr vkSj vuqfØ;kvksa ds vfHkys[ku eas yh
tkrh gSA Vsi fjdkMZj vkSj ohfM;ks fjdkfM±x dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA buds
vykok euksoSKkfud fofHkUu euksoSKkfud xq.kksa rd igq¡pus ds fy, dkxt&isafly dk
mi;ksx djrs gSaA buds varxZr fuEu vkrs gSa%

1- iz'ukoyh vkSj lk{kkRdkj dk;ZØe% yksxksa ls lwpuk izkIr djus ds fy,
euksOkSKkfud vksj vU; lkekftd oSKkfud iz'ukoyh dk iz;ksx djrs gSa] mls
Mkd ls Hkstk tkrk gS ;k lk{kkRdkj dk;ZØeksa dks 'kks/kdrkZvksa }kjk Lo;a izLrqr
fd;k tkrk gSA iz'u [kqys ;k can y{; okys gks ldrs gSaA [kqys y{; okys iz'u
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mÙkjnkrk dks Lora=krk iznku djrs gaS fd og mÙkj ftl <ax ls nsuk pkgrk gS]
mlh izdkj ls nsA cfYd can y{; okys iz'u dk fuf'pr mÙkj gksrk gS vkSj
mÙkjnkrk dks fn, x, mÙkjksa esa ls pquuk gksrk gSA bu midj.kksa dh izLrqfr vkSj
iz;ksx ,d dyk gksrh gS vkSj blds fy, mfpr izf'k{k.k dh t:jr gksrh gSA
lk{kkRdkj dk iz;ksx fofHkUu :iksa esa fd;k tkrk gS ¼tSls uSnkfud] deZpkfj;ska
dk pquko] 'kks/k½ vkSj lkekftd vknku&iznku dh fLFkfr dks izLrqr djrk gSA
,d vPNk lk{kkRdkjdrkZ mÙkjnkrk dks [kqydj rFkk vius fopkjksa dks Li"V inksa
eas izdV djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA

2- euksfefrd ijh{k.k%  euksfOkKku 'kCn ls ifjfpr dksbZ O;fDr cqf) ijh{k.k]
O;fDrRo ijh{k.k] vfHk{kerk ijh{k.k] vfHk#fp lwph vkSj vU; leku euksoSKkfud
midj.kksa ls Hkh ifjfpr gksxkA os O;fDrxr fofHkUurkvksa dk eki iznku djrs gSaA
,d ijh{k.k O;ogkjksa vkSj xq.kksa ds uewus dh ekud eki gksrh gSA bu ijh{k.kksa dk
mi;ksx O;fä ds Lrj dks fuf'pr djus ds fy,] tks yksxksa ds ml leqnk; ls
lEcfU/kr fdlh fo'ks"krk ds vk/kkj ij fu/kkZfjr gks] ftlesa ijh{k.k dk ekudhdj.k
fd;k x;k gSA mi;ksxh gksus ds fy,] ijh{k.k dh dbZ fo'ks"krk;sa vo'; gksuh
pkfg, ¼ns[ksa CkkWDl 2.1½A

CkkWDl 2.1% euksOkSKkfud ijh{k.kksa dh fo'ks"krk;sa

fo'oluh;rk% ;g ijh{k.k dh ,d:irk dks lwfpr djrk gSA ijh{k.k ij
fuHkZjrk ds fy, mls fofHkUu voljksa ij leku ifj.kke nsuk pkfg,A bl
izdkj] ;fn dksbZ O;fDr vkt cqf) esa vkSlr ls Åij gS rks 3 eghus ds ckn
Hkh og cqf) esa blh Lrj ij ik;k tk,xkA ;fn izkIrkad leku gksrs gSa rks ge
dg ldrs gSa fd ijh{k.k fo'oluh; gSA bls iqu% ijh{k.k&fo'oluh;rk ds
uke ls tkuk tkrk gSA nwljs izdkj dh fo'oluh;rk dks vkarfjd ,d:irk
dgrs gsaA ;g ml lhek dh vksj ladsr djrh gS] tgk¡ ij ijh{k.k ij tkap ds
fofHkUu en ,d nwljs ls lacaf/kr gksrs gSaA

oS/krk% ijh{k.k oS/k gksrk gS] ;fn ;g mlh xq.k dks ekirk gS] ftlds fy, mls
rS;kj fd;k x;k gSA bl izdkj] cqf) dk ijh{k.k rHkh oS/k gksrk gS] tc ;g cqf)
dks gh ekirk gS ¼vfHk#fp ;k O;fDrRo dks ugha½A bl mís'; ls ge ijh{k.k
ds vadks dks fdlh ckg~; y{k.k ls lacaf/kr djrs gSaA

izfreku% izfreku lewg }kjk izkIr vadksa dks lwfpr djrk gS] tks ,d lanHkZ
fcUnq ds :i esa dk;Z djrk gSA ge euksoSKkfud xq.kksa ds 'kwU; ewY; dks ugha
tkurs gSaA vr% fujis{k ekiu laHko ugha gksrk gSA ijh{k.k ds izkIrkad nwljs
O;fDr;ksa ds izkIrkdksa ds lanHkZ esa vFkZiw.kZ gksrs gSaA ,d euksoSKkfud ijh{k.k
izkIrkad ,d lkis{k izkIrkad gksrs gSaA vr% ijh{k.kksa ds fy, izfrekuksa dks fodflr
djuk vko';d gSA os ijh{k.k izkIrkdkas dh O;k[;k esa enn djrs gSaA
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ekudhdj.k% bldk vFkZ ijh{k.k fu"iknu ds fy, fof/k;ksa vkSj n'kkvksa dks
LFkkfir djuk gSA ¼tSls le;] funsZ'k] vakaduk] O;k[;k½A ;g ijh{k.k fu;ekoyh
esa O;ofLFkr :i ls of.kZr gksrk gSA ;g vFkZiw.kZ vkadM+k izkIr djus esa enn
djrk gSA

3. iz{ksih ijh{k.k@rduhd% blds varxZr fofHkUu izdkj ds dk;Z vkrs gSa] og
vfunsZf'kr ;k vLi"V gksrk gSA bu dk;ks± ij O;fDr dk fu"iknu dks fdlh izR;{k
<ax ls mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA fu"iknu dks fopkj ds varxZr
euksoSKkfud xq.k ds iz{ksi.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;s ijh{k.k
euksoSKkfud xq.k ds vizR;{k ewY;kadu dks izdV djrk gS vkSj 'kks/kdrkZ Li"V
O;ogkfjd vfHkO;fDr ;k fu"iknu dh O;k[;k djrk gSA bl izdkj] ,d O;fDr
D;k dgrk ;k djrk gS] mls lkis{k ewY; ugha ekuk tkrk gSA fNis gq, vFkZ dks
izR;{k vFkZ dh vis{kk vf/kd izeq[krk nh tkrh gSA dqN izfl) iz{ksih ijh{k.kksa ds
varxZr jks'kk bad CykWV ijh{k.k (Rorschach Ink Blot Test) vkSj eqjs dk FksesfVd
,i'kZsI'ku ijh{k.k (TAT) vkrs gSaA izFke ijh{k.k ds oDr O;fDr dks L;kgh /kCcksa
ds ,d leqPp; dks fn[kk;k tkrk gS vkSj vis{kk dh tkrh gS fd O;fä ;g crk,
fd /kCCkk fdl pht dks iznf'kZr djrk gS ;k ns[kh xbZ fofHkUu oLrq,a D;k gSaA
O;fDr ls izkIr izfrfØ;kvksa dk mi;ksx mlds O;fDrRo dh [kkst esa fd;k tkrk
gSA bl ijh{k.k dk mi;ksx vDlj uSnkfud leqPp; ls cuk gksrk gSA VSV (TAT)

rLohjksa ds ,d leqPp; ls cuk gksrk gS vkSj mÙkjnkrk dks dgkfu;ksa dks fy[kus
dh vko';drk gksrh gSA bu dgkfu;ksa dh] O;fDr ds O;fDrRo dks le>us ds
fy,] O;k[;k dh tkrh gSA

 2.6 euksoSKkfud v/;;uksa esa uSfrd fopkj

euksoSKkfud v/;;u ekuoksa ij fd;k tkrk gSA vr% fo'ks"k fl)karksa dks viukuk
vko';d gks tkrk gS ftlls fd izfrHkkfx;ksa dks fdlh izdkj dh pksV u igqapsA dqN
ekU; fl)kar fuEu gSa%

1. lwfpr lgefr% 'kks/kdrkZ nwljs O;fDr;ksa ls iwoZ lgefr ysus ds ckn gh muds
Åij v/;;u dj ldrs gSaA

2. xksiuh;rk% 'kks/k ds tkap% ifj.kke dks xksiuh; j[kk tkrk gS rFkk bls fdlh dks
Hkh ugha crk;k tkrk gSA

3. tkudkjh nsuk% ;fn fdlh izdkj dk Ny] /kks[kk ;k Hkze v/;;u esa fd;k tkrk
gS rks 'kks/kdrkZ dk drZO; gksrk gS fd og vius v/;;u dks iwjk djus ds ckn
izfrHkkxh dks Li"V dj nsA
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4. okilh dk vf/kdkj% izfrHkkfx;ksa dks v/;;u ls vius dks vyx djus dk
vf/kdkj gksrk gSA ;fn og ,slk djuk pkgrk gSA

5. mÙkjnkf;Ro% v/;;u ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dks gqbZ {kfr ds fy, 'kks/kdrkZ
mÙkjnk;h gksrk gSA

vkt uhfr'kkL=kh; lfefr dk xBu vke ckr gks x;h gSA 'kks/kdrkZ ds 'kks/k djus ls
igys ;g lfefr 'kks/k ds uhfr'kkL=kh; igyqvksa ij fopkj djrh gSA

uSnkfud ifjos'k esa ijh{k.kksa dk mi;ksx euksfodkj xzflr yksxksa dks izekf.kr djus ds
fy, fd;k tkrk gSA bls leqfpr ns[kHkky ds lkFk vkSj flQZ izf'kf{kr O;fDr;ksa ds
}kjk gh fd;k tkuk pkfg,A bldk xyr iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A

 2.7 euksfoKku esa lkaf[;dh dh vko';drk

lkaf[;dh xf.kr dh ,d 'kk[kk gSA blesa laxzg] oxhZdj.k] o.kZu vkSj la[;kRed
vkadM+ksa dh O;k[;k vkrs gSaA euksfoKku esa lkaf[;dh dk mi;ksx fuEu ds fy, fd;k
tkrk gS%

••••• O;ogkj dk o.kZu] rFkk

••••• O;ogkj dh Hkfo";ok.khA

tc lkaf[;dh dk iz;ksx O;ogkj ds o.kZu ds fy, fd;k tkrk gS rks o.kZukRed
lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k tkr gSA tc bldk iz;ksx O;ogkj dh O;k[;k ds fy,
fd;k tkrk gS rks vkuqekfud lkaf[;dh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

o.kZukRed lkaf[;dh vad gksrs gSa] ftUgsa vDlj fopyu ds o.kZu ds fy, iz;ksx fd;k
tkrk gSA izeq[k o.kZukRed lkaf[;dh dsUnzh; izòfr ek/;] ekf/;dk] cgqykad fopyu
dh eki] vkSj lglaca/k gSaA

vkuqekfud lkaf[;dh dk bLrseky iz;ksxksa ;k [kkstksa ds fy, fd;k tkrk gS] og uewuk
ds vk/kkj ij tula[;k ds lkekU;hdj.k ds fy, fufeZr gksrk gSA vkuqekfud
lkaf[;dh vusd gksrs gsa] ^Vh* ijh{k.k muesa ls ,d gSA

lkaf[;dh ds dk;Z

lkaf[;dh vusd mís';ksa dh iwfrZ djrh gSA muesa ls izeq[k fuEu gSa%

1. vkadM+k vkSj lwpuk dks laf{kIr vkSj 'kq) :i ls izLrqr fd;k tk ldrk gSA

2. izkIr ifj.kke vf/kd 'kq) vkSj oLrqfu"B gksrs gSaA

3. vkadM+s dk fo'ys"k.k vf/kd oSKkfud cuk;k tkrk gSA
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4. lkekU; fu"d"kks± ij igqapk tk ldrk gSA

5. rqyukRed v/;;uksa dks laHko fd;k tkrk gSA

6. nks ;k nks ls vf/kd fopj.kksa ds laca/kksa dh [kkst dh tk ldrh gSA

7. O;ogkjksa ds ckjs esa iwoZdYiuk dh tk ldrh gSA

 2.8 dqN cqfu;knh lkaf[;dh vo/kkj.kk;sa

tc vkadM+s ds cM+s leqPp; dks laxzg fd;k tkrk gS] bls lkekU;r% ckjEckjrk
foHkktu lkj.kh esa laf{kIr :i esa izLrqr fd;k tkrk gS rks ;g cgqr vFkZiw.kZ vkSj
le>us ;ksX; gks tkrk gSA ckjackjrk foHkktu lkj.kh lkaf[;dh fo'ys"k.k dh izkjafHkd
voLFkk gksrh gSA

ckjackjrk foHkktu

eku yhft, fd vkius ,d d{kk ds 25 fo|kfFkZ;ksa dks ,d ijh{k.k fn;k gS] mUgksaus
fuEu vad izkIr fd, gSa%

10, 7, 6, 5, 5, 6, 8, 9, 3, 6, 8, 7, 4

8, 9, 5, 7, 4, 9, 6, 6, 11, 10, 8, 9, 8, 3

vadksa ds mi;qZDr foHkktu esa vf/kdre vad 11 gS vkSj fuEure vad 3 gSA bl izdkj]
lEiw.kZ lewg us bu nks vadksa ds chp ds vad dks izkIr fd;k gSA mi;qZDr vkadM+s dks
lkj.kh ds fuEu :i eas izLrqr fd;k tk ldrk gS ftlesa vkus okys vadksa vkSj
ckjackjrk dks fn[kk;k x;k gSA lkj.kh fn[kkrk gS fd vf/kdre fo|kfFkZ;ksa ds vad
Js.kh 6-8 gSA

feyku fu'kku (I) ,d vad ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj feyku 5 vadksa ds lewg
esa j[kk x;k gSA ikapoh feyku fu'kku izFke pkj feyku dkVus okyh js[kk ls dVrk
gSA ;s [akM gesa cM+h la[;k dks fxuus esa enn djrk gSA

lkj.kh 2.1% ckjackjrk dk foHkktu

vad feyku dqy vad feyku dqy vad feyku dqy

3 II 2 6 IIII 5 9 IIII 4

4 II 2 7 III 3 10 II 2

5 III 3 8 IIII 5 11 I 1
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vkadM+s dh fo'ks"krkvksa dk lkj fudkyus ds fy, fof/k;ksa ds iz;ksx dks dsUnzh; izòfÙk
dk ekud dgrs gSaA ekud vadksa ds foHkktu dh izòfÙk dk lw{e o.kZu djrk gSA vc
ge mu ij fopkj djsaA

ek/;% ek/; dsUnzh; izòfÙk dk lcls yksdfiz; rFkk izeq[k ekud gksrk gSA bls ^vad
xf.krh; ek/;* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS D;ksafd ;g nwljs lka[;hdh tSls Lrjh;
foyxko vkSj lglaca/k dh x.kuk ds fy, vk/kkj iznku djrk gS vkSj ekis x, fopj.kksa
dh fo'ks"krkvksa ds lkj dk o.kZu djrk gSA

mnkgj.kkFkZ] vkius vo'; ik;k gksxk fd tc dHkh dksbZ fØdsV Jà[kyk [ksyh tkrh
gS rks yksx vius Vsfyfotu ls fpids gksrs gSaA vDlj eSp ds nwljs Hkkx esa Vsfyfotu
ij 'kh"kZd tSls ̂ju nj^& orZeku vkSj ju nj & visf{kr izLrqr gksrk gSA ju nj izfr
vksoj vkSlr vad gksrk gSA

ek/; iwjs cuk;s vadks dk fudkyk x;k vkSlr gksrk gSA bls cuk;s x;s iwjs vadksa ds
dqy ds }kjk x.kuk dh tkrh gS vkSj mlds ckn vadksa dks ,d lkFk la[;k }kjk Hkkx
fn;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn gekjs ikl 7 vad tSls% 10, 20, 20, 40, 50, 10, 10

gSaA

ek/; dh bl fof/k }kjk x.kuk dh tk ldrh gS%

,u ¼vadksa dh la[;k½ ¾ 7

10 + 10 + 20 + 20 + 40 + 50 + 10 + 10 = 
160

7
 =22.86

ek/; (M) X }kjk lacksf/kr fd;k tkrk gS ¼ "X ckj** dh rjg mPpkj.k fd;k tkrk
gSA½

O;fDrxr la[;k "X" ds }kjk lwfpr fd;k tkrk gS

dqy la[;k dks "N" ds }kjk djrs gSaA

ekf/;dk% ekf/;dk [kkl ewY; gksrk gSA ;g vadksa ds lewg dks nks leku Hkkxksa esa
ckaVrk gSA igys Hkkx esa lHkh cM+s ewY; gksrs gSa vkSj nwljs Hkkx esa ekf/;dk ls NksVs ewY;
gksrs gSaA ekf/;dk fLFkfr; vkSlr gksrk gS vkSj ;g vadksa dh fo'kkyrk ls izHkkfor ugha
fd;k tkrk gSA bls vklkuh ls le>k vkSj x.kuk fd;k tkrk gSA

mnkgj.k% fuEu vadksa dh ekf/;dk 25 gS%

12, 20, 23, 23, 25, 26, 28, 35, 40

25 ls pkj vad NksVs gSa vkSj pkj vad cM+s gSaA

cgqyd ¼eksM½% cgqyd ¼eksM½ ,d vad gksrk gS] og vadksa dh nh gqbZ Js.kh esa vf/kdre
ckj vkrk gSA eksM 'kCn Ýkalhlh Hkk"kk ls fy;k x;k gS] ftldk vFkZ izpyu gksrk gS]
bl izdkj eksM lcls vf/kd vkus okyh ;k ̂ yksdfiz;* la[;k gksrk gSA fuEu vadksa esa
20 eksM gS%
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10, 15, 20, 20, 20, 35, 35

bldh x.kuk cgqr vklkuh ls gksrh gSA eksM dk iz;ksx vDlj O;kikj] ekSle dh
Hkfo";ok.kh] izpyu] bR;kfn esa fd;k tkrk gSA

lglaca/k% lglaca/k la[;kvksa dh ,d fof/k gS] og gesa crkrh gS fd fopj.kksa ds nks
leqPp; dSls ,d nwljs ls lacaf/kr gSaA cM+h la[;k ds mnkgj.kksa esa] nks fopj.k lnSo
leku ;k foijhr fn'kk esa ?kVrs ;k c<+rs gSaA tc ;g ik;k tkrk gS fd ,d laca/k
mHkjrk gSa mls ^lglaca/k* dgk tkrk gSA tc ,d fopj.k esa vad leku fn'kk esa
cnyrk gS tSlk fd nwljs fopj.k esa Hkh gksrk gS ;k foijhr fn'kk esa cnyrk gS&
lglaca/k ¼laca/k½ dk fuekZ.k gksrk gSA

bl vad ds }kjk euksoSKkfud nks ofpj.kksa ds chp laca/k LFkkfir djrk gS] mls
lglaca/k dk xq.kkad dgrs gSaA ;g ?kkrkad gksrk gS] og xq.k ds lkFk ek=kk ds laca/k dks
O;Dr djrk gSA bu fopj.kksa ds lkFk rhu laHkkfor laca/k laHko gksrs gSa& ldkjkRed]
udkjkRed vkSj 'kwU; laca/kA

ikjLifjd laca/k dh fo'kkyrk% & 1.00 ls $ 1.00 dh Js.kh ds chp gksrk gSA lglaca/k
xq.kkad dh Js.kh dh fuEu rjhds ls O;k[;k dh tk ldrh gSA

xq.kkad laca/k

.00 + .20 rd ux.;

+ .21 + .40 rd vYi

+ .41 + .60 rd lhfer

+ .61 + .80 rd Å¡pk

+ .81 + .99 rd cgqr Å¡pk

+ 1.00 iw.kZ

;g ldkjkRed ikjLifjd laca/k dh ,d Js.kh gSA leku Js.kh udkjkRed ikjLifjd
laca/k ds fy, Hkh gksrh gSA ftldk vFkZ gksrk gS fd ,d fopj.k dk vad nwljs fopj.k
ds vad ds lkFk foijhr fn'kk esa cnyrk gSA

 ikBxr iz'u 2.4

1. dsUnzh; izòfÙk dk ekud D;k gksrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. lglaca/k fdls dgk tkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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3

eu vkSj O;ogkj dh tSodh; vkSj
lkaLd̀frd jpuk

gesa vdlj ;g vk'p;Z gksrk gS fd dSls ge fofHkUu rjhds dk O;ogkj djrs gSaA dHkh
ge vkuUn dk vuqHko djrs gSa] rks dHkh ge nq%[kh gks tkrs gSaA ftu vo;oksa ds lkFk
gekjk tUe gqvk gS& efLr"d] rfU=kdk iz.kkyh vkSj ,fUnzd& xfrd iz.kkyh 'kjhj
jpuk ds fØ;kfof/k dk dsUnz fcUnq gksrk gSA igys ;g /kkj.kk Fkh fd ge lHkh ds Hkhrj
dqN Hkko gksrs gSa tks fd gekjs O;ogkj  dks fu;fU=kr djrs gSaA vkt] ge tkurs gSa
fd gekjs fØ;k dyki rFkk 'kkjhfjd ps"Vk;sa ,d okrkoj.k esa gksrs gSa vkSj ;s la;qDr
:i ls lkekftd&lkaLd̀frd okrkoj.k rFkk raf=kdk iz.kkyh ¼Luk;q ra=k½ }kjk
fu/kkZfjr gksrs gSaA ge ,d laLd̀fr eas tUe ysrs gSa tks fd igys ls gh fo|eku gksrh
gSA ftlds ifj.kkeLo:i] bl iz.kkyh ds fØ;k&dyki vDlj lkekftd&lkaLd̀frd
okrkoj.k }kjk O;ofgr ¼esfM,VsM½ gksrs gSaA bl izfØ;k esa] gekjs Luk;qrU=k vksVkseksckby
ds ,d batu ds :i esa dk;Z djrs gSa] tks fd okgu dh gj le; xfr rFkk pky dks
fu;fU=kr djrk gSA lkekftd&lkaLd̀frd lanHkZ gesa ,d [kkl rjhds ls dk;Z djus
ds fy, volj iznku djrk gS tks fd gekjs lkspus rFkk dk;Z djus ds rjhds dks
izHkkfor djrk gSA tSfod rFkk lkaLd̀frd dkjdksa ds ikjLifjd izHkko dks /;ku esa j[ks
fcuk ekuo O;ogkj dk dksbZ Hkh fo'ys"k.k viw.kZ gh jgsxkA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki fuEufyf[kr ds fy, l{ke gksaxs%

••••• fodklØe] vkuqoaf'kdrk rFkk okrkoj.k ds chp lac)rk LFkkfir djus esa(
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••••• dksf'kdk rFkk U;wjkWu dh lajpuk rFkk dk;ks± dh O;k[;k djus esa(

••••• Luk;q rU=k iz.kkyh dh lajpuk ,oa dk;ks± dk mYys[k djus esa(

••••• efLr"d rFkk muds O;ogkj ds fu;a=k.k laca/kh fo'ks"k {ks=kksa dk mYys[k djus esa(

••••• var%lzkoh xzfUFk rFkk buds fØ;k fof/k;ksa dh O;k[;k dj ldsaxs rFkk ;ksfuxzfUFk
,oa v.Mk'k; dh egÙkk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj ldsaxs(

••••• vkuqoaf'kd y{k.kksa ds lapkj.k dk o.kZu dj ldsaxs(

••••• laLd̀fr rFkk fyax dh Hkwfedk ds chp laca/kksa dk mYys[k dj ldsaxs(

••••• fyax igpku ij ǹf"V Mkyrs gq, lekthdj.k rFkk ijlaLd̀frx̀g dh izd̀fr dks
le> ldsaxsA

 3.1 fodkl Øe] vkuqoaf'kdrk rFkk okrkoj.k

;fn vki vius vkl&ikl ns[ksaxs rks vkidks irk pysxk fd vki fofHkUu ,sls thoksa
ls f?kjs gq, gSa tks fd :i vkSj O;ogkj esa vyx&vyx gSaA ftuesa ekuo tkfr]
dhM+s&edksM+s] ljhl̀i] i{kh] ekuodYi] Lru/kkjh rFkk eNyh vkfn gSaA izkf.kfoKku ds
fo'ks"kKksa dk er gS fd fodkl Øe dh izfØ;k ds ifj.kkeLo:i vkt 'kjhj jpuk
fo|eku gS tks fd dbZ yk[k o"kks± dh vof/k dh izfØ;k ds ifj.kkeLo:i bl fLFkfr
esa gSA ,d vaxzsth tho oSKkfud pkYlZ MkfoZu }kjk fodkl Øe dh vo/kkj.kk dk
izfriknu fd;k x;kA fodkl Øe ds bfrgkl ds ifj.kkeLo:i O;ogkjksa dh HkkSfrd
lajpuk rFkk i)fr vkt feyh gSA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj] fodkl Øe dh izfØ;k
ds fy, okrkoj.k dk vuqdwyu ,d dsUnz fcUnq gS tks xq.k vkSj O;ogkj ekuo 'kjhj
dks vfLrRo esa cuk, j[kus esa enn djrs gSa og cus jgrs gSa rFkk vU; O;ogkj foyqIr
gks tkrs gSaA bls izkd̀frd p;u dh izfØ;k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

ekuo fodkl dh rhu fo'ks"krk,¡ gSa tks bUgsa vU; mitkfr;ksa ls vyx djrh gSaA igyh
fo'ks"krk dks ckbisMfyt+e dgk tkrk gSA ;g lh/kh rjg ls pyus esa enn djus okyh
;ksX;rk dks n'kkZrk gSA nwljh fo'ks"krk dks eLrh"dj.k ¼,ulhQSykbts'ku½ dgk tkrk
gSA ;g efLr"d ds vkdkj esa òf) rFkk fof'k"V efLRk"d Årdksa ds vuqikr dks bafxr
djrk gSA bldh rhljh fo'ks"krk Hkk"kk;h fodkl gSA fulansg ;g ;ksX;rk ekuo
tkfr;ksa ds fy, izHkkoh laisz"k.k rFkk lkaLd̀frd miyfC/k;ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA

vkuqokaf'kdrk ls rkRi;Z mu vuqokaf'kd y{k.kksa ls gS tks euq"; dks ekrk&firk ls
fojklr esa feyrk gSA bls vDlj Cyw fizUV ds :i eas tkuk tkrk gSA ,d O;fDr ds
vkuqokaf'kd tSfod vFkok vkuqokaf'kdh ¼dksM½ lafgrk O;ogkj dks vkdkj nsus ds fy,
okrkoj.k ds lkFk ikjLIkfjd fØ;k djrs gSaaA okrkoj.k esa og HkkSfrd rFkk lkekftd
ifjos'k 'kkfey gksrk gS ftleas ,d O;fDr thfor jgrk gS] fodflr gksrk gS rFkk
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vkpj.k djrk gSA ifjokj] Ldwy rFkk leqnk; ftlds Hkhrj O;fDr jgrs gSa] mlds
}kjk fd, tkus okys O;ogkj dh i)fr dks fu/kkZfjr djus ds fy, vkuqokaf'kd y{k.kksa
ds lkFk ikjLIkfjd fØ;k djrs gSaA vc bl ikB ds ckn okys vuqPNsn esa vkuqokaf'kd
O;ogkj ds ckjs esa vf/kd v/;;u djsaxsA

 3.2 thou dh ewy bdkbZ ds :i esa dksf'kdk

D;k vkius b±V rFkk mlds i'pkr Hkou fuekZ.k dh izfØ;k dks ns[kk gS\ okLrqfon
bldk fMtkbu cukrk gS vkSj dkjhxj bZV tksM+rk gS ftlls bZV dh ,d bekjr dk
fuekZ.k gksrk gSA Bhd blh rjhds ls] gekjk 'kjhj Hkh dksf'kdkvksa ls cuk gSA ftl
izdkj ls bZV bekjr esa ,d NksVh bZdkbZ ds :i esa gksrk gS Bhd blh izdkj dksf'kdk
gekjs 'kjhj esa ,d NksVh bdkbZ ds :i esa gksrk gSA izR;sd tho  pkgs og ikS/kk gks]
tkuoj vFkok ekuo tkfr gh D;ksa u gks] lHkh dh jpuk bu NksVh bZdkb;ksa ls gksrh
gS ftls dksf'kdk ¼lsy½ dgk tkrk gSA lHkh tSfod iztkfr;ksa dh dksf'kdkvksa rFkk
tSfod la?kVdksa ds fofHkUu Hkkxksa dh dksf'kdkvksa ds chp dqN fHkUurk,a gksrh gSaA lHkh
dksf'kdkvksa eas nzO; ftls lkbVksIykTe dgrs gSa ukfHk esa ik;k tkrk gS tks dksf'kdk
f>fYy;ksa ls f?kjs gksrs gSaA dksf'kdkvksa ds Hkhrj dk;Z rFkk fofHkUu dksf'kdkvksa ds chp
leUo;u ¼dksvkfMZus'ku½ ls gh thou laHko gSA lHkh tSfod iztkfr;ksa dk thou
dksf'kdkvksa dh dk;Z iz.kkyh ij fuHkZj djrk gSA

 3.3 raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½

ftu dksf'kdkvksa ls Luk;q ra=k dk fuekZ.k gksrk gS mUgsa raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½ rFkk
fXy;k dgrs gsaA dsoy raf=kdk dksf'kdk gh ,d LFkku ls nwljs LFkku rd lwpuk
igq¡pkrs gSaA lw;kZLr dk vkuan ysus] laxhr lquus] fdlh fiz;tu ds ckjs esa ,dkUr txg
esa lkspus ;k fdlh leL;k dk lek/kku djus vkfn esa yk[kksa raf=kdk dksf'kdkvksa ds
dk;Z dk lapkyu 'kkfey gSA ;s raf=kdk dksf'kdk,a okrkoj.k ls xzkfgdk ds ek/;e ls
lwpuk ladfyr djrs gSa vkSj mlds ckn bu lwpukvksa ds rkyesy ds i'pkr gh iwjk
dk;Z laHko gks ikrk gSA raf=kdk dksf'kdk,¡ lwpuk laxzfgr Hkh djrh gSa ftlls O;ogkj
lEikfnr gksrk gSA efLr"d dk vk/kk fgLlk raf=kdk dksf'kdkvksa ls cuk gksrk gSA
fXy;y dksf'kdk,¡ 'ks"k vk/ks Hkkx dk fuekZ.k djrh gSaaA dsUnzh; raf=kdk ra=k esa
dksf'kdk,¡ fofHkUu vkdkj vkSj eki ds gksrs gSaA raf=kdk dksf'kdk ds rhu eq[; vax gksrs
gSa& dksf'kdk 'kjhj ¼lksek½] MsUMªkbV~l vkSj ,DlkWUl bu lajpukvksa dk laf{kIr fooj.k
bl izdkj gSA

1- lskek vFkok dksf'kdk 'kjhj] raf=kdk dksf'kdk dk lcls cM+k Hkkx gksrk gSA ;g
mikip; ¼esVkcksfyte½ dks fofu;fer rFkk fu;fU=kr djrk gS vkSj laiw.kZ
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dksf'kdk dks vuqj{k.k djrk gSA lskek vU; raf=kdk dksf'kdkvksa ¼U;wjkWu½ ls
vkosxksa dks Hkh izkIr djrk gSA dksf'kdk 'kjhj esa dsUnzd gksrk gS tks fd ,sls
jlk;uksa dk fuekZ.k djrk gS tks fd ladsrks ds izsjd gksrs gSaaA

2- òf{kdk ¼MsUMªkbV~l½ og  'kk[kk,a gksrh gSa tks fd dksf'kdk 'kjhj ls foLrkfjr
gksrs gSa rFkk tfVy :i esa QSys gksrs gSaA raf=kdk dksf'kdk,a MsUVªkbV~l òf{kdk
U;wjkslaf/kd ¼flukfIVd dusD'ku½ ds ek/;e ls vU; raf=kdk dksf'kdkvksa ls
vusd vkxr ¼buiqV½ dks vf/kdrk ls izkIr djrh gSaaA lwpuk Hkstus okyh dksf'kdk
,d jlk;u NksM+rh gSa tks fd izkfIr djus okyh dksf'kdk dh xfrfof/k dks izHkkfor
djrk gSA lwpuk fluSfIVd VfeZuy ls gksdj MsUMªkbV~l vFkok dksf'kdk 'kjhj esa
tkrh gS ijUrq nwljs jkLrs ls ugha tkrhA

3- v{krUrq ¼,Dlksu½ ,d cM+k rUrq gksrk gS tks fd dksf'kdk rU=k ls nwj rd QSyk
gqvk gksrk gSA v{krUrq] òf{kdk vU; raf=kdk dksf'kdkvksa vFkok is'kh; ra=kksa rFkk
xzfUFk;ksa dks ladsr Hkstrk gSA v{krUrq] dsUnzh; Luk;q eaMy esa raf=kdk dksf'kdk
ekxZ dk fuekZ.k djrk gSA ekbfyu 'ks;kFk }kjk ,DlkWu dk ìFFkdj.k gksrk gSA
ekbfyu 'ks;kFk] fXy;ky dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gSA

fp=k 3.1% lsy ,oa U;wjku dh cukoV

dksf'kdk 'kjhj

v{krUrq ¼lapkfjr
var½

òf{kdk dk vfHkxzkgh varLkehiLFk dsUnzd }kjk
mÙksftr ukM+h

ekbfyu 'ks;kFk

dsUnzd
VfeZuy cVu

v{k rUrq VfeZuy

dksf'kdk
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raf=kdk vkosx ¼lapkj.k½

fo|qrh; vkos'kksa dh J̀a[kyk ds ek/;e ;s ,d lwpuk vkrh gS tks fd ,d raf=kdk
dksf'kdk ls nwljs raf=kdk dksf'kdk esa tkrh gSA bUgsa raf=kdk vkosx dgk tkrk gSA ;s
efLRk"d ds fof'k"V {ks=k dks Hksth tkrh gSa tgk¡ laosnu gksrk gSA v{krUrq ¼,DlkWu½ vkSj
raf=kdk dksf'kdk;sa] lnhZ ;k xehZ tSlh dksf'kdkvksa dks vius lkFk ugha ys tkrhA
laonsu rHkh gksrk gS tc lwpuk efLr"d esa igqaprh gSA

U;wjkslfU/k ¼fluSIl½

og {ks=k tgk¡ vkosx ,d rfU=kdk dksf'kdk ls nwljh rfU=kdk dksf'kdk esa tkrk gS mls
U;wjkslaf/k ¼fluSIl½ dgk tkrk gSA U;wjkslaf/k ¼fluSIl½ raf=kdk dksf'kdk ds chp ,d
laxe tSlk gksrk gSA U;wjkslaf/k esa [kkyh txg ¼fluSfIVd Dys¶V½ ds ek/;e ls ladsrksa
dk lapkj.k ,d raf=kdk dksf'kdk ls nwljs raf=kdk dksf'kdk esa gksrk gSA U;wjkslaf/k
¼fluSIl½ ds Hkstus dk {ks=k v{krUrq dk vfUre fookpu gksrk gS] tcfd U;wjkslaf/k
¼fluSIl½ ds izkfIr dk {ks=k òf{kdk dh 'kk[kkvksa dk vxzHkkx gksrk gSA os jklk;fud
rRo tks fd ladsrksa dks lqpk# :i ls lapkfjr djrs gSa mUgsa ¼U;wjks VªkalehVj½ raf=kdk
lapkjd dgk tkrk gSA

 3.4 raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½ ds izdkj

dk;Z ds vk/kkj ij eq[;r% U;wjkWu nks
izdkj dk gksrk gS ,d xzkgd rfU=kdk
dksf'kdk rFkk nwljk xfrd rfU=kdk dksf'kdk
xzkgd rfU=kdk dksf"kdk Luk;q rU=k esa
lwpuk ykrk gS ,slh lwpuk laonsu ds ek/
;e ls gksdj igqaprh gSA ekal is'kh; xfr
ds fy, xfrd raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½
efLRk"d ds vkns'kksa dks dk;Z :i eas ifjf.kr
djrh gS tSls pckuk] Vgyuk] ys[ku rFkk
,sls dk;Z tks fd gekjh lapsruk ds rgr
vkrs gSaA ifjyf{kr dk;Zokfg;ka es: jTtq ¼Likbuy dkMZ½ }kjk e/;LFk dh tkrh gSaA
lkal ysus vkSj vka[k >idkuk vuSfPNd ¼buokyUVsfj½ dk;Zokgh gSA ;s vuSfPNd
dk;Zokfg;ka xfrd rfU=kdk dksf"kdk }kjk fu;af=kr gksrh gSaA

Lo;a bldk iz;kl djsa

vki vius fe=k esa igy >idkuk 'kq: dj ldrs gSaA blds fy, vkidks
larjs ds fNyds dh t:jr gSA vki larjs ds fNydksa dks fe=k dh vka[kksa
ds 6-7 bap nwj ys tk,a vkSj mls vka[k esa nck,aA vkids fe=k dh vka[ksa
vUkSfPNd :i ls >iduh 'kq: gks tk,axhA

fp=k 3.2% ifjyf{kr dk;Zokfg;ka
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 ikBxr iz'u 3.1

1- vU; tkfr;ksa ls ekuo tkfr esa fofHkUurk ds D;k y{k.k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½ dh lajpuk ds eq[; Hkkxksa dh O;[;k djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- Li"V djsa fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;%

(i) dsoy raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½ ,d LFkku ls nwljs LFkku ij lwpuk dks
LFkkukUrfjr djrh gSA lR;@vlR;

(ii) Luk;q rU=k dksf'kdk,a xzkgdksa ds }kjk okrkoj.k ¼ifjos'k½ ls lwpuk ,df=kr
djrh gSaA lR;@vlR;

(iii) raf=kdk dksf'kdk,a ¼U;jkWu½ lwpuk dks LVksj ugha djrh gSA

4- mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa%

(i) raf=kdk dksf'kdk,a ¼U;wjkWu½ efLr"d ds ------------------------------- vkdkj dks cukrh
gSaA

(ii) ,d dksf'kdk ds rhu Hkkx gksrs gSaA ;s Hkkx -----------------------------] ------------------------- vkSj
------------------------------ gSaA

 3.5 Luk;q rU=k

Luk;q rU=k vjcksa raf=kdk dksf'kdkvksa ¼U;wjkWu½ ls cuk gSA ;g lwpuk dks izkIr djus]
dk;Zokgh djus vkSj mls Hkstus ds fy, mRrjnk;h gksrk gSA 'kjhj dh leLr
fØ;k&dyki Luk;q rU=k }kjk fu;afU=kr gksrs gSaA blds nks fgLls vFkkZRk~ dsUnzh; rFkk
ifj/kh; gSaA

dsUnzh; Luk;q rU=k ¼lh,u,l½ esa efLr"d rFkk Likbuy dkMZ ¼es#jTtq½ gksrk gSA
Likbuy dkMZ NksVk dkye gksrk gS tks fd ihB ds ewy ¼csl½ ls 'kq: gksrk gS vkSj
;g xnZu ls gksdj [kksiM+h ds ewy rd foLrkfjr gksrk gSA efLr"d ,d laj{kd



41euksfoKku

eu vkSj O;ogkj dh tSodh; vkSj lakLd̀frd jpuk

fVIi.kh

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

[kksiM+h ls f?kjk gksrk gSA dsUnzh;
Luk;q rU=k ¼lh,u,l½ Luk;q ¼uoZ½
laosnu dks Hkstus rFkk laosnu
¼lsUlVh½ lwpuk ds izkIr djus ds
fy, mRrjnk;h gksrk gSA

isjhQjsy Luk;q rU=k raf=kdk
dksf'kdk ds ,sls lewg ds :i esa
gksrk gS tks fd dsUnzh; Luk;q
rU=k ¼lh,u,l½ rFkk 'kjhj ds
'ks"k fgLlksa ds chp lwpuk Hkstrk
gSA ;g Luk;q vkosxksa dks 'kjhj ds
Hkhrj vkSj blls ckgj ys tkus ds
fy, mRrjnk;h gksrs gSaA isjhQsjy Luk;q rU=k nks vkSj Hkkxksa esa caVk gksrk gS%

••••• dkf;d ra=k ¼lkseSfVd flLVe½

••••• Lok;Ùk ra=k ¼vkWVksukfed flLVe½

Luk;q rU=k eas dkf;d ra=k efLr"d rFkk es: jTtq dks 'kjhj ds ,sfPNd ekal is'kh;
rU=kksa ls tksM+rk gSA ;g iz.kkyh ckgjh fo'o ds izfr laosnu'khy gksrh gS vkSj fØ;k
djrh gSA blesa nksuksa bfUnz;ka rFkk xfrd raf=kdk dksf'kdk,a gksrh gSaA laosfnd raf=kdk
dksf'kdk,a ¼U;wjkWu½ feyus okys ladsrksa dks dsUnzh; Luk;q eaMy dks LFkkukUrfjr djrh
gSaA ;s ladsr xzkgd ¼fjlsIVj½ dksf'kdk esa mRiUu gksrs gSa vkSj KkusfUnz;ksa tSls vka[k
vkSj dku] esa fLFkr gksrs gSaA xfrd raf=kdk dksf'kdk ¼eksVksj&U;wjkWu½] ftudh dksf'kdk
'kjhj e: jTtq ds Hkhrj gksrk gS] e: jTtq ls ladsrksa dks ckgj Hkstrk gSA dkf;d
Luk;q rU=k dadkyh is'kh; rU=kksa dks fu;afU=kr djrk gS] tks fd 'kjhj ds dk;Z'khyrk
esa lgk;d gksrk gSA

Lok;Ùk% Luk;q rU=k esa raf=kdk dksf'kdk ¼U;wjkWu½ 'kjhj ds Hkhrj vuSfPNd fØ;kvksa]
tSls fd fny] isV rFkk yhoj ¼;d̀r½ dk;Z djrk gS] dks fu;fU=kr djrk gSA
vkWVksukWfed Luk;q rU=k vulaosnh ¼flEiSFksfVd½ rFkk v)Z&vuqlaosnh ¼iSjk flEiSFksfVd½
iz.kkfy;ksa dks la?kfVr djrk gSA vuqlaosnh ¼flEiSFksfVd½ Luk;q rU=k vkikrdkyhu
ifjfLFkfr;ksa esa izcy gksrs gSaA ;g iz.kkyh gekjs laosxksa ¼euksHkko½ dks fu;fU=kr djrh
gSA ;g 'kdZjk ysoy c<+us] fny dh /kM+du] jDr ncko c<+us dks bafxr djrk gS rFkk
ikpu dh /kheh izfØ;k dks Hkh ifjyf{kr djrk gSA bu ifjorZuksa ls ge rukoiw.kZ
fLFkfr;ksa dks lkeuk djus esa l{ke gksrs gSaA iSjkflEiSFksfVd Luk;q rU=k vkjke dh
ifjfLFkfr;ksa esa gksus okyh xfrfof/k;ksa esa izcy gksrs gaSA ;|fi] vusd ifjfLFkfr;ksa esa
nksuksa iz.kkfy;ka lkFk&lkFk dk;Z djrh gSa rFkk vuqdwyu dks lEHko cukrh gSA

fp=k 3.3% Luk;q ra=k

dsUnzh; Luk;q ra=k

es# jTtq

efLr"d ewy

isjhQjsy Luk;q ra=k

vulaosnh ukfM+;k¡
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fp=k 3.4: Lok;Ùk ¼vkWVksukfed½ Luk;q rU=k

 3.6 dsUnzh; Luk;q rU=k ¼lh,u,l½

lh,u,l esa efLr"d vkSj Likbuy dkWMZ ¼es#jTtk½ gksrs gSaA vkius lh[kk gS fd
Likbuy dkWMZ esa fLFkr raf=kdk dksf'kdk,a ¼U;wjkWu½ fj¶ySDl ¼ijkorZu½ fØ;k dks
mRiUu dj ldrs gSaA ;g ,d fjys ¼izlkj.k½ LVs'ku ds :i esa Hkh dk;Z djrk gSA ;g
'kjhj ds Hkhrj KkusfUnz; raf=kdk dksf'kdkvksa ls lwpuk efLr"d dks Hkstrk gS vkSj
eksVksj vkns'kksa dks ysdj is'kh; rU=kksa dks okfil Hkstrk gSA Likbuy dkWMZ ¼es#jTtk½
dh xaHkhj pksV ds dkj.k lkekU;r% KkusfUnz; dh gksfu gksrh gS rFkk pksV yxus ds
LFkku ls uhps ds fgLls iSjkykbt gks tkrs gSaa blds nks izeq[k ?kVd gSa ftuds uke xsz
rRo ¼xzs eSVj½ rFkk OgkV eSVj ¼lQsn rRo½ gSaA

xzs rRo ¼xzs eSVj½ Likbuy dkWMW ¼es#jTtk½ ds dsUnz ds utnhd ik;k tkrk gS tks fd
lwpukvksa dks izØfer djrk gS vkSj lQsn rRo ckgjh ijrksa esa ik;k tkrk gS ftlesa
v{krUrq rFkk efLr"d dks ,oa efLr"d ls lwpuk lapkfjr djuk fufgr gSA

;fn LVhy ds Xykl esa vkids fy, pk; yk;k tkrk gS vkSj vki vpkud mls mBkus
dk iz;kl djrs gSa rks D;k vkius eglwl fd;k fd vkidh vaxqfy;ka dSls xeZ eglwl
djrh gSaA

izefLr"dh; okfgdk,a

QSykrh gSa
QSykrh gSa
?kVkrk gS

QSykrh gSa

ok;qekxZ [kksyuk

xfr ,oa cy nsuk

mBkuk
c<+kuk

fldqM+u de djuk

xfr'khyrk de djuk

foJkfUr

mÙksftr djuk
iztuu ra=k

ew=kk'k;
foJkfUr

fldqM+uk

xfr'khyrk c<+kuk

lzko dh deh

LosnxzafFk fØ;k

foJkfUr dh deh

/khek djuk

fldqM+uk

fldqM+uk

lzko dks míhfir djuk
fldqM+uk

fldqM+uk

isfjQsjy okfgdk

iqryh

ykj xzafFk;ka

g̀n; /kM+du

vkek'k;

ikpu ekxZ

vf/kòDd xzafFk

cky
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bl ekeys esa] gekjs Ropk ds xeZ xzkgd mÙksftr gks tkrs gSa rFkk raf=kdk vkosxksa dks
izTofyr djrs gSaaA

gekjs gkFk ds xzkgd esa vkus okyh lwpuk raf=kdk dksf'kdkvksa ¼U;wjkWu½ ls gksdj Libuy
dkWMZ ¼es#jTtq½ esa tkrh gS tgk¡ ;g dkMZ ds dsUnz esa fLFkr xzs&rRo ¼xzs eSVj½ esa izos'k
djrh gSA ;g gekjs efLr"d esa lQsn rRo ¼OgkbV eSVj½ ls gksdj vkrh gSA efLr"d
laosfnd lwpuk dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj ,d vuSfPNd izfØ;k dks bafxr djrk gS
ftlds dkj.k Xykl dks NksM+us tSlh izfrfØ;k gksrh gSA

efLRk"d

;fn vki efLr"d dh HkkSfrd lajpuk ds ckjs esa le>uk pkgrs gSa rks vki bldk
iz;kl dj ldrs gSaA 'kh'ks ds lkeus [kM+s gk tk;sa rFkk vius laiw.kZ psgjs ds lekus
okys Hkkx] viu cka;s dku ls nksuksa HkkSgksa ds ek/;e ls gksrs gq, nka;s dku rd] dh
dkYifud js[kk [khpsaA vkids efLr"d dk vf/kdka'k Hkkx bl ykbu ds Åij fLFkr
gksrk gSA

efLr"d] dsUnzh; Luk;q rU=k ¼lh,u,l½ dk izeq[k Hkkx gksrk gS tks fd dikyh; dks"B
esa fLFkr gksrk gSA ;g laj{k.k ds fy, [kksiM+h ls <dk gqvk gksrk gSA efLr"d dk Hkkj
vkSlru rhu ikmUM ¼yxHkx 1.4 fdyksxzke½ gksrk gS tks fd laiw.kZ lh,u,l ds
67 izfr'kr ds yxHkx gksrk gSA efLr"d] es: jTtq ds Åij Nksj ls tqM+k gqvk gksrk
gS vkSj bldh rhu lajpuk,a gksrh gSa] izefLr"dh;] vuqefLr"d vkSj efLr"d LraHk tks
fd es: jTtq dh vksj tkrk gSA efLr"d LraHk Hkh esMqYyk vkscyksaxkVk] e/; efLr"d]
vkSj ikWUl esa caVk gksrk gSA

fp=k 3.5: ekuo efLr"d dk fp=k

ok.kh {ks=k
fØ;k fu;af=kr {ks=k

laosnh iz{ksi.k {ks=k

ikf'oZd dks"V ¼nSfgd
laosnuk,a½

dikyh; dks"V ;kstuk]
ns[k&js[k djuk]
lkaosfxd O;ogkj]

lkaosfnd lwpuk,a izkIr
djuk

ǹf"Vh; oydqV

vuqdiky dks"V ¼ǹf"V½

Hkk"kk {ks=k

izefLr"dh; ¼fØ;k
leUo;½

es# jTtq

'ka[k dks"V ¼Jo.k½
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D;k vki tkurs gSa\

gekjk efLr"d dqN gn rd v[kjksV tSlk fn[krk gSA gekjs efLr"d esa
de ls de 15 vjc ¼fefy;u½ rfU=kdk dksf'kdk,a ¼U;wjkWu½ gksrh gSaA

dkVsZDl ¼oYdy½ esa fu.kZ; ysus okyk dsUnz gksrk gS tks fd gekjh Hkkouk vkSj
lksp dks izHkkfor djrk gSA

gekjs efLr"d dk izeq[k euksoSKkfud dk;Z lwpuk dks laokfgr djuk gSA

¼v½ lsjsczy dkWVsZDl ¼oYdy½

efLr"d ds lcls Åij dh ijr dks lsjsczy dkWVsZDl ¼fp=k 3.5 ns[ksa½ dgk tkrk gSA
efLr"d nks cjkcj Hkkxkas esa caVk gksrk gS% cka;k v/kZxksy ¼ys¶V gsehLQs;j½ rFkk nka;k
v)Zxksy ¼jkbV gsehLQs;j½A ;s v[kjksV ds vk/ks fgLls ds leku gksrk gSA ;g uksV
djuk jkspd gS fd izR;sd gsehLQs;j rdjhcu 'kjhj ds foijhr vksj ls lwpuk dks
laokfgr djrk gSA mnkgj.kkFkZ]  tc vki vius nkfgus gkFk ls fy[krs gSa] rks eksVksj
lwpuk vkids gkFk dks vkids cka;s gsehLQs;j ls ewo djrk gSA dkVsZDl l?ku :i ls
Hkjs raf=kdk dksf'kdkvksa ¼U;wjkWu½ dh ,d eksVh ijr esa gksrk gSA ;g cM+s {ks=k esa
dikyh; dSfoVh ds Hkh fLFkr gksrk gS vkSj blfy, blesa vusdksa eksM+ vkSj ?kqeko gksrs
gSaA eksM+ vkSj ?kqeko igkM+h rFkk ?kkVh tSlh lajpuk,a cukrs gSa ftls tkbjh ¼,dy
tkbjl½ rFkk lqYdh ¼,dy lYdl½ dgrs gSaA

efLr"d ds nks ewy dk;Z gksrs gSa% KkukRed dk;Z@lh[kuk] ;kn djuk ¼lkspuk vkfn½
rFkk 'kjhj ds nsfgdh dks fofu;fer djukA

¼c½ lsjsczy dkWVsZDl ds [k.M ¼yksCl½

lsjsczy dkWVsZDl 4 [k.Mksa esa caVk gksrk gS% yykV cYdqV] vuqdiky] ikf'oZd rFkk 'ka[kA
bu [k.Mksa ds fofHkUu dsUnz okrkoj.k dh tkx:drk rFkk okrkoj.k esa cnyko dh
izfrfØ;k ds fy, mRrjnk;h gksrs gSaA

ǹf"V lwpuk vuqdiky [k.M esa fLFkr izkbejh ǹf"V; oYdqV }kjk izkIr gksrh gSA vka[k]
ǹf"V ekxZ] vFkok ǹf"V oYdqV esa fdlh Hkh izdkj dh pksV vFkok vO;ofLFkr gksus ds
ifj.kkeLo:i vka[k dh ǹ';rk vO;ofLFkr gks tkrh gSA blh izdkj] Jo.k laca/kh
lwpuk VsEiksjy [k.Mksa esa fLFkr izkbejh Jo.k oYdqV }kjk izkIr dh tkrh gSA gekjs
dkuksa] Jo.k ekxks± rFkk Jo.k oYdqV ¼dkVsZDl½ esa fdlh izdkj dh {kfr ¼pksV½ yxus
ds dkj.k Jo.k ¼lquus esa½ dfBukbZ gksrh gSA 'kjhj dh bfUnz;kas ls lwpuk lkseSVks bUnzh
oYdy }kjk izkIr dh tkrh gS] tks fd ik'kZfod [k.M esa fLFkr gksrk gSA

oYdy ¼dkVsZDl½ dk nk;ka vkSj cka;k lsjsczy v)ZZHkkx bfUnz; lwpuk izkIr djrk gS
rFkk 'kjhj ds foijhr ekalis'kh; fØ;k dks fu;fU=kr djrk gSA nksuksa v)ZHkkx mPp
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ekufld fØ;kvksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa ftlesa Hkk"kk] bfUnz; lwpuk laokgu
,oa ,dhdj.k] ;kstuk] fu.kZ; ysus rFkk foospuk fØ;k,a 'kkfey gSaA

 ikBxr iz'u 3.2

¼v½ Li"V djsa fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;%

1- dsUnzh; Luk;q rU=k efLr"d rFkk Likbuy dkWMZ ¼es#jTtk½ dk cuk gksrk gSA
lR;@vlR;

2- Likbuy dkWMZ ¼es#jTtk½ ds rhu ?kVd gksrs gSaA lR;@vlR;

3- efLr"d laj{k.k ds fy, [kksiM+h ¼Ldy½ ls <dk gqvk gksrk gSA lR;@vlR;

4- efLr"d ds lcls fupyh ijr dks eLr"dh; oYdqV dgk tkrk gSA
lR;@vlR;

¼c½ mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks%

1- Luk;q rU=k ds nks izeq[k Hkkx ------------------------------------- vkSj ----------------------------- gSaA

2- efLr"d dk izR;sd v)ZHkkx 'kjhj ds ------------------------------ vksj ls lwpuk dks
izkslsl djrk gSA

3- lh,u,l ------------------------ vkSj -------------------------------- dk cuk gksrk gSA

4- ckgjh ¼isjhQsfj;y½ Luk;q rU=k 'kjhj ------------------------------------ ls rFkk 'kjhj ds
fy, ------------------ ys tkrs gSaA

5- lkseSfVd iz.kkyh ------------------------------- dks fu;afU=kr djrk gS] tks fd 'kjhj ds
---------------------- dh lgk;rk djrk gSA

D;k vki tkurs gSa\

efLr"d vuqla/kku rduhd% thfor efLr"d ds ek/;e ls dYiuk

gekjs efLr"d dh fØ;kvksa dks tkuus ds fy, vusd rduhdksa dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA bl rduhdksa dk iz;ksx bl ckr dk irk
yxkus ds fy, Hkh fd;k tkrk gS fd efLr"d dh dk;Zi)fr esa dksbZ
xyrh rks ugha gSA thfor efLr"d iz.kkyh esa vkerkSj ij dqN iz;ksx
dh tkus okyh rduhdsa fuEufyf[kr gSa%

dSV LdSu% dEI;wVjhd̀r v{kh; VkseksxzkQh esa detksj ,Dl&js che
O;fDr ds flj ds vkl&ikl ?kqek;k tkrk gS rkfd O;fDr ds flj
dh Nfo fn[kkbZ nsA dEI;wVj flj dh Nfo dks iznf'kZr djrk gSA dSV
LdSu efLr"d] jDr ds FkDds ¼DykWV½] rFkk lsjsczy esa pksV ds {ks=k dh
ek=kk rFkk LFkku dk fu/kkZj.k djrk gSA
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isV Ldsu% ,ehlu VkseksxzkQh dh fLFkfr esa ,d jsfM;k /kehZ ¼jsfM;ks
,fDVo½ Xywdkst laca/kh rRo efLr"d ds jDr izokg esa bUtsDV fd;k
tkrk gSA efLr"d eas Xywdkst dh [kir ds }kjk efLr"d dk fp=k
¼best½ fy;k tkrk gSA isV LdSu esa xfr'khy fp=k dEI;wVj }kjk
fy;k tkrk gSA

,u,evkjvkb% U;wfDy;j eSxusfVd fjlksusUl besftax rduhd esa]
efLr"d dks rhoz eSxusfVd {ks=k esa j[kk tkrk gSA mlds ckn
dksf'kdkvksa ds eSxusfVd xq.kksa dks fjdkMZ fd;k tkrk gSA bu fjdkMZ
fd, x,s xq.kksa ls iqu% fp=k fy;k tkrk gSA

  3.7 bUMksØkbu flLVe

vius 'kjhjs ds Hkhrj gkjeksUl ds mPp vkSj fuEu Lrj gksus ds dkj.k gksus okyh dqN
chekfj;ksa ds ckjs esa vo'; lquk gksxkA mnkgj.k ds fy, e/kqesg ¼Mk;fcVht½ gkjeksu
ds fuEu ysoy ds dkj.k gksrk gS ftls bUlqfyu dgk tkrk gSA blh izdkj] nwljs
gkjeksu dk Lrj ¼ysoy½ FkkbjkWfDlu gekjs O;ogkj dks fu;af=kr djrk gSA gkjeksUl
,d jlk;u gksrk gS tks fd gekjs jDr ds Hkhrj lh/ks izokfgr gksrk gSA gkjeksUl dk
Jo.k bUMksØkbu xzfUFk;ksa ls gksrk gSA ;g flLVe okfguhghu xzfUFk;ksa dk laxzgj.k
gksrk gS tks fd 'kjhj ds fofHkUu fØ;kvksa dks fu;af=kr djrk gSA bUMksØkbu xzfUFk;ksa
ls jlk;fud inkFkZ dk fjlko ¼Jko.k½ gksrk gS tks fd jDr izokg esa lh/ks gkjeksUl
ds feyus dk ladsr nsrs gSaA bUMksØkbu xzfUFk;ksa rFkk buds izeq[k dk;ks± dks ckWDl esa
n'kkZ;k x;k gSA bu xzfUFk;ksa dh fLFkfr dks fp=k 3-6 esa n'kkZ;k x;k gSA dqN izeq[k
xzfUFk;ka fuEukuqlkj gSa%

fiV~;wVjh xzfUFk jfDre xzs jax dk gksrk gS] bldk vkdkj eVj ds nkus ds leku gksrk
gS vkSj ;g efLr"d esa fLFkr gksrk gSA ;g ekLVj XySUM ¼eq[; xzfUFk½ ds :i esa gksrk
gS D;ksafd blls feyus okys dqN gkjeksu izsjd gksrs gSa vkSj vU; vUr%lzkoh xzfUFk;ksa
ds gkjeksUl fØ;k dks fofu;fer djrs gSaA

FkkbjkbM xzfUFk xnZu esa fLFkr gksrk gSA blls gkjeksu fudyrk gS tks fd esVkcksfyt+e
¼[kkus dks ÅtkZ ds :i esa ifjofrZr djuk½ dks fu;fU=kr djrk gSA ;g ÅtkZ Lrj
rFkk fetkt ¼euksn'kk½ dks Hkh izHkkfor djrk gSA

vf/kòDd ¼,Mªhuy½ xzfUFk xqnsZ ds Åij fLFkr gksrk gSA ;g vkikrdkyhu fLFkfr;ksa
eas ,Mªhukfyu vkSj vU; gkjeksUl dks izokfgr ¼fuLlkj.k½ djrk gSA

iSufØ;kl ¼vXU;k'k;½ isV ds lehi fLFkr gksrk gSA ;g bUlqfyu mRiUu djrk gS
tks fd jDr 'kdZjk ds Lrj ¼CyM 'kqxj ysoy½ dks fu;fU=kr djrk gSA
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fp=k 3.6% vUr%lzkoh xzfUFk;k¡

;ksfuxzfUFk ¼xksukM~l½ ;kSu fodkl rFkk ;kSu O;ogkj dks fu;fU=kr djrk gSA iq#"k
;ksfuxzfUFk;ka ¼VsLVl½ v.Mdks'k esa fLFkr gksrh gSA ;s xzfUFk;ka gkjeksu mRikfnr djrh
gSa ftls VsLVsLVksjksu ds uke ls tkuk tkrk gSA efgyk dh ;kSfuxzfUFk;ka ¼v.Mk'k;½
gkjeksu mRlftZr djrh gSa ftls ,LVªkstsu ds uke ls tkuk tkrk gSA bu nksuksa fyaxksa
¼iq#"k rFkk efgyk½ esa ;s gkjeksu u dsoy lsDl Mªkbo dks fu;afU=kr djrs gSa cfYd
f}rh;d fyax fo'ks"krkvksa] ;Fkk iq#"k esa nk<+h vkSj efgyk esa Nkrh] ds fodkl dks
fofu;fer djrs gSaA

,MjkstsUl ¼VsLVksLVsjksu ds tSlk½ lkekU;r% iq#"kksa esa efgykvksa dh vis{kk mPp Lrj
ij ik;k tkrk gS] tcfd vks,LVªkstksu ¼vks,VªkfMvksy ds tSlk½ lkekU;r% efgykvksa
esa mPp Lrj ij ik;k tkrk gSA cgjgky] ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd ,UMªkstsUl
^^iq#"k gkjeksu** ugha gS vkSj u gh ^^vkss,LVªkstsUl** efgyk gkjeksUl gSA nksuksa Jsf.k;ka
nksuksa fyaxksa esa ik;h tkrh gSaA

;ksfu xzfUFk;ka ¼iq#"k½

v.Mk'k; ¼ukjh½

vX;k'k;

vf/kòDd xzafFk

fi;w"k xzfUFk

Fkk;jkbM
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bUMksØkbu xzfUFk;ka ,oa muds dk;Z

xzfUFk dk;Z

ih;wl ¼fiV~;wVjh½ xzfUFk fodkl% esVkcksfyte ¼[kkus dks ÅtkZ esa ifjofrZr
djuk ¼ekLVj xzfUFk½( ,Mªhuy] FkW;jkbM rFkk
;ksfuxzfUFk gkjeksu ds izokg dks fcfu;fer djuk(
efgykvksa esa nw/k mRikfnr djuk

FkkW;jkW;M fodkl] ÅtkZ Lrj rFkk gekjs fetkt ¼euksn'kk½
dks fu;fU=kr djuk

,Mªhuy yEcs ruko dk vuqdwyu

vXU;k'k; ¼iSfUØ;kl½ jDr 'kdZjk Lrj dk fu;U=k.k

;ksfuxzfUFk ¼xksukM~l½ iztuu] izkFkfed vkSj f}rh;d fyax ¼lsDl½
y{k.k] lsDl Mªkbo

 3.8 O;ogkj ij vkuqoaf'kdrk dk izHkko

ge vDlj ckr djrs gSa fd yksxksa esa dqN fo'ks"krk,a oa'kkuqxr gksrh gSaA tSls uhuk dh
uhyh vka[ksa oa'kkuqxr :i esa mldh eka ds vka[k ds y{k.kksa ls feyk gSA vFkok v'kksd
ds ?kq?kjkys cky ds y{k.k oa'kkuqxr :i esa mlds firk ds ?kqa?kjkys cky ls feys gSaA
ge ekurs gSa fd yEcs ekrk&firk ds cPps yEcs gksrs gSaA vkuqokaf'kd :i dh ,slh
fo'ks"krkvksa dks oa'kkuqxr dgk tkrk gSA tho foKku dh tks 'kk[kk ;g v/;;u djrh
gS fd oa'kkuqxr dSls dk;Z djrs gSa mls vkuqoaf'kd dgrs gSaA O;kogkfjd vkuqoaf'kdrk
ds O;ogkfjd fo'ks"krkvksa dk v/;;u gSA tUe ls izkIr gqbZ fo'ks"krkvksa dk v/;;u
djuk gh O;ogkfjd vuqokaf'kdrk gSA

lHkh tho iztkfr;ka vf}rh; gksrh gSa D;ksafd os vU; iztkfr;ksa ¼fcYYkh&dqRrs ls vxy
gksrh gS vkSj ekuo tkuojksa ls fHkUUk gksrs gSa½ ds lnL;ksa ls fHkUu gksrh gSaA ,d tho
dh 'kkjhfjd lajpuk rFkk O;ogkj O;fDrxr :i ls vyx&vyx gksrk gSA igys dks
tsusVkbi ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj ckn okys dks QsuksVkbZi ds :i esa tkuk tkrk
gSA izR;sd QuksVkbZi O;fDr mlds tsuksVkbi rFkk okrkoj.k ds chp ikjLifjdrk ds
ifj.kkeLo:i gksrk gSA cM+s Hkkx esa 'kkjhfjd fodkl mu xq.kksa ij fuHkZj djrk gS ftls
ge vius ekrk&firk ls oa'kkuqxr :i esa izkIr djrs gSaA ;g iw.kZ fo'okl gS fd
vkuqokaf'kd fo'ks"krk,a vkuqokaf'kd dkjdksa }kjk lapkfjr gksrh gS vkSj tks fd tho dh
;ksX;rkvksa ij fuHkZj djrk gSA

ekrk&firk vkuqokaf'kd fl)kUr xzsxksjh esUMsy ds dk;Z ij fuHkZj djrk gSA mUgksaus
fn[kk;k fd ekrk&firk ds y{k.k mudh lUrku ij xq.k lw=kksa ds ek/;e ls vkrs gSaA
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;s xq.klw=k ;k rks lUrku esa fn[kkbZ nsus okys y{k.kksa dks mRiUu djrs gSa vFkok ;k rks
nwljs oa'k ds fy, lapkfjr djrs gSaA ,d ekrk&firk ds cPps esa vko';d ugha gS fd
muds lHkh xq.k oa'kkuqxr :i esa fo|eku gksaA

nks dksf'kdkvksa ds laxBu] ekrk ds v.Ms rFkk firk ds chtk.kq ¼LieZ½ ls ,d u;s
ekuotho dh jpuk gksrh gSA ;s nks dksf'kdk,a vU; dksf'kdkvksa dh rjg vius Hkhrj
,slk inkFkZ j[krh gSa tksfd jkWM tSlh bdkb;ksa dh fuf'pr la[;k ds :i esa xq.k lw=k
¼ØksekslksEl½ dgk tkrk gSA xq.k lw=k vkuqokaf'kd ?kVdksa ¼dkjdksa½ vFkok xq.kksa dks ys
tkrs gSaA dsUnzd dksf'kdk ftlesa xq.k lw=k ¼ØksekslksEl½ gkrs gSa ;s izksVhu ?kVdksa ds
la;kstu ls fM;ksdlhjkbcksU;wfDyd ,flM ¼Mh,u,½ cukrs gSaA xq.k lw=k ¼ØksekslksEl½
tksM+s esa gksrs gSa vkSj izR;sd xq.klw=k ¼ØksekslksEl½ esa 100 vFkok blls vf/kd thUl
gksrs gSa] ;s Hkh tksM+s esa gh gksrs gSaA fp=k 3.7 ns[ksa

fp=k 3.7% dksf'kdk] xq.klw=k ¼ØksekslksEl½ rFkk Mh,u,

oa'kkuqØe dh izfØ;k ml izfØ;k ij fuHkZj gksrh gS ftlesa izR;sd ekrk&firk ls larku
izR;sd thu ds tksM+s esa ls ,d izkIr djrk gSA dqN thUl izHkkoh gksrs gSa vkSj dqN
vizHkkoh gksrs gSaA izcy thu okyk ,d O;fDr ,d fos'ks"k fo'ks"krk iznf'kZr djrk gS og
fo'ks"krk gS] D;k dsoy ,d vFkok nksuksa thUl] tksM+s esa] izcy gksrs gSaA vizHkkoh thu
ds ekeys esa] mlds lkFk dh fo'ks"krk rc rd fn[kkbZ ugha nsrh tc rd thu tksM+s
ds nksuksa thUl vizHkkoh gkars gSaA dqN fo'ks"krk,a ,dy thu vFkok nksgjs thu }kjk
mRikfnr dh tkrh gSaA cgq dkjd vuqokaf'kdrk eas cgqr ls thUl dh izfØ;k;sa lekfgr
gksrh gSaA

vkuqoaf'kd bathfu;fjax ds {ks=k esa dk;Z djus okys oSKkfudksa }kjk vkuqokaf'kd dksM
dk irk yxkus dk iz;kl fd;k tk jgk gS] rkfd dksf'kdk lajpuk esa cnyko fd;k
tk ldsA bl izdkj ds vuqla/kku dk ,d mnkgj.k Dyksfuax dk peRdkj gSA bl
vuqla/kku dk ewy y{; oa'kkuqxr :i ls lapkfjr chekfj;ksa dh leL;k rFkk
O;ogkjkRed vlekU;rk dks lqy>kuk gSA blds vykok] vkuqokaf'kdrk eas cnyko ds
ek/;e ls oSKkfudksa }kjk okafNr O;ogkj dks izksRlkfgr djus ds fy, dqN vokafNr

dksf'kdk dsUnzd xq.klw=k ¼ØksekslksEl½ Mh,u, ok.kh {ks=k
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O;ogkjksa dks fu;fU=kr djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA vkuqokaf'kdrk cnyko dk
ikS/kksa eas O;kid :i ls ijh{k.k fd;k x;k gS rFkk dqN ek=kk esa tkuojksa esa Hkh fd;k
x;kA vkuqoaf'kdrk cnyko ij ekuo vuqla/kku uSfrd fl)kUrksa ds l[r fu;U=k.k ds
vUrxZr gSA

 ikBxr iz'u 3.3

1- gkjeksUl D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- fiV~;wVjh xzfUFk dks D;ksa eq[; xzfUFk dgk tkrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- oa'kkuqØe dh izfØ;k D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 3.9 laLdkj vkSj O;ogkj
euq";ksa ds O;ogkj muds lkaLd̀frd lanHkZ esa vFkZiw.kZ gksrk gSA dqN lhekvksa rd
fofHkUu laLd̀fr;ka gesa y{;ksa ds p;u esa rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa eas gekjs O;ogkj dks
mlh vuq:i <kyus esa gekjk ekxZn'kZu djrh gSaaA fofHkUu laLd̀fr;ksa esa ikbZ tkus okyh
O;ogkj dh i)fr;ka yksxksa ds ikjLifjd fopkj&foe'kZ ds lanHkZ eas izdV gksrh gSa] tks
fd fofHkUu :iksa esa dVhd̀r gksrh gSaA fofHkUu ijEijk,a] jhfr&fjokt rFkk laLd̀fr;ka
bu dksMksa dks ifjYkf{kr djrh gSaA ;s izpfyr laLd̀fr esa jgus okys yksxksa ds O;ogkj
dks izLrqr djus rFkk le>us esa enn djrs gSaA bl izdkj ,d leqnk; dfri;
ekU;rkvksa ,oa ewY;ksa dk leFkZu djrk gSA ;s ml leqnk; ds yksxksa dh lkekftd
tkx:drk dk ,d vax cu tkrh gSA laLd̀fr dks ifjHkkf"kr djus dk ljy rjhdk
;g gS fd mu phtksa ls vyx djuk tks Lor% gh vfLrRo esa vkrh gSaA tks dqN ekuork
}kjk fd;k x;k gS ogh laLd̀fr ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA

laLd̀fr ekuo }kjk fd;s x;s ;ksxnku dks izLrqr djrh gSA ;g gekjs okrkoj.k dk
ekuo fufeZr Hkkx gSA blesa O;fDrijd rFkk oLrqijd igyw gksrs gSaA laLd̀fr vDlj
,d oa'k ls nwljs esa lapkfjr gksrh gSA laLd̀fr ds O;fDrijd Hkkx esa ewY;] ekU;rk,a
¼fu;e½ Hkwfedk vkfn 'kkfey gksrs gSaA laLd̀fr ds oLrqijd Hkkx esa miLdj] ewfrZdyk
rFkk fofHkUu dykd̀fr;ka 'kkfey gksrh gSaA

yksx fofHkUu laLd̀fr;ksa esa tUe ysrs gSa] tks fd izsj.kk] Hkk"kk rFkk dk;Z&dykiksa dks
lqyHk djkrk gSA ;g laLd̀fr ds bu igyqvksa ds ek/;e ls gesa irk pyrk gS fd ge
D;k gSaA fofHkUu lektksa esa cM+h ek=kk esa O;ogkj esa vlekurk ns[kus dks feyrh gSA
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,slk blfy, gksrk gS D;ksafd laLd̀fr nks rjhds ls dk;Z djrh gS vFkkZr~ ;g voljksa
dks iznku djrh gS ,oa gekjs Åij fu;U=k.k Hkh j[krh gSA fo'ks"k fefJr lkaLd̀frd
fo"k; ij fuHkZjrk ls fofHkUu O;ogkj rFkk dq'kyrk,a izksRlkfgr vFkok grksRlkfgr gksrh
gSaA

thofoKku dh laHko;rk rFkk okrkoj.kh; ;ksxnkuksa }kjk ekuo O;ogkj dk :i
fu/kkZfjr gksrk gSA cgjgky] laLd̀fr esa nks ikjLifjd rFkk la;qDr fØ;k,a O;ogkj dks
fu/kkZfjr djrh gSa tks fd O;ogkj dks fof'k"V vkdkj vFkok fn'kk iznku djrk gSA
mnkgj.kkFkZ] ifjokj esa cPpk cM+k gksrk gS rks og Ldwy esa vkSipkfjd f'k{kk xzg.k djrk
gS vkSj f[kykSuksa ds lkFk [ksyrk gSA ,d {k.k fopkj djus ij ;g Li"V gks tk,xk fd
ifjokj] Ldwy vkSj f[kykSus lkaLd̀frd fopkj dks fofHkUu :i ls cny nsrs gSaA ,d
cM+s rFkk NksVs ifjokj dh fofHkUu ekaxs gksrh gSaA blh izdkj] egkuxjh; 'kgjksa ds Ldwy
rFkk nwj&njkt ds xkaoksa ds Ldwy esa i<+us ds dejs] ikjLifjd fopkj foe'kZ i)fr
rFkk vU; phtksa esa fofHkUurk gksrh gSA egkuxjksa rFkk fiNM+s xkao esa f[kykSuksa esa
vf/kd fofHkUurk gksrh gSA cgjgky ;g /;ku fn;k tk ldrk gS fd ;g laLd̀fr LFkkbZ
ugha jgrsA izR;sd laLd̀fr viuh igpku dks cuk, j[kus dh dksf'k'k djrk gS ;g
vU; laLd̀fr;ksa dks izHkkfor djrk gS rFkk nwljh laLd̀fr;ksa ls izHkkfor Hkh gksrk gSA
bl izdkj nksuksa esa fujUrjrk rFkk ifjorZu gksrk jgrk gSA

 3.10 lkekthdj.k rFkk laLd̀fr&laØe.k dh izfØ;k,a

vkb, vc ge lkekthdj.k izfØ;k ds ckjs esa ckr djrs gSaA lkekthdj.k og izfØ;k
gS ftlds ek/;e ls laLd̀fr dk vuqj{k.k gksrk gS rFkk laiw.kZ oa'kkuqØe esa lapkfjr
gksrh gSA bl izdkj dh ,stsfUl;ka ekrk&firk] ehfM;k] Ldwy] led{k lewg rFkk
/kkfeZd laLFkk,a tkucw>dj cPpksa ds :i dks ifjofrZr djrs gSa rFkk yksxksa esa fof'k"V
O;ogkj dh i)fr dks fodflr djrs gSaA os tkx:drk QSykdj rFkk tkucw>dj
lkekftd vis{kkvksa dks ifjHkkf"kr djus ds fy, iz;kl djrs gSaA mnkgj.kkFkZ]
ekrk&firk oa'kkoyh ds fofHkUu izòfRr;ksa dks Lohdkj djrs gSa tks fd cPpksa ds izfr
Lusg dh ek=kk rFkk cPpksa ij fu;U=k.k dh ek=kk ds vuqlkj vyx&vyx gksrs gSaA ;g
ik;k x;k gS vf/kdkjiw.kZ rFkk lhfer NwV nsus okys ekrk&firk cPps ds O;fDrRo ds
LoLFk fodkl esa gLr{ksi djrs gSaA ekrk&firk cPpksa ds O;ogkj dks izksUur vFkok
grksRlkfgr djus ds fy, iqjLdkj rFkk n.M dk iz;ksx djrs gSaA udy rFkk ekWMfyax
}kjk cPps okrkoj.k esa ekStwn vU; egRoiw.kZ phtksa ¼vFkkZr~ ekrk&firk] v/;kid½ dks
Hkh lh[krs gSaA os nwljksa ls igpku cukrs gSa rFkk muesa tks os ns[krs gSa mls egRoiw.kZ
O;fDr;ksa ds y{k.kksa dks vkRlkr djrs gSaa c<+rs gq, cPpksa ds O;ogkj dks ewrZ :i nsus
esa Hkwfedk&izfr:i cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA
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laØe.k dh izfØ;k ekStwnk laLd̀fr ij u;h rFkk fofHkUu laLd̀fr;ksa ds izHkko dks
izLrqr djrh gSA bl izdkj ;g laLd̀fr;ksa ds chp laidZ dh izfØ;k dks fof'k"Vhd̀r
djrk gSA ,sls dkUVSUV fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds rgr gksrs gSa ftlesa mifuos'ku]
vkØe.k] vUrjkjk"Vªh; O;kikj] ;k=kk rFkk izolu 'kkfey gSaA Hkkjrh; lekt laLd̀fr
laØe.k  dk ,d vPNk mnkgj.k is'k djrk gSA Hkk"kk] os'k&Hkw"kk RkFkk f'k{kk ij fczfV'k
¼vaxzst½ dk Li"V izHkko ns[kk tk ldrk gSA

laLd̀fr laØe.k ekax dh izfØ;k esa yksx vusd ubZ phtsa lh[krs gSa vkSj fofHkUu rjhdksa
ls os lkekftd gks tkrs gSaA laLd̀fr laØe.k esa vDlj dqN rukoxzLrrk ikbZ tkrh
gSA yksx fofHkUu rjhdksa eas laLd̀fr laØe.k ds fy, izfrfØ;k djrs gSaA os ubZ laLd̀fr
dks viuk ldrs gSa vFkok mlesa vxy igpku cuk, j[k ldrs gSaA lkFk gh] ,d u;h
rjg dk lekdfyr mRiUu gksrk gS ftlesa iqjkuh rFkk ubZ laLd̀fr ds ?kVd 'kkfey
gksrs gSaA vU; ifjfLFkfr;ksa esa yksxksa dks mikUrh; rFkk vyxkookn dk vuqHko gks
ldrk gSA

 ikBxr iz'u 3.4

1- laLd̀fr fdl rjg ls ekuo O;ogkj dks ewrZ:i nsrh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- lkekthdj.k ds dkSu ls eq[; ,tsUV gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk
••••• ekuo O;ogkj fodklkRed Øe] oa'kkuqxr rFkk okrkoj.k ds ikjLIkfjd izHkko dk

ifj.kke gSA izkd̀frd p;u ds ek/;e ls fodkl Øe ekuo tkfr;ksa ds thou
esa ifjorZu ykrk gSA ekuo fodkl Øe dks ckbikMsfyte] bUlhQSykbts'ku rFkk
Hkk"kk fodkl esa ck¡Vk x;k gSA

••••• vius efLr"d dh lgk;rk ls ge vius 'kjhj rFkk efLr"d ds dk;ks± dk
v/;;u djrs gSaA ge vius bfUnz;ksa ds ek/;e ls laosnu izkIr djrs gSa vkSj vius
ekal is'kh; rU=kksa rFkk xzfUFk;ksa }kjk izfrfØ;k djrs gSaA gekjh fØ;kvksa ds laosnu
rFkk fu;U=k.k nksuksa dks gekjs efLr"d dh e/;LFkrk vko';d gSA lHkh tho]
ftlesa ekuo tho 'kkfey gSa] NksVh bdkb;ksa ls cus gksrs gSa ftls dksf'kdk dgk
tkrk gSA ;s dksf'kdk,a tho dh ewy bdkbZ dk xBu djrh gSaA

••••• Luk;q rU=k] U;wjkWu ¼raf=kdk dksf'kdk½ dk cuk gksrk gSA Kkuokgh raf=kdk dksf'kdk
KkusfUnz; ls lwpuk ysdj Luk;qrU=k esa Hkstrk gSA xfrd raf=kdk dksf'kdk
efLr"d ls funsZ'kksa dks ysdj 'kjhj dh xzfUFk;ksa rFkk is'kh; rU=kksa esa Hkstrk gSA



53euksfoKku

eu vkSj O;ogkj dh tSodh; vkSj lakLd̀frd jpuk

fVIi.kh

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

lHkh U;wjkWuksa esa dksf'kdk 'kjhj] òf{kdk ¼foLrkj tSlh 'kk[kk½ rFkk v{krUrq gksrk
gS tks fd vU; U;wjkWuksa ds fy, lwpuk laizsf"kr djrk gSA ,d U;wjkWu ds v{krUrq
rFkk nwljs ds òf{kdk ds chp U;wjkslaf/kd tad'ku ds :i esa gksrs gSaA

••••• Luk;q rU=k esa lh ,u ,l ¼efLr"d rFkk Likbuy dkMZ ¼es#jTtq½ rFkk
isfjQsfj;y Luk;q rU=k 'kkfey gksrk gSA ifj/kh; flLVe iqu% lkseSfVd rFkk
vkWVksukWfed Luk;q rU=k eas foHkkftr gksrk gSA lkseSfVd flLVe KkusfUnz;
vfHkxzkgh ¼fjlsIVjksa esa½ ds ek/;e ls lwpuk izkIr djrk gS vkSj mlh vuqlkj ge
xzfUFk;ksa rFkk is'kh; rU=kksa ds ek/;e ls dk;Zokgh djrs gSaA vkWVksukWfed Luk;q
rU=k esa flEiSFksfVd vkSj iSjkflEiSFksfVd Hkkx gksrs gSa] tks fd vk?kkrksa ds izfr
izfrfØ;k djus esa gesa izsfjr djrs gSa vkSj rRi'pkr~ 'kjhj dks lkekU; voLFkk esa
ykus dk Hkh dk;Z djrs gSaA

••••• lsjczy dkVsZDl ds pkj [k.M gksrs gSa% yykV] vuqdiky] ik'kZfod rFkk 'ka[kA
vuqdiky [k.M ǹf"V ds fy, fof'k"Vd̀r gksrk gSA ik'kZfod [k.M Nwus ¼Li'kZ½
ds vglkl rFkk Lo;a 'kjhj dh KkusfUnz;ksa esa 'kkfey jgrk gSA yykV [k.M ds
dk;Z esa xfr dk leUo;] ;kstuk cukuk] /;kukd"kZ.k] lkekftd dq'kyrk vkfn
'kkfey gksrk gSA nk;ka vkSj cka;k lsjsczy v)ZHkkx fofHkUu mPp Øe ds dk;ks± ds
fy, fof'k"Vhd̀r gksrs gSaA bUMksØkbu flLVe ufydk foghu xzfUFk;ksa dk laxzg.k
gksrk gS tks fd gkeksZUl ds ek/;e ls 'kjhj ds fofHkUu dk;ks± dks fu;af=kr djrk
gSA

••••• vkuqoaf'kdh esa ;g v/;;u fd;k tkrk gS fd dSls xq.k oa'kkuqxr gksrh gS vFkok
;s xq.k dSls ekrk&firk ls muds cPpksa esa tkrs gSaA vkuqoaf'kdh dk v/;;u ;g
lq>ko nsrk gS fd O;fDr;ksa ds chp fofHkUurk dk egRoiw.kZ Hkkx vusd euksoSKkfud
xq.kksa dks n'kkZrk gS tSls lrdZrk rFkk O;fDrRo oa'kkuqxr gksrs gSaA

••••• lkaLd̀frd lanHkZ esa ekuo O;ogkj dks lkFkZd :i ls le>k tk ldrk gSA
laLd̀fr] okrkoj.k dk ekuo }kjk cuk;k x;k Hkkx gSA blds O;fDrijd
vkRefu"B rFkk oLrqijd igyw gSaA laLd̀fr mu vFkks± vkSj fØ;k&dykiksa dks
izfrikfnr djrh gS] tks fd ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa lapkfjr gksrs gSaA
laLd̀fr;ka LFkkbZ izòfRr dh ugha gksrhA budk vuqj{k.k lkekthdj.k izfØ;k ds
}kjk gksrk gSA ekrk&firk] blds led{k O;fDr rFkk Ldwy vkfn lekthdj.k
ds ,tsUV ds :i esa dk;Z djrs gSaA vU; laLd̀fr;ksa ds lkFk laidZrk laLd̀fr ds
laØe.k dh izfØ;k dks tUe nsrk gSA laLd̀fr ds laca/k esa laidZrk vkRelkRkdj.k]
vyxkookn vFkok lekdyu dks tUe nsrk gSA

 ikBkar iz'u

1- raf=kdk&dksf'kdk dh lajpuk rFkk dk;Z dk mYys[k djsaA

2- dsUnzh; Luk;q rU=k ds dk;ks± dk mYys[k djsaA
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3- vUr%L=kkoh xzfUFk;ka flLVe ds dk;ks± dh O;k[;k djsaA

4- ekrk&firk ds O;kogkfjd y{k.k dSls mudh lUrkuksa esa lapfjr gksrs gSaA

5- ekuo O;ogkj dks ewrZ :i nsus esa laLd̀fr dh Hkwfedk dks mnkgj.k nsdj Li"V
djsaA

 IkkBxr iz'uksa ds mRrj

3.1

1. ckbisMkfyte] ,UlsQSykbts'ku rFkk Hkk"kk 2. dksf'kd vkdkj] òf{kdk raf=kdk
dksf'kdk

3. (i) lR; (ii) lR; (iii) vlR;

4. (i) vk/kk (ii) lkbVksIykTe] dsUnzd] dksf'kdk f>Yyh

3.2

¼v½ ¼1½ lR; ¼2½ vlR; ¼3½ lR; ¼4½ vlR;

¼c½ ¼1½ dsUnzh;] isjhQsfj;y] ¼2½ izfrdwy] ¼3½ efLr"d] Likbuy dkMZ ¼es#jTtk½
¼4½ lwpuk] ¼5½ LdsysVy is'kh; rU=k] ewoesUV

3.3

¼1½ gekjh jDr df.kdkvksa esa jlk;uksa dk Jo.k gksrk gSA

¼2½ ;g vU; bUMksØkbu xzfUFk;ksa dh gkeksZuy fØ;k dks fofu;fer djrk gSA

¼5½ ;g ml izfØ;k ij fuHkZj djrk gS ftlesa lUrku vius ekrk&firk ls izR;sd
tho ds tksM+s ls ,d thu izkIr djrk gSA

3.4

¼1½ y{;ksa ds p;u dk ekxZn'kZu] O;ogkjksa dks izLrqr djus ds fy, dksM lqyHk djuk
rFkk O;ogkj ds dqN p;fur izfreku lqyHk djuk

¼2½ ekrk&firk] v/;kid] ih;lZ] ehfM;k

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1. vuqPnsn 3.4 ns[ksa

2. vuqPnsn 3.6 ns[ksa

3. vuqPnsn 3.7 ns[ksa

4. vuqPnsn 3.8 ns[ksa

5. vuqPnsn 3.9 ns[ksa
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4

vius vkl&ikl ds lalkj ls voxr gksuk

euq"; ,oa i'kq vius vkl&ikl ds ifjos'k dks le>us] /ofu;ksa dks lquus] fofHkUu
izdkj ds Hkkstuksa dks p[kus] fofHkUu xa/kksa dks lwa/k ikus] ckgjh okrkoj.k esa xehZ o lnhZ
dks eglwl djus] rFkk pksV yxus ij nnZ dk vuqHko djus esa l{ke gksrs gaSA tho]
ekuo ;k xSj&ekuo esa vR;ar fof'k"V xq.k muds }kjk /kkfjr fofHkUu bafnz;ka gSaA ckgjh
nqfu;k ls lwpuk ,d=k djus ds fy, ;s bafnz;ka ¼;Fkk vk[ksa] dku] thHk] ukd] Ropk
vkfn½ izos'k }kj dk dke djrh gSaaA bueas ls izR;sd banzh fofHkUu izdkj ds míhiuksa ds
izfr pqfuank :i ls laosnu'khy gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] ǹf"V banzh ¼vka[k½ dsoy
izdk'k mtkZ dks izkIr ds izfr laosnh gksrh gSA dku /ofu ds izfr laosnh gksrh gS vkSj
vU; bafnz;ka Hkh bl izdkj laosnh gksrh gSaA euq"; vius vkl&ikl ds lalkj ls lwpuk
izkIr djus ds fy, ǹf"Vewyd] JO;ewyd] rFkk Ropkewyd ij gh eq[; :i ls vkfJr
gksrk gSA ge iz;ksx fd, tkus okys le; dk yxHk 90 izfr'kr le; ǹf"V banzh vkSj
mlds ckn JO;ewyd banzh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ikB esa ge fofHkUu KkusfUnz;ksa
dk v/;;u djsaxsA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr] vkids fy, lEHko gksxk%

••••• fofHkUu bafnz;ksa dh lajpuk o fØ;kvksa dk mYys[k djuk(
••••• crkuk fd tho dSls ckgjh o Hkhrjh nqfu;k ls lwpuk ,d=k djrs gSa(
••••• míhiu dh 'kkjhfjd izd̀fr dk o.kZu rFkk laosnh Lrj ij bUgsa dSls izkIr fd;k

tkrk gS( vkSj
••••• 'kkjhfjd míhiu rFkk euksoSKkfud izfrfØ;kvksa ds e/; laca/k dk fo'ys"k.k djukA
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 4.1 ǹf"V] Jo.k rFkk vU; bafUnz;ka

lHkh bafUnz;ka] dqy feydj 10] lwpuk ,d=k.k iz.kkyh dk fuekZ.k djrh gSaA buesa ls
vkB bafUnz;ka os gSa tks ckgjh nqfu;k ls lwpuk ,d=k djrh gSa% ǹf"V] Jo.k] xU/k] Lokn]
LIk'kZ] m".krk] 'khr] rFkk nnZA vU; nks dks xgu bafUnz;ka dgrs gSa ;Fkk% iz?kzk.kd rFkk
xfrcks/kdA ;g gesa 'kjhj dk larqyu cuk, j[kus rFkk 'kjhj dh fLFkfr o 'kkjhfjd
dkeksa dk ,d&nwljs ls lacaf/kr lapyu ds laca/k esa lwpuk miyC/k djkus esa lgk;d
gksrk gSA bl [k.M esa vki fofHkUu bafUnz;kas dh lajpuk o fØ;k ds laca/k esa v/;;u
djsaxs rFkk ;g ns[ksaxs fd ;s ckgjh o vkUrfjd nqfu;k ls lwpuk ,d=k djus esa dSls
lgk;d gksrs gSaA

ckgjh míhiu ¼;Fkk izdk'k½ ,d fof'k"V baUnzh ¼;Fkk vka[k½ }kjk xzg.k fd;k tkrk gSA
,d bUnzh ds Hkhrj fof'kf"Vd̀r laxzkgd gksrs gSa tks 'kkjhfjd mtkZ dks rkaf=kdh ladsrksa
esa ifjofrZr djrs gSa ¼bl izfØ;k dks ijkarfj=k.k dgrs gSa½A rRi'pkr ;s ladsr
efLr"d ds fof'k"V {ks=kksa esa lEiszf"kr gksrs gSaa raf=kdh; fØ;k ds izfrLi dh igpku
efLr"d }kjk dh tkrh gSA vU; 'kCnksa esa] okLrfod mtkZ ¼lwpuk½ fof'k"V bfUnz }kjk
izkIr dh tkrh gSA bUnzh lwpuk dks iwoZ&izfØ;kjr ¼dwV djuk½ djrh gS rFkk dwjhd̀r
lwpuk efLr"d ds fof'k"V Hkkx esa izlkfjr gksrh gS tgka dwVhd̀r lans'k odwfVr gksrh
gS rFkk iqu% lkf/kr gksrh gS] ftlls izR;{khdj.k gksrk gSA bu ?kVukvksa ds Øe dks fp=k
4.1 esa n'kkZ;k x;k gSA

fp=k 4.1 % míhiu lwpuk ds izfØ;kdj.k dk Øe

D;k vki tkurs gSa

laosnh vuqdwyu

D;k vki tkurs gSa fd fujUrj míhiu esa] 'kkfey laosnu'khyrk dh
tkx:drk ean gks tkrh gS ;k iw.kZr% lekIr gks tkrh gS\ mnkgj.k
ds fy, ;fn ge ,d ,sls dejs esa cSBus tkrs gSa tgka lqxaf/kr Lizs
Mkyk x;k gks rks ogka dqN le; cSBus ds i'pkr lqxa/k ds izfr

'kkjhfjd mtkZ banzh; iwoZ&izfØ;kdj.k dwVhdj.k

efLr"d dks
ijkarfj=k.k

fodwVu izfØ;kdj.k izR;{khdj.k

izfrfØ;k
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laosnu'khyrk de gks tk,xh ;k iwjh rjg lekIr gks tk,xhA bl
izfØ;k dks ^laosnh vuqdwyu* dgrs gSaA Li'kZ rFkk xU/k dk vglkl
'kh?kz vuqdwfyr gks tkrk gS tcfd nnZ dk vglkl /khjs&/khjs
vuqdwfyr gksrk gSA nwljh vksj] ǹf"V izdkjrk esa ;g izfØ;k iw.kZr%
fHkUu gSA vFkkZr ;fn vki ,d oLrq dks yxkrkj ns[krs jgrs gSa rks og
oLrq u rks ean iM+rh gS vkSj uk gh xk;c gksrh gS tcfd vU; bafUnz;kas
ds ekeys esa ,slk gksrk gSA ;g lEHko gks ikrk gS D;ksafd us=k xksfydk
vfrrhoz Lianu ds dkj.k Nfo laxzkgdksa ds ,d lewg ls nwljs lewg
ij LFkkukarfjr djrh jgrh gS] ǹf"V izdkjrk esa fofHkUu izdkj ds
vuqdwyu mRiUu gksrs gSa ftUgsa izdk'k;qDr rFkk va/kdkj;qDr vuqdwyu
dgrs gSaA

 ikBxr iz'u 4.1

lgh fodYi dk p;u dhft,%

1. dkSu lh baUnzh 'kjhj ds Hkhrj ls lwpuk ,d=k djus ls lacaf/kr ugha gS%

d½ xfrcks/k [k½ mÙkd laosnh

x½ Lokn ?k½ iz?kzk.kd

2. euq"; 'kjhj esa ---------------------- bfUnz;ka gksrh gSaA

d½ 10 x½ 7

[k½ 5 ?k½ 8

3. 'kkjhfjd míhiu dks ra=kh; ladsrksa ifjofrZr djus okyh izfØ;k dks ---------------
dgrs gSaA

d½ laizs"k.k x½ ijkarfj=k.k

[k½ :ikarj.k ?k½ ladsru

 4.2 ǹf"V

euq"; 'kjhj esa lokZf/kd fodflr rFkk lcls vf/kd iz;ksx gksus okyh bUnzh ǹf"V gSA
efLr"d dh vf/kdrj fØ;k fdlh vU; bUnzh dh rqyuk esa ǹf"V ds ra=kksa ij O;Lr
jgrk gSA vU; bfUnz;ksa dh rqyuk esa ǹf"V dk lwpuk izkIr djus dh fØ;k esa vkf/kiR;
jgrk gSA mnkgj.k ds fy,] ge tks lqurs gSa mlls vf/kd egRoiw.kZ gksrk ge tks ns[krs
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gSaa ckº; lalkj esa gekjs fnu izfr fnu ds laO;ogkjksa esa ge ǹf"V dk iz;ksx vU; lHkh
bfUnz;ksa ds la;qä iz;ksxksa ls Hkh vf/kd djrs gSa vFkkZr le; ds 90 izfr'kr rdA

4.2.1 ǹf"V míhiu dh 'kkjhfjd izd̀fr

tSls fd igys ppkZ dh xbZ gS] fofHkUu bfUnz;ksa esa ls izR;sd bUnzh fof'k"V 'kkjhfjd
míhiu ds izfr laosnh gksrh gS] ftls ;Fkksfpr míhiu dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,]
Li'khZ; cks/k ¼Li'kZ ;k ncko½ 'kjhj dh Ropk dh lrg ij gksus okys Li'kZ ;k ncko
ds izfr laosnu'khy gSA blh izdkj] us=k dsoy izdk'kh; míhiu ¼izdk'k½ ds izfr
laosnu'khy gSA vFkkZr izdk'k rjaxs ¼fo|qr pqacdh; mtkZ½ us=kksa ds fy, ;Fkksfpr
míhiu gSA izdk'k rjaxsa ǹf"V laxzkgdksa ;Fkk clh rFkk 'kadq dks lfØ; djrh gSaA lalkj
esa fo|eku oLrqvksa ls izfrfcafcr izdk'k us=kksa dks izkIr gksrk gS rFkk bl izfØ;k ls ge
jax] vkdkj] xgjkbZ] mHkkj vkfn dh vo/kkj.kk cukrs gSaA

fp=k 4.2% ǹ'; izfrcac

ekuo us=k ds fy, ǹ'; izfrfcac dk foLrkj 400 ,u ,e ¼usuksehVj ;k feyh&ekbØksu½
ls ysdj 750 ,u,e rd gSA bl ǹ'; izfrfcac ds Hkhrj Hkh ekuo us=k lHkh osoySaFkksa
ds izfr le:irk ls laosnh ugha gksrs gSa] fp=k 4.2 ls ns[kk tk ldrk gS fd ǹ';
izfrfcac ds fuEurj Nksj ij ijkcSxuh fdj.k rFkk mijh Nksj ij vojDr fdj.k gSaA
bu fdj.kksa dks ekuo us=k ls ugha ns[kk tk ldrk gS rFkk ;fn us=k Hkkjh ek=kk esa bu
fdj.kksa ds laidZ esa vkrs gSa rks mUgsa {kfr gks ldrh gSA

4.2.2 us=k dh lajpuk

izR;sd us=k dk O;kl 25 feeh rFkk Hkkj yxHkx 7 xzke gksrk gSA ekuo us=k ds nks izeq[k
Hkkx gksrs gSa%

400 450 500 550 600 650 700 750

xkek js
,Dl&js

vYVªk&
okbysV&js jMkWj bUÝk

jsM&js
Vhoh
,Q,e

y?kq
rjax

,,e
,-lh
lfdZV

ǹ'; izfrfcac
¼lQsn izdk'k½

10-14 10-12 10-10 10-8 10-6 10-4 10-2 1 102 104 106 108
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(i) duhudk

(ii) iqryh

(iii) ySal

(iv) ǹf"ViVy

fp=k 4.3% us=k dh lajpuk

izdk'k fdj.ksa duhudk us=k ds vkxs ,d ikjn'khZ vkoj.k] ds ek/;e ls us=k esa izos'k
djrh gSa] duhudk y{k.k ofØr gSA ;g ǹf"ViVy ij izdk'k fdj.kksa dks Mkyrh gSaA
duhudk ds ihNs ǹf"VeaMy gksrk gS tks dkyk izrhr gksrk gSA ǹf"VeaMy esa izso'k djus
okys izdk'k dh ek=kk dks iqryh }kjk fu;af=kr fd;k tkrk gSA iqryh ekl&isf'k;ksa dk
,d NYyk gS ftldh jatdrk us=k dk mldk jax ¼Hkwjk] uhyk vkfn½ iznku djrk gSA
iqryh izR;kofrZr :i ls ladqfpr rFkk foLrkfjr gksrh gS vkSj ckgjh nhfIr ifjfLFkfr;ksa
ds vuqlkj ǹf"ViVy ij igqapus okys izdk'k dh ek=kk dks fu;af=kr djrh gSA iqryh
izdk'k ds Lrj esa ifjofrZu ds lkFk us=k ds lek;kstu dks Hkh lEHko cukrh gSA
mnkgj.k ds fy,] tc ge ,d va/ksjs dejs esa izso'k djrs gSa rks iqryh ǹf"VeaMy dks
foLrkfjr dj nsrh gS rkfd vf/kd izdk'k us=kksa esa izos'k dj lds] rFkk tc ge
va/ksjs dejs ls lwjt ds izdk'k ds lEidZ esa vkrs gSa rks iqryh ǹf"VeaMy dks ladqfpr
dj nsrh gS rkfd us=kksa esa de izdk'k izos'k dj ik,A ,d NksVs ;a=k ls izos'k djus ds
i'pkr izdk'k dh fdj.ksa ,d ikjn'khZ lajpuk eas izos'k djrh gS ftls ysal dgrs gSaaA
ysal esa layXu jksed isf'k;ka ǹf"ViVy ij iM+us okys izdk'k dks dsfUnzr djus ds fy,
bldh oØrk esa ifjorZu djrk gSA

nwjh ds vuqlkj ysalksa dks lek;ksftr djus] rkfd] ǹf"ViVy ij ckgjh oLrq dh Nfo
dsfUnzr gks lds] dh izfØ;k dks vuqdwyu dgrs gSa tSlk fd dSejs esa Qksdflax gksrh gSA

Åijh iyd

dkWfuZ;k
vkbfjl

I;wfiy

fupyh iyd

vk¡[k dh is'kh

izd raf=kdk

va/k fcnq

jsfVuk

dkWjkbM

LdsysjkWfVd

fuyacu Luk;q

foVª;l â;wej
ySal
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us=k ds ǹf"ViVy ds vkxs rFkk pkjksa vksj ls fLFkj 'osriVy esa ikjn'khZ duhudk us=k
dks cuk, j[krh gSA jaftriVy xk<+h lkexzh dh ,d e/; ijr gS ftlesa cgqr lkjh
jDr dh /kefu;ka gksrh gSaA ǹf"ViVy ,d eksVh o uktqd vkUrfjd iVy gS ftls
QksVks laxzkgd rFkk rkf=kd dksf'kdkvksa dks tksM+us okyk ,d O;kid usVodZ lekfo"V
gksrk gS] ǹf"ViVy us=k dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gksrk gSA

4.2.3 ǹf"ViVy

izdk'k] tyh; nzo ¼vkSfnd rFkk lkUnz nzo½ ls ;qDr vxz rFkk i'p d{kksa rFkk fofHkUu
ǹf"ViVyh; ijrksa ds ek/;e ls ǹf"ViVy esa izos'k djrk gSA vUrr% ;g ǹf"V
laxzkgdksa ;Fkk  cklh rFkk 'kadq esa igaqprk gSA izR;sd ǹf"ViVy ds fiNys Hkkx ds lehi
LFkkfir gksrs gSaa ;s fof'k"V lsy izdk'k mtkZ dks fo|qrh; {kerk ¼fo|qrh; ladsrksa½ ea
ifjofrZr djrs gSaA

LOk;a djds ns[ksa ¼ǹf"V laxzkgdksa dh laosnu'khyrk½

;g dgk tkrk gS fd 'kykdk ;k ean izdk'k esa naM lokZf/kd dq'kyrk
iwoZd dk;Z djrs gSa tcfd 'kadq ean izdk'k esa rqyukRed ǹf"V ls de
dq'kyrkiwoZd dk;Z djrs gSaA va/kdkj eas naM rFkk 'kadq dh dk;Ziz.kkyh
dks Lo;a ns[kuk #fpdj gksxkA

,d va/ksjs dejs esa ,d flDdk QSad nhft,] rFkk izR;{k :i ls ml
flDds dks ns[krs gq, mls [kkstus dk iz;kl dhft,A vkidks ;g
ns[kdj vk'p;Z gksxk fd izR;{k :i ls flDds dks [kkstus ls og
flDdk vkidks ugha feysxkA vc ml flDds dks dsUnz ls gVdj
yxHks 10 fMxzh vyx gksdj nsf[k,] viuh vka[ksa dks flDds ls dqN
vyx yxkb, rFkk flDds dh Nfo 'kfrZdk ls ijs naM ij iM+sA
vkidks flDdk fey tk,xkA blls ;g LIk"V gksrk gS fd 'kadq ls
;qfDr xfrZdk va/ksjs esa fu"Øh; gks tkrh gS tcfd naM bl Lrj ij
dq'kykiwoZd dk;Z djrs gSaA

 ikBxr iz'u 4.2

lgh fodYi dk p;u dhft,

1. fofHkUu bafUnz;ksa esa ls -------------------- lokZf/kd egRo.kZ rFkk vkf/kiR; fLFkfr izkIr
fd, gq, gSA

d½ dku
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[k½ vka[k

x½ m/kZxksykdj

?k½ thHk

2- uhps izR;sd banzh dk;Zfof/k;ksa ds fy, mi;qZDr míhiu izLrqr fd, x, gSaA crkb,
fd buesa ls banzh izdkjrk ds fy, dkSu&lk míhiu lgh ugha gSA

d½ ǹf"V&izdk'k

[k½ JO;&/ofu

x½ LIk'kZ&jlk;u

?k½ rkieku&xeZ o Ba.Mk

3- izdk'k dh fdj.k vUrr~ ǹf"ViVy ij igqapus ds fy, ------------------ ls gksdj xqtjrh
gSA

d½ duhudk

[k½ ǹf"VeaMy

x½ ysal

?k½ mi;qZDRk lHkh

4- ysalks esa ifjorZu tks izdk'k fdj.kksa dk ǹf"ViVy ij izfrfcafcr gksus dks lEHko
cukrh gS%

d½ vfHkfcUnqy

[k½ vuqdwyu

x½ ladsaM.k

?k½ dsunz.k

5- 'kadq e/;LFkrk djrk gS

d½ fnok ǹf"V

[k½ o.kZ ǹf"V

x½ foLr̀r ǹf"V

?k½ Åij ds lHkh

6- naM e/;LFkrk djrk gS%

d½ 'kykdk ǹf"V

[k½ otZqghu ǹf"V

x½ ped dh lwpuk

?k½ Åij ds lHkh
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 4.3 ǹf"V ls brj laosnh izfØ;k,a

vHkh rd geus ǹf"V rFkk ǹ'; izfØ;kvksa ds laca/k esa dqN foLrkj ls ppkZ dh gSA vc
ge la{ksi esa dqN vU; bafnz;ksa ds laca/k esa ppkZ djsaxsA ǹf"V ds i'pkr] vU; bafnz;ksa
dh rqyuk esa lcls vf/kd iz;ksx Jo.k dk gksrk gSA ǹf"V rFkk Jo.k ds vfrfjDr
vU; bafUnz;ksa dks fuEukuqlkj lewgc) fd;k tk ldrk gS%

1. Roph; bafnz;ka& blesa ncko] Li'kZ] rkieku ¼B.M o xekZgV½ rFkk nnZ 'kkfey gSA

2- Lokn

3- xa/k

4- xgu bafnz;ka& blesa xfrcks/kd rFkk iz?kk.k 'kkfey gSaA

Jo.k

dkuksa ds Hkhrj JO; laxzkgd /ofu rjaxksa ds izfr izfrfØ;k djrs gSa ftlls ra=kh;
ladsr mRiUu gksrs gSaA okrkoj.k esa ncko esa ifjorZuksa }kjk /ofu rjaxs mRiUu gksrh gSaA
d.kZiVg lEihMu rFkk foLrkj.k }kjk /kdsyk o [khapk tkrk gSA ;g /ofu }kjk mRiUu
izfr:i ds dEik;eku gksrk gSA

/ofu rjaxksa ds nks egRoiw.kz O;ogkfjd igyw gsa% vkòfr rFkk vk;keA /ofu dh fip
mldh vkòfr ij fuHkZj djrh gSA ftruh vf/kd fip gksxh] vkòfr Hkh mruh gh vf/
kd gksxh ¼mnkgj.k ds fy,] efgyk dh vkokt esa iq#"k dh vkokt ls vf/kd fip gksrh
gSA vkòfr dks gVZl uked bdkbZ esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA ;qok oxZ 20 gVZ~l ls
20,000 gV~Zl dh vkòfr lhek okyh /ofu dks lqu ldrs gSa ftlds lokZf/kd
laosnu'khyrk e/;e {ks=k esa jgrh gSA vk;q c<+us ds lkFk JO; jsat de gks tkrh gS
fo'ks"k :i ls mPp vkòfr okyh /ofu;ksa ds izfrA

xgurk vk;ke ij fuHkZj djrh gSA xgurk dks lkekU;r% Msflcy uked bdkb;ksa esa
vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA

MSflcy dh vo/kkj.k dks le>us ds fy, uhps dqN Msflcy ewY;
n'kkZ, x, gSaA

QqlQlkuk & 30 MSflcy

lkekU; okrkZ & 60 MSflcy

Hkkjh rwQku & 120 MSflcy

tsV foeku dk mM+ku Hkjuk & 140 MSflcy
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120 MSflcy ls Åij dh /ofu;ka ekuo dkuksa ds fy, nnZukd gksrh gSaA ;fn cM+h
la[;k esa vlac) /ofu rjaxksa }kjk /ofu mRiUu gksrk gS rks mls 'kksj ekuk tkrk gS
ftldk ge fo'ys"k.k ugha dj ldrs gSaa ,d tSV foeku ;k vkius isz'kj dwdj ls vkus
okyh /ofu dks ^'osr /ofu* dgrs gSaA

dku dh lajpuk

dku ds eq[; rhu Hkkx gSa%

(i) ckgjh dku] ftlesa d.kZ iYyo rFkk Jo.k ufydk 'kkfey gksrs gSaaA

(ii) e/; dku d.kZ iVg ¼d.kZiVg f>Yyh½ gksrh gS rFkk

(iii) vkUrfjd dku rhu NksVh gM~fM;ksa ls cuk gksrk gS ftUgsa vfLFkdk dgrs gSa ;Fkk
eSfy;l ¼gFkksM+k½] LFkw.k ¼fugkbZ½ rFkk LVsiA

fp=k 4.4% dku dh lajpuk

v.Mkdkj izos'k dk dEiUu d.kkZorZ ls Hkjs nzo esa rjaxs mRiUu djrk gSA tc rjaxs
d.kkZorZ nzo ls gksdj xqtjrh gSa rks jkse dksf'kdk,a vkxs o ihNs dks >qdrh gSaA bl
fcUnq ij rjax dh ;kaf=kd mtkZ fo|qr jlk;fud vkosx esa ikjØfer gksrh gSa tks fd
Jo.k raf=kdk }kjk efLr"d rd ys tkrh gSaA d.kkZorZ esa jkse dksf'kdk,a lquus ds fy,
laxzkgd ds :i esa dk;Z djrs gSa tSls fd ǹf"V esa naM rFkk 'kadq dk;Z djrs gSaA Jo.k
raf=kdk js'ks fjys LVs'kuksa dh J̀a[kyk ds ek/;e ls Jo.k lwpukvksa dks efLr"d ds 'ka[k
ikfy esa fLFkr Jo.k oYdqV esa Hksth tkrh gSaA

 ikBxr iz'u 4.3

¼d½ fuEufyf[kr dks tksM+sa%

d½ fip (i) MSflcy
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[k½ xgurk (ii) vkòfr

x½ JO; jsat (iii) foLrkj

?k½ LEihMy (iv) 20-20,000 Hz

¼[k½ lgh fodYi dk p;u dhft,

1- buesa ls dkSu Jo.k iz.kkyh dk Hkkx ugha gS\

d½ d.kZiVg f>Yyh

[k½ MSflcy

x½ LVsi

?k½ d.kkZorZ

2- lquus ds fy, Jo.k laxzkgd gSa%

d½ jkse dksf'kdk,a

[k½ d.kkZorZ

x½ d.kZiVg f>Yyh

?k½ eSfy;l

Roph; laosn

Ropk ;k Roph; laosn gesa gekjs 'kjhj dh lrg ds laca/k esa lwpuk miyC/k djkrk gSA
Ropk dks ,d ^^fo'kky bUnzh** dgk tk ldrk gS tks lEiw.kZ 'kjhj dks 'kkfey djrh
gSA Roph; laosn dks leLFkSfVd iz.kkyh Hkh dgrs gSa ftlesa 'kkfey gSa&

(i) ncko o LIk'kZ

(ii) rkieku laosnu'khrk% 'khr o dks".krk

(iii) nnZ

;g ns[kk x;k gS fd Ropk lEiw.kZ 'kjhj esa leku :i ls laosnh ugha gS cfYd fHkUu&2

Hkkx esa fHkUu&2 laosnu'khyrk gksrh gSA vFkkZr Li'kZ] 'khr] dks".krk rFkk nnZ dh
vf/kdre laosnu'khyrk ds fcUnq 'kjhj esa fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij LFkkfir gksrs gSaA dqN
{ks=k Li'kZ ds izfr vf/kd laosnh gksrs gSa] dqN nnZ ds fy,] bR;kfnA

ncko rFkk Li'kZ

ncko dk vuqHko mRiUu djus ds fy, visf{kr ncko dh ek=kk 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa
ds fy, O;kid :i ls fHkUu gksrh gSA thHk dk fljk] vaxqfy;ksa dk fljk rFkk gkFk
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'kjhj ds lokZf/kd laosnh {ks=k gksrs gSaA Li'kZ dk vuqHko rc eglwl fd;k tkrk gS tc
Ropk ij gYdk ncko Mkyk tkrk gS ;k ge 'kjhj ds ckyksa dks gyds ls fgykrs ;k
Li'kZ djrs gSaA

;g ekU;rk gS fd xksjh Ropk okys 'kjhj ftls ̂ ^ekbt+uj df.kdk** dgrs gSa] 'kjhj ds
cky jfgr {ks=kksa esa ncko losn esa lgk;d gksrk gS raf=kdk Nksj ckyksa dh tM+ksa ds fy,
;gh dk;Z djrs gSaA ;g ekU;rk gS fd raf=kdk jfgr Nksj Li'kZ vkosx miyC/k djkrs
gSaA

rkieku dks eglwl djuk% 'khr o dks".krk

Ropk rkieku ds lkeU; izo.krk esa ifjorZu }kjk 'kfDr rFkk dks".krk dk vuqHko
fd;k tkrk gSA bl izdkj Ropk lrg ds rkieku rFkk jä ds rkieku ds e/; fHkUurk
gksrh gSA ;g ekuk tkrk gS fd raf=kdk eqDr Nksj rkieku laca/kh lwpuk ladsru ds
fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA

nnZ

ekuo thou esa nnZ dk O;kid egRo gksrk gSA gkykafd ge vius thou esa budk
vuqHko ugha djuk pkgrs gSaaA nnZ dk vR;f/kd tSfod egRo gS D;ksafd ;g ladsr nsrk
gS fd 'kjhj ds Hkhrj dqN vO;oLFkk gSA ;fn nnZ dk laosn u gksrks pksV yxus ds
vglkl ds fcuk gh jDr cgus ls gekjh èR;q gks ldrh gSA bl izdkj nnZ gekjk fe=k
gS] u fd nq'euA

;g fl) rF; gS fd eqDr raf=kdk Nksj Å"kd {kfr }kjk míhfir laxzkgd gSA ;g ekuk
tkrk gS fd nnZ ds {ks=kksa ds raf=kdk eqDr Nksjksa dks nnZ;qDr míhiu ij izfrfØ;k djus
ds fy, fdlh u fdlh :i esa fof'k"Vhd̀r gksuk pkfg,A bl izdkj] raf=kdk eqDr Nksj
fofHkUu 'kjhfjd ifjfLFkfr;ksa dks xzg.k djus rFkk O;Dr djus ds fy, fof'k"Vhd̀r
gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 4.3

lgh fodYi dk p;u dhft,%

1- buesa ls dkSu Ropk laosn dk Hkkx ugha gS\

d½ ncko rFkk Li'kZ

[k½ rkieku
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x½ nnZ

?k½ xfrcks/kd

2- buesa ls dkSu lk laxzkgd ncko rFkk Li'kZ laosn dk Hkkx ugha gS%

d½ ekbt+uj df.kdk

[k½ ckLdsV raf=kdk Nksj

x½ eqDr raf=kdk Nksj

?k½ jkse dksf'kd

1- rkieku dk Lkaosn ------------------ ds ek/;e ls ladsfrr gksrk gS%

d½ eqDr raf=kdk Nksj

[k½ jkse dksf'kdk

x½ U;jkWu

?k½ buesa ls dksbZ ugha

Lo;a djds ns[ksa

gkykafd be bafnz;ksa dk v/;;u bdkb;ksa ds :i esa djus dk iz;kl
djrs gSa fdUrq gekjh bfUnz;xkspj iz.kkyh esa fofHkUu bfUnz;ksa dk
laca/k gSA mnkgj.k ds fy,] tc ge lsc dks p[krs gSa rks mlds Lokn
esa] fof'k"V izdkj dh [kq'kcw] mdlh ǹ'; fo'ks"krk ¼yky jax½] mldh
Li'khZ; fo'ks"krk ¼xksykbZ] fpdukiu] Bkslrk vkfn½ rFkk mldk
rkieku ¼'khr ;k xeZ½ ds la;qDr izHkko Hkh 'kkfey gksrs gSaA tc
vkidks tq[kke yxk gks rks ml le; lsc dk Lokn yhft,] rks ml
le; [kq'kcw dk vglkl U;ure gksxk ;k fcYdqy ugha gksxkA ;fn
vki lso dk vius gkFk esa u ysa] viuh vka[ksa cN dj ysa rFkk lsc
dks [kk,a rks mldk Lokn fcYdqy fHkUu gksxkA tc vkidh rfc;r
iwjh rjg ls Bhd gks rks iqu% mlh fdLe ds lsc dks lkekU;
ifjfLFkfr;ksa esa [kk dj ns[ksa vkidks og lsc vR;ar Lokfn"V yxsxk
rFkk igyh ifjfLFkfr ls fcYdqy fHkUu yxsxkA ;g n'kkZrk gs fd
gekjs Lokn ds laosn ds izfr vusd bfUnz;ka va'knku djrh gSaA ;g
vU; bafnz;ksa ds fy, Hkh lR; gSA vki Vsi&fjdkMZ esa laxhr lquus dh
rqyuk esa laxhr dk vf/kd vkuUn ml le; ysaxs tc xhrdkj
vkids lkeus xk jgk gksA
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Lokn dk laosn

Lokn dk laosn] ;k Lokn iz.kkyh esa pkj ewy Lokn gksrs gSa% uedhu] [kV~Vk] ehBk vkSj
dM+okA thHk lHkh míhiuksa ds izfr leku :i ls laosnu'khy ugha gksrh gSA mnkgj.k
ds fy, thHk dk fiNyk Hkkx dM+os Lokn ds izfr laosnh gksrk gS rFkk thHk dk vxz
ehBs ds izfr laosnh gksrk gSA thHk ds nksuksa vksj eq[; :i ls [kV~Vs ds izfr laosnh gksrk
gS rFkk vxzHkkx rFkk lkbM ds Hkkx uedhu Lokn ds izfr laosnh gksrk gSA

Lokn cM esa jkse dksf'kdk,a gksrh gSa tks Lokn laxzkgd dk dk;Z djrh gSaA yksx vkSlru
bl izdkj ds 10,000 VsLV cM xzg.k fd, gq, gksrs gSaA ;s VsLV cM thHk dh Lkaiw.kZ lrg
rFkk nksuksa vksj ij rFkk dqN eqag ds vU; {ks=kksa esa fLFkr gksrs gSaA cgjgky] ;s vf/kdrj
thHk ds Åij lewg esa ik, tkrs gSa rFkk bUgsa izkfxzdk dgrs gSaA

vf/kdrj izkfxzdk esa pkjkas rjQ [kkaps cus gksrs gSa rFkk tc ge dqN [kkrs ;k ihrs gSa
rks eqag esa vk;k rjy izkfxzdk ds nksuksa vksj ij cus [kkapksa dks Hkj nsrk gS rFkk
jlk;fud :i ls jkse dksf'kdkvksa dks míhIr djrk gSA dksf'kdk,a vius dk;Z ds :i
esa efLr"d dks laosnh lans'k Hkstrh gSa rFkk mls ifj.kkeLo:i LOkkn dk laosnu mRiUu
gksrk gSA

fp=k 4.5% thHk dh lajpuk

xaa/k dk laosn

xa/k ;k xa/kh; iz.kkyh] ok;q esa voyfEcr jklk;fud feJ.kksa ds laca/k esa lwpuk
miyC/k djkrh gSA gekjs 'kjhj esa rhu eq[; laosn gksrs gSa tks nwj ls gh míhiuksa ds
izfr izfrfØ;k djrs gSa ;Fkk xa/k] Jo.k rFkk ǹf"VA xa/k bu rhuksa esa ls lcls vkfne

[kV~Vk

ehBk uedhu

dM+qvk

vadqj

Lokn dfydk

lgk;d dksf"kdk,a

Lokn
xzkfgdk

ukM+h
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laosn gSA gkykafd euq"; 'kjhj esa xa/k ds NksVk laosn gS fdUrq ;g gekjs Hkkstu ds
vkuUn esa O;kid :i ls òf) dj nsrk gS rFkk b=k rFkk fM;ksMsªaM ds egRo dks crk
nsrk gSA blds foijhr vusd tkuojksa ;Fkk dqRrksa vkfn ds fy, xa/k vR;ar egRoiw.kZ
dkjd gSA dqRrs rFkk vU; tkuoj Hkkstu] f'kdkj vkfn dk irk yxkus ds fy, bl
laosn dk iz;ksx djrs gSaA

xa/kh laxzkgu ukfldk fNnzksa ls xys dks tkus okys ukfldk ekxZ ds Åij dks fLFkr gksrs
gSaA ;s laxzkgd nks VqdM+ksa esa gksrs gSa ,d bl ekxZ ds mijh Hkkx esa nkbZ vksj rFkk nwljk
ckabZ vksj LFkkfir gksrk gSA ;s laxzkgd 'ys"ek ysfir f>Yyh esa lfUufgr gksrs gSa ftls
xa/kh; ,fiFksfy;e dgrs gSaA ;s laxzkgd ok;q ds eq[; ekxZ ls dqN vyx LFkkfir gksrs
gSaA ok;q es voyfEcr jlk;u ukfldk ekxks± }kjk xqtjrs gSa rFkk xa/kh; laxzkgdksa dks
míhiu djrs gSa tks xa/kh; raf=kdk ls tqM+k gqvk gksrk gSA euq"; yxHkx 10]000 fHkUu
xa/kksa esa vUrj dj ldrk gSA iq#"kksa dh rqyuk esa efgyk,a xa/k ds izfr vf/kd
laosnu'khy rFkk lVhd gksrh gSaA

xgu laosn

laosnksa dk ,d lewg thoksa dks muds Lo;a ds lapyu rFkk okrkoj.k esa muds egRo
dh lwpuk miyC/k djkus dk dk;Z djrk gSA nks fofHkUu laosnuksa ;Fkk xfrcks/kd rFkk
iz?kzk.k iz.kkfy;ksa ds feJ.k dks xgu laosn dgrs gSaA

(i) xfrcks/kd iz.kkyh% 'kjhj ds <kapkxr lapyu dks xfrcks/ku }kjk laosfnr fd;k
tkrk gSA ;g xfrcks/ku] eklisf'k;ksa] ekaljTtq rFkk tksM+ksa esa laxzkgdksa ls gesa izkIr
gksus okyh lHkh lwpukvksa ds fy, ,d la;qDr 'kCn gSA ;g gesa 'kjhj ds lapyu
dh lwpuk ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd vax&foU;kl rFkk vfHkfoU;kl dh Hkh
tkudkjh miyC/k djkrk gSA fulansg ǹf"V bl laca/k esa vR;f/kd lgerk
miyC/k djkrh gSA

(ii) iz?kzk.k iz.kkyh%& laxzkgdksa dk vU; lewg] tks vkUrfjd dku esa fLFkr gS] flj ds
?kw.kZu dk ladsr nsrk gSA ;s laxzkgd v/kZxksykdkj ufldkvksa esa gksrs gSa tks
vkUrfjd dku ds iz?kz.k midj.k ds Hkhrj fLFkr gksrs gSaA dku ds Hkhrj rhu
ufydkvksa esa ';ku rjy lefo"V gksrk gS tks flj ds ?kw.kZu ds lkFk lapkfyr
gksrk gSA bl rjy dk lapyu izR;sd ufydk ds ,d Nksj ij fLFkr jske dksf'kdk
dks >qdk nsrk gSA tc ;s jkse dksf'kdk,a >qdrh gSa rks raf=kdk iz.kksnu dks c<+k
nsrh gSa tks flj ds lapyu ;k ?kw.kZu dh izd̀fr rFkk Lrj dh lwpuk miyC/k
djkrs gSaA v/kZxksykdkj ufydkvksa ds vUr esa iz?kz.k dks'k gksrs gSa] ftuesa jkse
dksf'kdk,a lefo"V gksrh gS tks flj ds fof'k"V dks.k ds izfr laosnh gksrs gSaA ;g
flj dh fLFkfr lh/ks mij o uhps ;k >qdk gqvk] ds laca/k esa lwpuk miyC/k djrk
gSA ;g iz.kkyh xq#Rokd"kZ.k ds izfr izfrfØ;k djrh gS rFkk vUrfj{k esa gekjs
'kjhj dh fLFkfr ds laca/k esa lwpuk miyC/k djkrh gSA
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 IkkBxr iz'u 4.5

lgh fodYi dk pu; dhft,%&

1- thHk dk fiNyk Hkkx --------------------- míhiu ds izfr laosnh gksrk gSA

d½ [kV~Vh

[k½ dM+ok

x½ uedhu

?k½ ehBk

2- LOkkn laxzkgd gS%

d½ VsLV cM

[k½ jkse dksf'kdk,a

x½ izkfxzdk

?k½ eqDr raf=kdk Nksj

3- xa/kh; laxzkgd dgka fLFkr gksrs gSa%

d½ ukd esa

[k½ ufydk ekxZ esa Åij dh vksj

x½ xys esa

?k½ ukd ds vkjfEHkd Hkkx esa

4- xgu laosnksa esa 'kkfey gSa%

d½ xfrcks/kd iz.kkyh

[k½ iz?kzzk.k iz.kkyh

x½ v/kZxksykdkj ufydk,a

?k½ mi;qZDRk lHkh

5- xfrcks/k iz.kkyh esa gesa laxzkgdksa }kjk -------------------- ls lwpuk izkIr gksrh gS%

d½ ekalisf'k;ka

[k½ ekaljTtq
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x½ tksM+

?k½ mi;qZDr lHkh

6- iz?kzk.k iz.kkyh ,d izfrfØ;k iz.kkyh gS tks efLr"d dks ------------------ ds laca/k esa
lwpuk miyC/k djkrh gSA

d½ nnZ

[k½ Li'kZ

x½ gekjs 'kjhj ds lapyu

?k½ mi;qZDRk lHkh

 4.4 eu] efLr"d rFkk psruk

Hkkx&1 esa vkius ckgjh rFkk vkUrfjd fo'o ds laca/k esa lwpuk miyC/k djkus esa bafnz;ksa
dh Hkwfedk ds laca/k eas i<+kA cgjgky] ckgjh fo'o ls lwpuk izkIr djuk rFkk mls
efLr"d dks laizsf"kr djus dh izfØ;k vk/kh gh izfØ;k gSA ?kVukvksa dh dM+h bafnz;ksa
}kjk míhiu izkIr djus ls vkjEHk gksrh gS rFkk budh lwpuk miyC/k djus ij lekIr
gksrh gS tSls ^^[kwclwjr Qwy] dM+ok Lokn ;k pednkj gjk** laosnh vuqHko tks ge
vius laxzkgdksa ds ek/;e ls míhiuksa ls izkIr djrs gSaa] ,d izfØ;k gS rFkk vUr esa izkIr
mRikn dks ge izR;{khdj.k dgrs gSa] ftlds laca/k esa vkxkeh v/;k; ¼v/;k;&3½ esa
ppkZ djsaxsA cgjgky] bl [k.M esa v/;;u djsaxs fd dSls gekjk efLr"d gekjh
bafUnz;ksa }kjk izkIr lwpuk dks lpsr laosnh vuqHko esa ifj'd̀r djrk gSA

lkekU;r%] gekjk lpsr vuqHko fofHkUu laosn izfØ;kvksa ¼;Fkk] ǹf"V] Jo.k] Li'kZ vkfn½
ls gesa izkIr lwpukvksa dks ifj"d̀r djus dk ifj.kke gSA bl izdkj] ge tks vuqHko
djrs gSa] og fofHkUu bfUnz;ksa ¼iz.kkfy;ksa½ }kjk dh xbZ Hkkxhnkjh dk ifj.kke gS] ftlds
dkj.k ,d lpsr vuqHko ;k laosn dk fuekZ.k gksrk gSA

psruk

ge viuh psruk ds ek/;e ls vius vkl&ikl ds lalkj ds laca/k esa tkx:d gksrs
gSaA psruk O;fDr }kjk vuqHko dh xbZ ckgjh rFkk vkUrfjd ?kVukvksa dh tkx:drk
dh fLFkfr gSA lkekU; tkxzr fLFkfr ¼psru½ esa ge vius vklikl dh fØ;kvksa ds izfr
tkx:d gksrs gSaA vius fopkjksa] Hkkoukvksa] bPNkvksa] ǹf"Vdks.k vkfn ds izfr tkx:d
gksrs gSaA nwljh vksj] ;fn O;fDr fuEu jDrpki ds dkj.k vpsr gksdj fxj tkrk gS
rks O;fDr dks vius vklikl gksus okyh ?kVukvksa dk vglkl ugha gksrk gSA tc O;fDr
dks iqu% psruk izkIr gksrh gS rks mls ;g irk ugha pyrk gS fd mls psruk esa ykus ds
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fy, D;k iz;kl fd, x, gSaA cgjgky psruk dh fLFkfr esa ifjorZu gksrk jgrk gS] ;gka
rd fd tkxzr fLFkfr ds nkSjku HkhA ge ,d le; fo'ks"k esa vusd fØ;k,a djrs jgrs
gSaA dqN psruk esa jgrs gq, rks dqN fØ;k,a Lor% gh fØ;kfUor gks tkrh gSaA mnkgj.k
ds fy, dkj dks pykrs le; ge vius lkFk cSBs O;fDr ls ckrsa djrs gSaA bl
vof/k ds nkSjku tc ge ckrsa djrs gSa rks ge bl rF; ds izfr lpsr ugha gkrs gSa fd
dc ge viuk iSj ,DlysVj iSMy ls mBkdj] Dyp dks nck;k] fx;j dks cnyk rFkk
iqu% ,DlysVj nck fn;kA bl mnkgj.k esa Mªkboj vU; O;fDr ds lkFk gks jgh okrkZ
ij /;ku dsfUnzr djrk gS ¼lpsr fØ;k½ tcfd Mªkbfoax dh lEiw.kZ izfØ;k Lor% gh
¼fcuk gekjh psruk ds½ gks tkrh gSA gkyakfd tgak /;ku dsfUnzr djus dh vko';drk
gks ogka ge ,d le; ij ,d gh dk;Z dj ldrs gSa fdUrq lkFk gh lkFk ge ,slk vU;
dk;Z Hkh dj ldrs gSa tks geus O;kid :i ls lh[kk gks ¼;g Lopkfyr gh gks tkrk
gS rFkk blesa lpsr fu;a=k.k dh vko';drk ugh gksrh gS½] fdUrq eku yhft, fd
Mªkboj vHkh dkj pykuk lh[k gh jgk gks rks og nwlj O;fDr ls ckr ugha dj ik,xk
D;ksafd nksuksa gh dk;ks± esa ;gka /;ku dsfUnzr djus dh vko';drk gSA

dEI;wVj ,ao euq";

dEI;wVj rFkk euq"; dh rqyuk djuk jkspd fØ;k gSA vk/kqfud dEI;wVj izHkko'kkyh
gSa] fdUrq dksbZ Hkh euq"; efLr"d eas ;qDr mn~cq/k {kerkvksa dk eqdkcyk ugha dj ldrk
gSA dqN ekeyksa esa dEI;wVj dks euq"; ls csgrj le>k tk ldrk gSA mnkgj.k ds
fy, dEI;wVj dh Lèfr euq"; dh Lèfr ls vf/kd gks ldrh gS] blds vfrfjDr
dEI;wVj cM+h la[;k esa fofo/k fØ;k,a ,d lkFk dj ldrk gSA nwljh vksj euq"; ewy
:i ls Øfed izfØ;kvksa ¼,d le; ij ,d dk;Z½ esa l{ke gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn
vki ,d fdrkc i<+ jgs gSa ftlesa /;ku fn, tkus dh vko';drk gS rks vki blds
lkFk laxhr ugha lqu ldrs gSa c'krsZ laxhr esa /;ku dsfUnz djus dh vko';drk u gksA
cgjgky] ,sls dk;Z ftudk vR;f/kd vH;kl izkIr gS] tSls dkj pykuk] dks ,sls vU;
dk;ks± ds lkFk fd;k tk ldrk gS ftuesa /;ku fn, tkus dh vko';drk gksA vFkkZr
,d dk;Z Lor% gh fu"ikfnr gks tkrk gS ¼fcuk lpsr fu;a=k.k ds½ rFkk vU; dks lpsr
fu;a=k.k ds vUrxZr fd;k tkrk gSA

;g ,d egRoiw.kZ rF; gS fd dEi;wVj fpUru dk dk;Z ugha dj ldrk gS ¼de ls
de orZeku esa rks ugha½A dEI;wVj esa ekuo efLr"d dh Hkkafr Hkkouk,a] dkYifudrk]
nwjnf'kZrk] bPNk] mís'; rFkk l̀tu'khyrk ugha gksrh gSA dEI;wVj gkMZ&os;j rFkk
mlds Mkys x, izksxzkeksa ds Lrj rd fu"iknu dj ldrk gSA nwljh vksj] ekuo
efLr"d fcuk fdlh lhek ds fofHkUu laKkRed dk;Z rFkk izHkkoiw.kZ fØ;k,a djus dh
{kerk j[krk gSA bu nksuksa esa lcls egRoiw.kZ vUrj ;g gS fd euq"; eas psruk gksrh
gS tcfd dEI;wVj eas psruk ugha gksrhA
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eu dk izk;% efLr"d dh lg lacaf/kr fØ;k fof/k ds :i esa ns[kk tkrk gSA gekjs
fopkj] Lèfr ekufld Nfo;ka] ;qfDrdj.k] fu.kZ; ysuk vkfn lHkh ekuo eu ds igyw
gSaA efLr"d dh 'kkjhfjd lajpuk gS ¼;Fkk U;wjkWu½ rFkk tc dHkh efLr"d dk;Z djrk
gS rks dqN tSfod fØ;k mRiUu gksrh gSA bldh tSfod lglac)rk dks gh ge eu
dgrs gSaA lkekthdj.k dh izfØ;k rFkk vuqHkoksa dks izkIr djus ds nkSjku euq"; vius
gkMZ&os;j ¼efLr"d eas½ cM+h ek=kk esa izksxzkfeax ls xqtjuk gksrk gSA

psruk ds Lrj

euks&fo'ys"k.k ds laLFkkid flxeaM ÝkW;M ekurs gSa fd ekuo efLr"d ds rhu fHkUu
Lrj gksrs gSa% lpsr] iwoZpsr rFkk vpsrA

lpsr eu esa gekjs orZeku fopkj] tks dqN Hkh ge ,d fuf'pr {k.k esa fpUru ;k
vuqHko djrs gSa 'kkfey gSaA

iwoZpsr eu esa os Lèfr;ka 'kkfey gSa tks orZeku fpUru dk Hkkx ugha gSa fdUrq
vko';drk iM+us ij eu eas yk, tk ldrs gSaA vUr esa vpsr eu gSA ekuo eu ds
bl Hkkx dh rqyuk fge'kSy ls dh tkrh gS ftldk izeq[k va'k fNik gqvk gksrk gSA

vpsr eu esa os fopkj] bPNk,a rFkk euksosx 'kkfey gSa ftuds laca/k esa ge O;kid :i
ls vufHkX; jgrs gSaA ekuo O;ogkj psruk ds lHkh rhuksa Lrjksa dks iznf'kZr djrk gSA
cgjgky] vusd euksfon psruk ds bu rhu Lrjksa dks Lohdkj ugha djrs gSaA izFke Lrj
^psru* dks lHkh Lohdkj djrs gSaA iwoZpsr dks ge Hk.Mkfjr lkexzh ¼Lèfr½ dgrs gSa
rFkk vko';drk iM+us ij lkexzh dks iqu% izkIr fd;k tk ldrk gSA cgjgky] rhljk
Lrj ¼vpsr½ lcls fooknkLin Lrj gS rFkk vf/kdrj euksoSKkfud fo'ks"k:i ls
iz;ksxkRed ;k laKkRd eukoSKkfud bl Lrj dks fcYdqy Hkh Lohdkj ugha djrs gSaA

 vkius D;k lh[kk

••••• bfUnz;k¡ ckgjh lalkj ls lwpuk ,d=k djus esa f[kM+fd;ksa dk dk;Z djrh gSaA

••••• euq"; esa nl fHkUu izdkj dh bfUnz;ksa dh igpku dh xbZ gSA ;s bfUnz;ka gSa& ǹf"V]
Jo.k] Li'kZ] dks".krk] 'khr] nnZ] xU/k] Lokn] xfrcks/kd rFkk iz?kzzk.kA bUnzh fo'ks"k
'kkjhfjd mtkZ ¼lw?kuk½ dks ra=kh; ladsrksa esa ifjofrZr djrh gS rFkk bu ladsrksa
dks efLr"d esa izlkfjr djrh gSA ;g lans'k efLr"d esa odwfVr rFkk lkf/kr
fd;k tkrk gS tks izR;{khdj.k dks tUe nsrk gSA

••••• ekuo 'kjhj esa lokZf/kd fodflr rFkk vR;f/kd iz;qDr gksus okyh bUnzh gS ǹf"VA
izdk'k rjaxs us=kksa ds fy, míhiu dk dk;Z djrh gSaA ǹ'; laxzkgd ;Fkk jkWM o
dksu] bu izdk'k rjaxksa }kjk lfØ; gksrs gSaA
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••••• dkuksa esa JO; laxzkgd /ofu rjaxksa ds izfr izfrfØ;k djrs gSaA okrkoj.k esa ncko
eas ifjorZuksa ds dkj.k /ofu rjaxsa mRiUu gksrh gSaA dku ds rhu izeq[k Hkkx gksrs
gSa& ckgjh dku] e/; dku rFkk vkUrfjd dkuA

••••• Ropk ¼Roph; laosn½ gekjs 'kjhj ds lrg ds laca/k eas lwpuk miyC/k djkrh gSA
dqN eq[; laosn gSa& ncko rFkk Li'kZ] rkieku laosnu ¼'khr rFkk dks".krk½] rFkk
nnZA

••••• ge viuh thHk dh lgk;rk ls Lokn dk vuqHko dj ldrs gSaA thHk esa Lokn cM
gksrs gSa tks thHk dh Lrj rFkk nksuksa vksj QSys gq, gksrs gSa bu VsLV cMksa dks la;qDr
:i ls izkfxzdk dgrs gSaA

••••• xU/k laosn dk ukd }kjk vuqHko fd;k tkrk gSA xa/kh; laxzkgd ukfldk ekxZ esa
fLFkr gksrs gSaA ;s laxzkgd 'ys"ek ysfir f>Yyh esa lewgc) gksrs gSa ftls xa/kh;
,fiFksfy;e dgrs gSaA

••••• xfrcks/kd rFkk iz?kzk.k laosnksa dk lewg gS tks thoksa dks muds Lo;a ds la?kyu
rFkk vfHkfoU;kl dh lwpuk iznku djrk gSA bUgsa xgu laokn dgrs gSaA

 ikBkUr iz'u

1. fofHkUu bfUnz;ksa ds uke crkb,\ efLr"d }kjk míhiu dks dSls izkIr fd;k tkrk
gS\

2. la{ksi eas fuEufyf[kr dh fØ;kfof/k dk mYys[k dhft,%

d½ jSVhuk

[k½ naM

x½ 'kadq

3. ekuo dku ds rhu izeq[k Hkkxksa ds uke crkb,A

4. Roph; laosn D;k gS\ muds uke crkb, rFkk dk;ks± dk mYys[k dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

4.1

1. x 2. 10 3. x

4.2

1. [k 2. x 3. ?k

4. [k 5. ?k 6. ?k
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4.3 ¼d½

d- (ii) [k (i) x (iv) ?k (iii)

¼[k½ 1. [k 2. d

4.4

1. ?k 2. [k 3. d

4.5

1. [k 2. [k 3. [k

4. ?k 5. ?k 6. x

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1. [k.M 4.3 dk lanHkZ ysa

2. [k.M 4.4 dk lanHkZ ysa

3. [k.M 4.5 dk lanHkZ ysa

4. [k.M 4.6 dk lanHkZ ysa



75euksfoKku

vo/kku vkSj izR;{khdj.k

fVIi.kh

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

5

vo/kku vkSj izR;{khdj.k

tc vki ,d O;Lr lM+d ls xqtjrs gSa rks vkidh bfUnz;ksa dks vusd míhiu mRrsftr
djrs gSa% ysfdu buesa ls vki dsoy cgqr gh de míhiuksa dk iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k
ds fy, fofHkUu jax dh os'k&Hkw"kk okys vusd yksx vkids vkl&ikl ls xqtjrs gSa] dkj
rFkk clsa vkl&ikl dh lM+dksa ls xqtjrh gSa vkSj nqdkusa o Hkou Hkh vkids /;ku dks
vkd̀"V djrs gSaaA cgjgky] miyC/k míhiuksa esa ls dsoy ,d NksVk&lk vkSj pquk gqvk
fgLlk gh O;fDr ds /;ku eas izkslsflax ds fy, jg tkrk gS vkSj 'ks"k lkjs míhiu NaVdj
/;ku ls gV tkrs gSaA míhiu ds fy, p;fur izfrfØ;k vFkok míhiu dh jsUt ¼nwjh½
dh bl izfØ;k dks vo/kku dgk tkrk gSA bl izdkj] vo/kku mu lHkh izfØ;kvksa dk
voyksdu djrk gS ftlds }kjk gesa p;fur phtksa dk izR;{khdj.k gksrk gSA

vkius bl ikB esa i<+k ^^gekjs vkl&ikl ds lalkj ds ckjs esa tkx:d gksuk** gS fd
gekjs ikl nl KkusfUnz;ka gksrh gSa tks fd ckgjh rFkk Hkhrjh lalkj ds ckjs eas gesa lwpuk
miyC/k djkrh gSaA ijUrq dqN dsUnzh; fofu;ked ;U=kkoyh p;fur lwpuk dks
idM+rh gSA vkids ?kj ds Nr ij yxk gqvk fM'k ,fUVuk mu lHkh ladsrksa dks idM+
ldrk gS tks fd ogka ij lqYkHk gksrh gSaA ijUrq Vsyhfotu lsV esa yxk gqvk V~;wuj
dsoy mUghsa ladsrksa dk p;u djrk gS ftls vki ns[kuk pkgrs gSa] vkSj vU; ladsrksa
dks NkaVdj vyx dj nsrk gSA blh izdkj] cM+h ek=kk esa ekStwn míhiuksa ls] tks fd
ckgjh ns'k esa miyC/k gksrh gSa] p;fur míhiu ds izR;{khdj.k dks vo/kkukRed
izfØ;k,a lhfer djrh gSaA bl izdkj] vo/kkukRed izfØ;kvksa esa Hkkoh izkslsflax ds fy,
p;fur lwpuk dks V~;wuj fQYVj djrk gS tks fd vUrr% izR;{khdj.k dks mRiUu
djrk gSA
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 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr] vki fuEufyf[kr dk;Z esa l{ke gks tk,axs%

••••• vo/kku dh izd̀fr rFkk dk;ks± dks Li"V djus esa(

••••• izR;{khdj.k dh izfØ;k vk mYys[k djus esa(

••••• izR;{khdj.k ds vkdkj ¼vuqd̀fr½ rFkk Hkze dh O;k[;k djus esa(

••••• LFkku izR;{khdj.k rFkk blesa iz;ksx fd, tkus okys ladsrksa dh leL;k dks
le>us esa(

••••• izR;{khdj.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk mYys[k djus esa( vkSj

••••• bfUnz;rhr vuqHkwfr dk o.kZu djus esaA

 5.1 vo/kku rFkk bldh la?kVd izfØ;k,a

vo/kku ,d dsUnzh; izfØ;k gS vkSj izR;{khdj.k fcuk vo/kku dh izfØ;kvksa ds laHko
ugha gSA bldk eryc vo/kku izR;{khdj.k ls igys gksrk gSA vo/kku izfØ;k,a gekjs
izR;{khdj.k ds laxBu esa rFkk vU; laKkukRed dk;ks± esa fofHkUu dk;ks± dk fu"iknu
djrh gSaA vo/kku ds fofHkUu dk;Z gSa%

1. lko/kku@lrdZ djuk

2. p;fur djuk

3. lhfer {kerk pSuy

4. lrdZrk

vkb, bu dk;ks± dk laf{kIr :i ls ijh{k.k djsaA

1. lko/kku djuk% ,d fcYyh pwgs ds fcy dks /;kuiwoZd vFkkZr~ lko/kkuh ls ns[krh
jgrh gSA ;fn vki bl fLFkfr esa fcYyh dks /;ku ls ns[ksaxs rks vkidks irk pysxk
fd fcYyh ds dku dh fn'kk pwgs ds fcy dh rjQ gS ¼fcy ds Hkhrj pwgs ds ewoesaV
dh /kheh ls /kheh vkokt dks lquus ds fy,½] vka[ksa ifjofrZr gksdj fcy dh rjQ
/;ku ls ns[krh gSa ¼fn[kkbZ nsus oky pwgs dk fp=k izkIr djus ds fy, tSls og
ckgj fudyus dh dksf'k'k djs½] pkjksa iSj dh ekalisf'k;ka iw.kZ lko/kkuh dh fLFkfr
esa gksrh gSa ¼tSls pwgk fcy ls fudys mldks >iVus ds fy,½A f'kdkj dks idM+us
ds fy, fcYyh esa iw.kZ euksoSKkfud rFkk ekufld rS;kjh ns[kus dks feyrh gSA
;g lko/kkuh dk ,d mnkgj.k gS] ftls ge vo/kku dh lko/kkuh dk;Z dgrs gSaA
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vkius ns[kk gksxk fd fcYyh vkus ikl lrdZrk laca/kh miyC/k lHkh lalk/kuksa dks
fofu;ksftr djrh gS] mldk ;g izn'kZu vo/kku ds lko/kkuh izd̀fr dks bafxr
djrk gSA

vkb,] vo/kku dh lko/kkuh izd̀fr dks izfrikfnr djus ds fy, nwljk mnkgj.k
ysrs gSaA tc ,d v/;kid d{kk esa fo|kFkhZ dks bl ckr dks /;kuiwoZd lquus ds
fy, dgrk gS fd og D;k i<+k jgk gS] bldk eryc gS fd fo|kFkhZ LoSfPNd :i
ls ,slh fLFkfr mRiUu dj ldrk gS ftlls fd og d{kk esa ekulfp=k ¼fjlsIV½
rFk lko/kku jgus ds fy, rS;kj jgsA bl vFkZ esa ge Øe'k% lalk/ku ¼izkslslV½
gksrs gSaA bldk eryc nks ;k blls vf/kd dk;Z] ftlds fy, tfVy laKkukRed
izØe.k vko';d gS] ,d lkFk ugha fd, tk ldrsA ckWVy  usd dsUnzh; Lrj
¼efLr"d esa½ ij gksrk gSA vFkkZr~] efLr"d nks ;k blls vf/kd dk;Z ,d lkFk
djus esa l{ke ugha gksrkA bl ekeys esa] ekuo tkfr;ksa ls dEI;wVj csgrj gS
ftlesa fd lekukUrj :i esa lwpuk dk izØe.k fd;k tk ldrk gSA

4. lrdZrk dk;Z% dk;Z ij fujUrj /;ku cuk;s j[kuk dqN le; ds fy, jMkj
LØhu ij ns[kus tSlk yxrk gS ftls lrdZrk vFkok vuojr vo/kku cuk,
j[kuk dgk tkrk gSA blls ;g irk pyrk gS fd yEch nwjh ds VSfDlax ds dk;Z
dks djuk] fo'ks"kdj ;fn dk;Z ,d leku :i dk gks vkSj ftlds dkj.k dk;Z
fu"iknu esa fxjkoV gksrh gSA fuEufyf[kr xfrfof/k dks djds vki lrdZrk ds
ckjs esa vPNh rjg le> ldsaxsA ¼ckWDl 5.1 dks ns[ksa½

CkkWDl 5.1% lrdZrk dks le>uk

xfrfof/k

500 v{kjksa dh ,d vfu;fer lwph (e,g,c,P, x,a,e, t,m) rS;kj djsa
vkSj mUgsa nks v{kjksa ds chp ,d LVªksd ds vUrj ij iafDr esa j[ksaA
v{kj cksYM rFkk yksoj dsl esa gksus pkfg,A vfu;fer v{kjksa dh
iafDr;ksa okyh isij lhV dks izfrHkkxh dks lkSais vkSj mudks vuqns'k nsa
fd iafDr;ska esa n'kkZ, x, Lojkas ¼, b vkb vks ;w½ dks] ftruh tYnh
ls tYnh gks lds] fujLr djsaA nks feuV ds i'pkr~ mUgsa jksds vkSj
tgk¡ ij os #ds@#dh gSa mls fpUgkafdr djsaaA rRdky] mUgsa bl dk;Z
dks iqu% 'kq# djus ds fy, dgsa vkSj iqu% nks feuV ds i'pkr~ mUgsa
dk;Z dks jksdus ds fy, dgsa vkSj tgak ij os #ds gSa mldks fpUgkafdr
djsaA

xry :i ls fujLr fd, x, v{kjksa dh xyfr;ksa dh x.kuk djsa vkSj
NwV x, v{kjksa ¼o lHkh Loj ftls fujLr djuk Fkk ijUrq mudks
fujLr ugha fd;k½ dh Hkh x.kuk djsaA nksuksa xyfr;ksa dks tksM+sa vkSj
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igys nks feuV esa fd, x, dk;Z rFkk vxys nks feuV esa fd, x,
dk;Z nksuksa dh rqyuk djsaA

vki ik,axs fd iz;ksx ds nwljs Hkkx esa igys dh vis{kk xyfr;ksa dh
la[;k T;kn gksxhA blls Li"V gks ldrk gS D;ksafd ,d leku dk;Z
ij fujUrj /;ku cuk, j[kus ds dkj.k dsUnzh; ¼efLr"d½ Fkd tkrk
gSA

vki nks ckj dh ctk; iakp ckj iz;kl djds lrdZrk rqyukRed
v/;;u Hkh dj ldrs gSa vkSj v{kjksa dh txg vfu;fer la[;kvksa
¼vFkkZr~ 8, 1, 0, 5, 4 ----½ ds lkFk iz;kl dj ldrs gSa vkSj 1, 4, 5 ,oa
8 dks fujLr djus ds fy, dg ldrs gSaA

 ikBxr iz'u 5.1

crk,a fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;

1- vo/kku ,d dsUnzh; izfØ;k gSA lR;@vlR;

2- fcuk vo/kku ds izR;{khdj.k laHko gSA lR;@vlR;

3- vo/kku mu lHkh izfØ;kvksa dk mYys[k djrk gS ftlds }kjk gesa p;ukRed
phtksa dk izR;{khdj.k gksrk gSA lR;@vlR;

4- vo/kku ds pkj dk;Z gSa%

(i) -----------------------------------------------------

(ii) -----------------------------------------------------

(iii) -----------------------------------------------------

(iv) -----------------------------------------------------

 5.2 okLrfodrk ds lalkj dk l̀tu% izR;{khdj.k

ge f=kvk;keh; nqfu;k ds lkFk jgrs gSa vkSj buls laca/k j[krs gSa ftlesa fofHkUu
vkdkjksa vkSj Lo:iksa] rFkk jaxksa dh oLrq,a gksrh gSaA lkekU;r%] ckgjh fo'o ds laca/k esa
gekjk vuqHko fcYdqy lgh vkSj xyrh foghu gksrk gSA cgjgky] gesa vusd Hkze gksrs
gSa ¼tSls jkf=k esa ,d jLlh dk izR;{khdj.k lkai tSlk gksrk gS½A bl lalkj esa vfLrRo
cuk, j[kus rFkk ftUnk jgus ds fy, gekjs okrkoj.k ls gesa lgh lwpuk izkIr gksuh
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pkfg,A ;g lwpuk gekjh lHkh nl KkusfUnz;ksa }kjk
,df=kr dh tkrh gSA buesa ls vkB ckgjh ¼ǹf"V] Jo.k]
xU/k] Lokn] Li'kZ] xekZgV] lnhZ rFkk nnZ½ vkSj nks
vkUrfjd rFkk xgu bfUnz;ka ¼tSls iz?kk.kd ¼osLVhcqyj½
,oa xfrcks/kd½ gksrh gSaA

vkius bfUnz; izfØ;kvksa ls lacaf/kr ikB dk v/;;u
igys gh dj fy;k ¼ikB 4 ^^gekjs vkl&ikl ds lalkj
ds ckjs esa tkx:d gksuk**½ gS vkSj bl vuqPNsn esa vki
izR;{khdj.k ds ckjs esa lh[ksaxsA lwpuk ls dSls ge ,d
okLrfor lalkj dk fuekZ.k djrs gSa ftUgsa fd ge KkusfUnz;ksa ls izkIr djrs gSa\
KkusfUnz; rFkk izR;{khdj.k ds chp dh lhek dk Li"V fp=k.k ugha gS tgka LosPNk ls
,d lekIr gksrk gS vkSj nwljk 'kq: gksrk gSA KkusfUnz; rFkk izR;{khdj.k ds chp
foHkktu oSKkfud fo'ys"k.k ds fy, fd;k x;k gSA vf/kdka'k euksOkSKkfudksa us
izR;{khdj.k dks bfUnz;ksa dh O;k[;k ds :i esa le>k gSA oSKkfud vuqla/kku ds
iz;kstu ls gesa bfUnz; iz.kkyh ij /;ku nsuk gksxk] ftlesa KkusfUnz;ksa] VªkalMD'ku]
,QLVs U;wjkuska ds ek/;e ls raf=kdk dksf'kdh; míhiuksa dks lapj.k }kjk míhiuksa dh
izkfIr rFkk ògn~ efLr"d esa mi;qDr LFkku ij igq¡puk 'kkfey gS ¼tSls lsjsczy dkWVsZDl
ds vkD;wfiVy [k.M esa ǹf';d míhiu igqaprk gSA

bl [k.M esa vki v/;;u djsaxs fd dSls gekjh KkusfUnz;ka ckgjh rFkk vkUrfjd
lalkj ls lwpuk dks ,df=kr djrh gSaA blds vfrfjDr] fiNys vuqHko] Kku] Lèfr]
izksRlkgu] lkaLd̀frd ì"BHkwfe] ekU;rkvksa rFkk O;ogkj vkfn dks /;ku esa j[krs gq,
vkUrfjd iz.kkyh ls efLr"d ladsrksa ds bfUnz; dks ckgj Hkstrk gS tks fd bls fofHkUu
KkusfUnz;ksa ls izkIr djrk gSA vr%] dSls ge ckgjh lalkj ls lwpuk dks izkIr djrs gSa
vkSj vkUrfjd iz.kkyh dh lgk;rk ls ge okLrfodrk ds lalkj dk fuekZ.k djrs gSaA
bl lcdk ge izR;{khdj.k esa v/;;u djsaxsA ge igys gh izR;{khdj.k esa vo/kku
dh Hkwfedk ij fopkj dj pqds gSaA vr%] gekjs ikl ckgjh lalkj ls míhiu ds cgqfon
rFkk fefJr ¼tfVy½ izd̀fr miyC/k gS vkSj vo/kku izfØ;kvksa ds izpkyu ls ge dqN
pquh gqbZ lwpuk izkIr djrs gSa vkSj muesa ls dqN lwpuk,a N¡V tkrh gSaA v/kksfyf[kr
vuqPNsn esa vki izR;{khdj.k ds dqN egRoiw.kZ igyqvksa dk v/;;u djsaxsA

 5.3 vkd̀fr dk izR;{khdj.k

^^vkd̀fr** rFkk ^^:i** 'kCn vDlj ,d&nwljs ds LFkku ij iz;ksx fd;k tkrs gSaA
vkd̀fr izR;{khdj.k ds v/;;u ls vusd iz'u mBrs gSa] tksfd bl  izdkj gSa% dSls gesa

fp=k 5.1% fp=k ,oa vk/kkj
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vkd̀fr dk izR;{khdj.k gksrk gS\ vkd̀fr rFkk :i vFkok lh[k dk izR;{khdj.k djuk
D;k gekjh ;ksX;rk gS\ fdl vk/kkj ls dSls ge fp=k dks vyx djrs gSa\ D;k dksbZ
fof/k gS tks fd izR;{khdj.k ds la?kVu dks lapkfyr djrk gS\ Hkzkafr;ka D;k gSa vkSj
dSls ;s Hkzakfr;ka gksrh gSa\ ;s dqN iz'u gSa ftldk fd ge bl [k.M esa Li"V djus dk
iz;kl djsaxsA

dSls gesa vkd̀fr dk izR;{khdj.k gksrk gS\

fp=k 5.2

vkd̀fr vFkok :i ǹ';rk ds {k=k ds :i esa ikfjHkkf"kr fd;k x;k gS tks fd ǹ';eku
:ijs[kk }kjk 'ks"k {ks=k ls vkjEHk gksrk gSA lu~ 1935 esa csjusj us ;g izfrikfnr fd;k
fd vkd̀fr vFkok :i ds izR;{khdj.k esa dSlh :ijs[kk vkSj mldh Hkwfedk gSA ,d
vkd̀fr dh ifjdYiuk ds fy, ml vkd̀fr dh :ijs[kk bruh Li"V gksuh pkfg, fd
og ml vkd̀fr dks Li"V dj ldsA mnkgj.k ds fy,] fp=k 5.1 ns[ksa] ftlesa :ijs[kk
Li"V :i ls ,d ,sls QhYM dks fpf=kr djrk gS tks fd ,d xksyk ¼ldZy½ gSA ;fn
:ijs[kk vLi"V vFkok detksj gksrh gS] rks vkd̀fr Hkh vLi"V utj vkrh gSA

vkd̀fr vkSj ì"BHkwfe

dYiuk djsa] ;fn vkd̀fr vkSj ì"BHkwfe esa ìFkDdj.k ugha gksrk rks gekjs fy, lalkj
fdruk Hkzeiw.kZ gks x;k gksrkA 'kk;n] izR;{khdj.kkRed la?kVd laHko ugha gksrkA

vkd̀fr ì"BHkwfe

ì"BHkwfe lnSo vkd̀fr ls
iwoZ ns[kh tkrh gSA

fudVrk
lehiLFk oLrq,a lewg ds
:i eas ns[kh tkrh gSA

fujUrjrk

tks oLrq,a fujUrj cuh
gksrh gSa ,d lewg dk
izfreku gksrh gSaA

cUn vkd̀fr

iw.kZ vkd̀fr ns[kus dh òfÙk

lekurk

leku oLrq,a lewg ds :i esa
ns[kh tkrh gSaA

vki bls dc ns[krs gSa

D;k vki bls ns[krs gSa

bls tksfM+;s

;k bls fudVrk ,oa lekurk
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mnkgj.k ds fy,] fp=k 5.1 ns[ksa ftlesa vfu;fer vkd̀fr dks fp=k ds :i esa Li"V
fn[kk;k x;k gS vkSj ist dks ì"BHkwfe ds :i esa fn[kk;k x;k gSA nwljk mnkgj.k]
vkids v/;kid }kjk CYkSd cksMZ ij tks dqN Hkh fy[kk tkrk gS og ^^fp=k** gksrk gS
vkSj CYkSd cksMZ ,d ̂ ^xzkm.M** ¼ì"BHkwfe½ ds :i esa gksrk gSA vki CySd cksMZ ij fy[ks
x,s 'kCnksa dks rc rd ugha i<+ ldrs tc rd fd fp=k ¼'kCn½ xzkm.M ¼CySdcksMZ½ ls
vyx ugha gksrsA gekjk ǹf"V {ks=k ¼gesa vkl&ikl ds okrkoj.k esa tks dqN Hkh fn[kkbZ
iM+rk gS½ dk dqN {ks=k fp=kksa ds fy, ìFkd gksrk gS vkSj 'ks"k cSd xzkm.M ds fy, gksrk
gS ftlds dkj.k fp=kksa dk izR;{khdj.k gksrk gSA vkd̀fr ds izR;{khdj.k ds fy, fp=k
xzkm.M dk ìFkDdj.k gksuk vko';d gSA ;g u dsoy ǹf"V izR;{khdj.k dh fo'ks"krk,a
gSa cfYd ;g lHkh KkusfUnz;ksa esa gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] tc vki laxhr lqurs gSa
rks laxhr dh vkokt okyk Hkkx ¼tks laxhrdkj xkrk gS½ fp=k gksrk gS vkSj ;kfU=kdh;
/ofu ¼bULVªesaVy ikVZ½ okyk ikVZ ì"BHkwfe ds :i esa fodyrk gSA ;fn Jksrkx.k laxhr
dk bUlVªweasVy ikVZ ¼fp=k½ lquuk pkgrs gSa rks vkokt ¼/ofu½ ̂ ^xzkm.M** ds :i esa gks
tkrk gSA

fp=k rFkk ì"BHkwfe ds chp vUrj dks uhps izLrqr fd;k tk jgk gS%

1. fp=k dh ,d vkd̀fr gksrh gS tcfd xzkm.M vkd̀fr foghu gksrk gSA

2. xzkm.M ^^fp=k** ds ihNs fn[krk gSA

3. fp=k esa oLrq dh dqN fo'ks"krk,a gksrh gSa] tcfd cSd xzkm.M oLrq ds vkdkj tSlk
ugha fn[krkA

4. fp=k lkekU;r% lkeus mHkjk gqvk fn[krk gS tcfd xzkm.M mlds ihNs fn[krk
gSA

5. fp=k vf/kd vkd"kZd] lkFkZd rFkk vPNh rjg ls Lej.k djus okyk gksrk gSA

fØ;k

fp=k 5.3% vLi"V fp=k

foHkktu ds fy, mijksDr vLi"V fp=k , fn[kk;sa vkSj yxHkx ,d
feuV ckn ¼fp=k ch ,oa lh½ lkFk&lkFk fn[kk,a vkSj blds ckn muls
ml fp=k dks igpkuus ds fy, dgsa ftldks mUgksaus igys ns[kk FkkA
vkids }kjk fn[kk, x, ¼ch vFkok lh½ ds fo"k; ij crk, x, fp=k
dks uksV djsaA bl iz;ksx dks fofHkUu izfrHkkfx;ksa ij iqu% nksgjk,aA
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vki /;ku j[ksa fd ch rFkk lh fp=kksa dks vyx&vyx dqN nwjh ij
j[ksa vFkok ;g csgrj gksxk fd vki lh fp=k dks ck,a rFkk ch fp=k
dks lh fp=k ds nk,a j[ksaA

vki eglwl djsaxs fd fofHkUu izfrHkkfx;ksa }kjk fp=k xzkm.M dks
vyx&vyx :i ls la?kfVr fd;k x;k gksxkA dqN Hkkxhnkj dks
^ch* fp=k dk izR;{khdj.k gksxk vkSj nwljs izfrHkkfx;ksa dks lh fp=k
dkA tc fp=k ch dks ¼fp=k ds :i eas½ izR;{khdj.k fd;k tkrk gS
rks lh fp=k ì"BHkwfe ds :i esa gks tkrk gS vkSj bls fo"k; ds :i esa
ugha Lej.k fd;k tkrk gSA ;kn j[ksa fd fp=k , ,d vLi"V fp=k
gS ftlesa fp=k cSd xzkm.M  esa laca/k mYVk gSA bls mYVk fp=k Hkh
dgk tkrk gSA

vr%] vki vk'oLr gks x, gksaxs fd vkius fp=k , dk izn'kZu dsoy
fLifyV lsdsUM vof/k ds fy, gSA iz;ksx'kkyk esa fp=k , dks
VSphVksLdksi dh lgk;rk ls iznf'kZr fd;k x;k gS ftlesa izn'kZu
vof/k dks fu;fU=kr fd;k tk ldrk gSA

  5.4 fp=k ì"BHkwfe ds laxBu ds fu/kkZjd

teZuh ds xsLVkYV euksoSKkfud] eq[; :i ls dksgysj] dksQdk rFkk o ojnkbej us
crk;k fd izR;{khdj.k la?kVu ds fy, efLr"d esa LokHkkford {kerk gksrh gSA mUgksaus
la?kVu ds fof/k;ksa dh igpku dh] ftlds dkj.k gesa oLrqvksa dk izR;{khdj.k gksrk
gSA mUgksaus ǹ<+rkiwoZd dgk fd izR;{khdj.k ds la?kVu ds fy, efLr"d esa fufgr
fo|qrh; {ks=k mRrjnk;h gksrk gSA os fp=k&ì"BHkwfe ìFkDdj.k ds vuqla/kku esa Hkh #fp
j[krs Fks fd ì"BHkwfe ds lkeus fp=k dSls mHkjdj fn[kkbZ nsrs gSaA

izR;{k.kkRed la?kVu dh fof/k;ka

(i) vPNk :i ¼izsxukUt dh fof/k½% ;g fof/k crkrk gS fd izR;{kkRed la?kVu lnSo
^^vPNs** ds :i esa jgsxk tSlk fd ekStwnk fLFkfr;ka Lohdkj djsaA lk/kkj.k ls
lk/kkj.k laxBu vko';d vkaf'kd KkukRed iz;kl lnSo fuxZr djsxkA izsxukUt
dk vFkZ gS ftldks ge vfr lk/kkj.k laxBu ds :i esa izR;{khdj.k djsa] tks fd
míhiu i)fr esa lVhd gksaA

(ii) fudVrk% lHkh míhiu tks fd LFkku vFkok le; ij lkFk&lkFk gksrs gSa dks
lkFk&lkFk O;ofLFkr djuk gksxkA fp=k 5.4 esa vkt m/oZ ¼[kM+h½ ykbuksa ds rhu
lewg ns[k ldrs gSaA blls vkidks irk pysxk fd ,d&,d ykbu dks ns[kus esa
dfBukbZ gksrh gSA
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fp=k 5.4% fudVrk dk fu;e

(iii) lekurk% vU; phtsa tks cjkcj gksa] os rRo tks fd lajpuk esa leku gksa vFkok
ftu phtksa dh fo'ks"krk,a leku gksa dks ,d lewg esa j[kk tk,xkA fp=k 5.5 esa]
5 oxZ] 5 f=kHkqt vkSj 5 lfdZy ¼òRr½ dks dkye esa lkFk&lkFk lewg esa j[kk x;k
gSA

fp=k 5.5% lekurk dk fu;e

(iv) cUn vkd̀fr% ,d v/kwjk fp=k ,d iw.kZ fp=k ds :i esa fn[kkbZ nsxkA fp=k 5.5]
,d ,slk fp=k gS ftlesa v/kwjh ykbusa gSa bu ykbuksa ds chp esa vUrj gSA ;g ,d
f=kHkqt ds :i dk izR;{khdj.k djkrk gS tcfd okLro esa bldh Hkqtk,a v/kwjh
gSaA ,d Dykstj O;fDrfu"B :ijs[kk ds vkHkkl ds leku gksrk gSA fp=k 5.5 esa
vki ns[ksaxs fd f=kHkqt lgh ugha gS ¼f=kHkqt cukus okyh ykbusa ugha gSa½A tcfd ;g
fp=k esa f=kHkqt dk izR;{khdj.k djkrk gSA

fp=k 5.6% cUn vkd̀fr dk fu;e
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 5.5 foHkze

foHkze xyr izR;{khdj.k dks dgrs gSa] tks fd bfUnz; lwpuk dh xyr O;k[;k ds
ifj.kkeLo:i mRiUu gksrs gSaA foHkze dks xyr izR;{khdj.k ds :i esa Hkh tkuk tkrk
gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn dksbZ eksVh jLlh vU/ksjs esa ,d fdukjs ij iM+h gks rks og ,d lkai
ds :i esa fn[kkbZ iM+rh gSA Hkzkafr;ka ,d lkekU; ?kVuk ds :i esa gksrh gSa ftldh
vuqHkwfr lHkh ekuo iztkfr;kas ,oa tkuojksa }kjk dh tkrh gSA

vkidks pUnzek dh foHkze dk vuqHko vo'; gqvk gksxkA pUnzek fnxUr ¼gksfjtu½ esa
'kh"kZ fcUnq ij fLFkr pUnzek dh rqyuk esa vf/kd cM+k fn[kkbZ nsrk gSA ge tkurs gSa
fd fnxUr vFkok 'kh"kZ fcUnq ij fLFkr pUnzek dk izfrfcEc ǹf"V iVy ¼jsfVu½ ij ,d
leku gksrk gS ¼tc pUnzek ìFoh ls leku nwjh ij fLFkr gksrk gS½] cgjgky] blds
vkdkj esa dkQh vUrj dk izR;{khdj.k gksrk gSA vkdkj vkSj nwjh ds chp lac)rk dk
;g ,d mnkgj.k gSA cgqr le; igys gsYegksYVt us crk;k Fkk fd vkdkj ds
laca/k esa vuqeku nwjh ds vuqeku ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.kkFkZ] jsfVuk dk dks.k fLFkj
gksrk gS] ;fn ,d cLrq ds nwjh dk vuqeku mlds okLrfod nwjh ls vf/kd gS rks mlds
okLrfor vkdkj dh vis{kk izR;{khdj.k fd;k x;k vkdkj cM+k gksxk vkSj foijhr
fLFkfr esa blds izfrdwy oLrq dk vkdkj fn[kkbZ nsxkA ;g ǹ<+rkiwoZd dgk tk ldrk
gS fd jsfVuy best ¼ǹf"V iVy; izfrfcEc½ ds leku jgus ij] fnxUr ¼gksfjtu½ esa
fLFkr pUnzek dh nwjh dk izR;{khdj.k tsfuFk ¼'kh"kZ fcUnq½ esa fLFkr pUnzek dh nwjh ls
vf/kd gksrk gSA vr%] fnxUr ¼gksfjtu½ esa fLFkr pUnzek dk vkdkj 'kh"kZ fcUnq ij
¼tsfuFk½ fLFkr pUnzek ds vkdkj dh vis{kk cM+k fn[kkbZ nsxkA

T;ksferh; foHkze % ;gka ij dqN foHkze nh xbZ gSa ftUgsa dqN ykbusas [khapdj iznf'kZr
fd;k x;k gS bu lHkh dks T;kferh; foHkze dgk tkrk gSA lcls vf/kd izfl)
eqYysj&ykb;sj foHkze gSaa dqN T;kferh; foHkze ds fy, fp=k 5.6 ns[ksaA

fp=k 5.7% ,½ eqYysj ys;j foHkze ch½ ofVZdy gksfjtsUVy foHkze lh½ ikUtks foHkze

 5.6 LFkku dk izR;{khdj.k

LFkku dk izR;{khdj.k vkdkj rFkk nwjh ds izR;{khdj.k dks Hkh mfYyf[kr djrk gSA
okLrfodrk ls leL;k mIrUu gksrh gS fd rhu vk;keh; lalkj dk izfrfcEc nks

nks cjkcj [khaph xbZ
js[kk

nks cjkcj [khaph xbZ
js[kk lekukarj js[kk,a

ch lh,
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vk;keh; jsfVuk ij iz{ksfir fd;k tkrk gSA blls iz'u mBrs gSa% nks vk;keh; izfrfcEc
ls dSls ge rhu vk;keh; lalkj dk izR;{khdj.k djrs gSa\ vFkok nwljs 'kCnksa esa dSls
ge xgjkbZ vkSj nwjh dk izR;{khdj.k djrs gSa\ Qklys ds izR;{khdj.k dh leL;k dks
fp=k 5.7 esa iznf'kZr fd;k x;k gSA

fp=k 5.8% LFkku izR;{khdj.k dh leL;k

fp=k 5.8 ls ;g ns[kk tk ldrk gS fd fcUnq ,
1
] ,

2
] ,

3
] ------ ǹf"V ykbu jsfVuk ̂ ^,**

ij iM+ jgh gSA blh izdkj] fcUnq ch
1
] ch

2
] ch

3
] --- ǹf"V ̂ ^ch** jsfVuk ij iM+ jgh gSA

¼jsfVuk ij iM+us okyh ckgjh oLrqvksa dk izfrfcEc mYVk gS½A jsfVuk ij miyC/k lwpuk
dsoy Qklys esa bu fcUnqvksa dh fn'kk dks bafxr dj ldrk gS] ijUrq vka[k ls nwjh
,

1
] ,

2
 rFkk ,

3
 vFkok ch

1
] ch

2
 rFkk ch

3
 dh fLFkfrA

cgjgky] vius fnu&izfrfnu ds vuqHko esa ge tku x, gSa fd xgjkbZ vkSj nwjh ds ckjs
esa gekjs vuqeku yxHkx lgh lkfcr gksrs gSaA ;fn xgjkbZ vkSj nwjh ds ckjs esa gekjs
vuqeku lgh ugha gksrs rks ckgjh lalkj dh oLrqvksa ds lkFk gekjk fojks/k gh tk,xkA
;fn xgjkbZ vkSj nwjh ds laca/k esa gekjs vuqeku lgh ugha gksrs rks ge lkbfdy vkSj
LdwVj ugha pyk ikrsA leL;k ;g gS fd dSls ge jsfVuk ij nks vk;keh; izfrfcEc
ls lgh LFkku ¼xgjkbZ vkSj nwjh½ dk vuqeku yxkrs gSaa vkidks 'kh?kz gh irk pysxk fd
LFkku ¼Lis'k½ dk vuqeku ¼izR;{khdj.k½ laHko gS D;skafd gekjs fy, fofHkUu ladsr
miyC/k gSaA

fofHkUu ladsrksa dk v/;;u djus ls igys gesa ;gk¡ ij iz;ksx gksus okys mu fofHkUu
'kCnkofy;ska dks Li"V :i ls le>uk gksxkA

nwjh ¼fMLVsal½% ;g izs{kd rFkk oLrq ds chp iw.kZ LFkkfud foLrkj dks Li"V djrk gSA
fp=k 5.8 , nsa[ksaA fQftdy nwjh ¼Mh½ ds vuqdwy nwjh ¼Mh*½ dk izR;{khdj.k gksrk gS
dHkh&dHkh bls izR;{k nwjh ds :Ik esa Li"V fd;k tkrk gSA

xgjkbZ ¼Ms¶Fk½% izs{kdksa ds fopkj ds vuqlkj ;g nks inkFkks± ds chp LFkkfud foLrkj
dh laca)rk dks iznf'kZr djrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d isz{kd ds fopkj ds vuqlkj] nks
isM+ksa ds chp lkis{k ,DlVsUV gksrk gSA ¼fp=k 5.8 ch ns[ksa½ izR;{khdj.k dh xbZ xgjkbZ
gh okLrfod xgjkbZ gksrh gS ftls O;fDr;ksa }kjk vuqHko fd;k tkrk gSA

ch
3

ch
2

ch
1

e/; fcUnq

mYVh vkd̀fr

,
1

,
2

,
3

Sch

,
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fp=k 5.9% ,- nwjh ch- xgjkbZ

vkdkj% OkLrq dk ,d eksf[kd vkdkj ¼,l½ gksrk gS tks fd ckgj fn[krk gSA tc
O;fDr }kjk bldk izR;{khdj.k fd;k tkrk gS rks bls izR;{khd̀r vkdkj ¼,l*½ dgk
tkrk gSA

gekjs ikl miyC/k fofHkUu ladsrksa dh lgk;rk ls gesa xgjkbZ vkSj nwjh dk izR;{khdj.k
gksrk gSA bu ladsrksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA

1. XkSj&ǹf';d ladsr

2. f}vf{kd ladsr

3. ,dkf{kd ladsr

ge bu ladsrksa ds ckjs esa laf{kIr :i ls ppkZ djsaxsA

1. xSj&ǹf';d ladsr

,deksMs'ku ¼lek;kstu½ vkSj duotsZUl ¼vfHkfcUnqrk½ nks xSj&ǹf';d ladsr gSaA bu
ladsrksa dks xSj ǹf';d ¼ukWu&fotqvy½ dgk tkrk gS D;ksafd ;s jsfVuy best ls
mRiUu ugha gksrsA

a. lek;kstu% ftls ge dSejs esa Qksdl dgrs gSa vka[k ds lanHkZ esa bls lek;kstu
dgrs gSaA vka[k esa ysUl dh lgk;rk ls ckgjh oLrqvksa dk izfrfcEc jsfVuk ij iM+rk
gSA i{ekfHkdh ¼flafy;jh½ is'kh; rU=kksa }kjk] jsfVuk ij oLrqvksa ds nwj rFkk utnhd
Qksdl djus ds fy,] ysUl dks lek;ksftr fd;k tkrk gSA i{ekfHkdh is'kh; rU=k
ysUl dh mRryrk ¼dkWuoSfDlVh½ dks ifjofrZr djrk gS rkfd oLrq dk izfrfcEc Li"V
:i ls ifjyf{kr gks ldsA bl izfØ;k dks lek;kstu ¼,deksMs'ku½ dgk tkrk gSA

;fn oLrq vis{kkd̀r nwjh ij ¼ 2 ehVj ls vf/kd vFkok bruh gh nwjh½ fLFkr gS rks
i{ekfHkdh ¼flfy;jh½ is'kh; rU=k 'kkUr jgrk gSA tc oLrq utnhd ls utnhd nwjh

O;fDr ,oa oLrq ds e/;
'kkjhfjd lhek

xgjkbZ
nwjh

O;fDr }kjk ns[kh xbZ oLrqvksa ds e/;
dh 'kkjhfjd lhek
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ij vkrk gS rks is'kh; rU=k vf/kd ls vf/kd ladqfpr gksrk tkrk gS vkSj ysUl dks
vf/kd mUurksnj ¼dkUosDl½ cukrk gSA

i{ekfHkdh ¼flfy;jh½ is'kh; rU=kksa ds ladqpu dh ek=kk xfrcks/kd míhiuksa ds ek/;e
ls efLr"d dks ladsr Hkstrh gS] ftlls nwjh dk irk pyrk gSA vFkkZr~] ;fn ns[kus okys
ls oLrq dkQh nwj gksrk gS] rks i{ekfHkd is'kh; rU=k 'kkUr jgrh gSa vkSj tc oLrq
utnhd gksrk gS rks i{ekfHkd rU=k mRrsftr gks tkrk gSA i{ekfHkdh is'kh; rU=k esa
ladqpu dh ek=kk lek;kstu ds ladsr ds :i esa efLr"d esa tkrh gSA cgjgky]
vuqla/kku bafxr djrk gS fd lek;kstu xgjkbZ vkSj nwjh ds izR;{khdj.k dk ,d
detksj ladsr gSA

b. vfHklj.k ¼dUotsZUl½% tc vki eqfnzr ykbu ds v{kjksa dks i<+rs gSa] rks vki nksuksa
vk[kksa ds izfrfcEc dks ykus ds fy, viuh vka[kksa dks ¼izR;sd vka[k ds ckgj fLFkr N%
bUVªk&vD;wyj is'kh; rU=kksa dh lgk;rk ls½ vfHklkfjr ¼dUotZ½ djrs gSaA izkIr dh
xgZ vfHklj.k dh ek=kk efLr"d dks ladsr djrh gS vkSj ;g nwjh ds ladsr dks iznku
djrk gSA mnkgj.k ds fy, ;fn oLrq utnhd gS rks vfHklj.k ¼dUotsZUl½ dk dks.k
cM+k gks tk,xk vkSj tc OkLrq dkQh nwj pyh tkrh gS rks vfHklj.k dk dks.k de gks
tk,xkA dkQh nwj fLFkr oLrqvksa ds fy, vka[kksa dh nwjh vf/kd gks tkrh gS vFkok
FkksM+h lekukUrj gks tkrh gSA izkIr dh xbZ vfHklj.k dh ek=kk efLr"d dks mRrsftr
djrk gS vkSj ;g nwjh dk ,d ladsr gSA iqu%] vuqla/kku LIk"V djrk gS fd lek;kstu
ds leku ;g izR;{khdj.k nwjh dk detksj ladsr gSA

2. f}vf{kd ladsr ¼ckbukdwyj D;wt½

f}vf{kd ladsr] igys nks ppkZ fd, x, ladsrksa ls fHkUu] vius vki jsfVuy izfrfcEc
ls mRiUu gksrs gSaA ;s ladsr fuEufyf[kr gSa%

a. nksgjk izfrfcEc

b. f}vf{kd fo"kerk

a. nksgjk izfrfcEc% vki igys gh lh[k pqds gSa fd tc ge viuh vka[kksa dks Lisl esa
fLFkr oLrq ij fLFkj djrs gSa rks lesdu gks tkrk gS vkSj gesa ,d oLrq fn[kkbZ iM+rh
gSA cgjgky] tc ge vka[k dks ,d oLrq ij fLFkj djrs gSa rks fLFkjhdj.k fcUnq dh
vis{kk lHkh vU; oLrq,a utnhd vFkok nwj ukWu&dksjslikafMax fcUnqvksa ij iM+rh gSa
vkSj nksgjs izfrfcEc dks iznf'kZr djrh gSaA

vki bl peRdkj ds iz;ksx dh dksf'k'k dj ldrs gSaaA nks isafly ysa] bl isafly dks
Å/oZxkeh :i esa idM+dj vius ukd ds lkeus lh/kh js[kk esa ,d isafly dks utnhd
rFkk nwljh iasafly dks nwj j[ksaA vc] viuh vka[k dks utnhd okys isafly ij fLFkj
djsa] bl isafly dk izfrfcEc vfxze fcUnqvksa ij iM+sxk ¼tSlk fd vki viuh vka[kksa dks
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dUotZ rFkk lek;ksftr djsaxs½ vkSj la;kstu ¼¶;wtu½ gksxkA vki isafly dks ns[kus
esa l{ke gksaxsA cgjgky] nwljs isasfly ds nks izfrfcEc gksaxs] D;ksafd ;g ukWu&dkjslikafMax
fcUnqvksa ij iM+rk gS vkSj lesdu ¼¶;wtu½ ugha gksrkA blh izdkj] vc ;fn vki
viuh vka[k nwj okyh isafly ij fLFkj djrs gSa rks utnhd okys isafly ds nks izfrfcEc
gks tk,axsA

cgjgky] vki nks izfrfcEcksa dks dsoy vuqHko dj ldrs gSa ;s izd̀fr esa ,d leku ugha
gksrsA igyk fcuk Økl fd;k gqvk nksgjk izfrfcEc gksxk rFkk nwljk Økl fd;k gqvk
izfrfcEc gksxkA bl ǹ'; dh O;k[;k ds fy, fp=k 5.9 , ,oa ch ns[k ldrs gSaA

fp=k 5.10:

vr%] tc geas  fcuk Økl nksgjk izfrfcEc fn[kkbZ iM+rk gS rks oLrq fLFkjhdj.k fcUnq
ls dkQh nwjh ij gksrk gSA nwljs 'kCnska esa tc gesa Økl fd;k gqvk nksgjk izfrfcEc
fn[kkbZ nsrk gS rks oLrq fLFkjhdj.k fcUnq ls utnhd gksrk gSA

b. f}vf{kd fo"kerk% os oLrq,a tks fd fLFkjhdj.k fcUnq ls utnhd rFkk nwjh ij
fLFkr gSa rks mudk jsfVuy izfrfcEc nsk jsfVukvksa ¼ǹf"ViVyksa½ dh ukWu&djksLikafMax
vFkok fo"ke {ks=kksa ij iM+sxkA oLrq dh fLFkjhdj.k fcanq ls vf/kd nwjh gksus ij
f}vf{kd fo"kerk c<+sxhA vFkkZr~] fLFkjhdj.k fcUnq ls oLrq dh nwjh c<+us ds dkj.k
fo"kerk,a c<+rh gSaA LFkjhdj.k fcUnq ls oLrq dh nwjh ds ckjs esa ǹf"V iVyh; fo"kerk
laHkkfor ladsr gSA

3. ,dkf{kd ladsr ¼eksuksD;wyj ¶;wt½

,dkf{kd ladsr dks fp=kkRed ladsr Hkh dgk tkrk gS D;ksafd buesa QksVksxzkQ rFkk
isaafVax esa ikbZ tkus okyh xgjkbZ ls lacaf/kr lwpuk ds izdkj 'kkfey gksrs gSaA bu ladsrksa
dk iz;ksx fp=kdkjksa }kjk viuh isafVaxksa esa fd;k tkrk gSA ;s ladsr fuEufyf[kr gSa%

F

F
2 N F

1

L R

LFkkid fcUnq

ǹf"V ifjf/k

fcuk dkVs nksgjh vkd̀fr

FN
2

N

N
1

L R

LFkkid fcanq
ǹf"V ifjf/k

dkVrh gqbZ nkgjh vkd̀fr;k¡
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a. bUVj iksth'ku

b. vkd'kh; ifjizs{;

c. js[kh; ifjizs{;

d. izdk'k ,oa Nk;k

e. lqifjfpr vkdkj

f. VsDlpj&MsuflVh xzsfM,UV ¼lajpuk l?kurk vuqikr½

(a) baVjiksth'ku% tc ,d oLrq ¼,½ vkaf'kd :i ls nwljh oLrq ¼ch½ ds vUnj cUn
gksrk gS rks cUn gqbZ oLrq cUn djus okyh oLrq dh vis{kk vf/kd nwjh ij fn[kkbZ
iM+rk gS ¼fp=k 5.10 ns[ksa½A ;g ladsr cPpksa eas tYnh fodflr gksrk gSA

fp=k 5.11% baVjiksth'ku isM+ ?kj ls dkQh nwj fn[kkbZ iM+ jgk gSA

(b) vkdk'kh; ¼,fj;y½ ifjizs{;% tc vki 'kgj esa Hkouksa dks ns[krs gSa] rks ns[kus
ij Hkou fcYdqy utnhd yxrh gS vkSj mudh ckm.Mªh ¼:Ikjs[kk½ nwjLFk
bdkbZ;ksa dh rqyuk esa LIk"V :i ls fn[kkbZ nsrh gS] tks fd ?kwlj vkSj /kqa/kyh
fn[krh gSA fcfYMaxsa] isM+ rFkk vU; OkLrq,a tks fd /kqa/kyh fn[kkbZ nsrh gSa ;s oLrq,a
Li"V fn[kkbZ nsus okyh oLrqvksa dh rqyuk esa dkQh nwj gksrh gSaA

(c) js[kh; ifjizs{;% tc nks lekukUrj js[kk,¡ nwjh esa ihNs >qdh gqbZ gksrk gSa] tSls fd
jsy lM+d ekxZ] os vkids jsfVuy izfrfcEc eas ,d fcUnq dh vksj vfHkeq[k gksrh
gSa ¼fp=k 5.11 nsa[ksa½A blds vfrfjDr] ǹf"Vd {ks=k ¼fotqvy QhYM½ esa dkQh nwj
fLFkr nks oLrq,a ,d nwljs ds lehi fn[kkbZ nsaxhA nwljs 'kCnksa esa] gekjs ikl dh
nks oLrq,a ,d nwljs ls nwj fn[kkbZ iM+rh gSaA ;g ladsr cPpksa esa dkQh le; ckn
fn[krk gSA

(d) izdk'k vkSj Nk;k% ge vDlj izdk'k ds lzksr rFkk fn'kk ds izfr tkx:d gks
tkrs gSaA ;g lkekU;r% Åij ls iM+us okys izdk'k tSls lw;Z dh jks'kuh ds izfr
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gksrk gSA ,d oLrq }kjk fc[ksjh xbZ ijNkbZ ij nwljk ;g bafxr dj ldrk gS fd
dkSu lh oLrq dkQh nwjh ij gSA

fp=k 5.12% js[kh; ifjizs{;

(e) lqifjfpr vkdkj% D;ksafd vki vius fe=k dh yackbZ tkurs gSa blfy, vki
vuqeku yxk ldrs gSa fd og dgk¡ ij [kM+k gSA ,slk blfy, laHko gksrk gS
D;ksafd gekjs efLr"d esa ml oLrq dk izfrfcEc LVksj jgrk gS tks fd gels nwj
gS rks ge ml oLrq ds ifjfpr vkdkj dks /;ku esa j[kdj jsfVuy izfrfcEc ls
ml oLrq dh nwjh crk ldrs gSaA ,d Iyssbax dkMZ ¼rk'k dk iRrk½ ysa vkSj ml
fe=k dks nsa tks fd vkils 10 QhV nwjh ij [kM+k gksA mlls iwNsa fd og nwjh crk,a
tgk¡ ij dkMZ j[kk gSA og rk'k ds iÙks ds vkdkj dk vuqeku dqN lgh dj
ldsxkA D;ksafd og dkMZ ds vkdkj ls ifjfpr gS tks fd lnSo ,d leku vkdkj
¼ekud vkdkj½ gksrk gSA

(f) lajpuk l?kurk xzsfM,UV% tqrkbZ fd, gq, [ksr dks ns[ksa] utnhd dh lrg
mcM+&[kkcM+ fn[kkbZ nsxh vkSj tc ge viuh ǹf"V dks nwj rd foLrkfjr djrs
gSa rks mldh lajpuk mcM+&[kkcM+ u gksdj fpduk fn[kkbZ nsrh gS rks vki ?kkl
dh ifRr;ksa dks Li"V :i ls ns[k ldsaxs] ysfdu tc vki viuh ǹf"V dks nwjLFk
fcUnq ij ys tkrs gSa rks eSnku gjs jax dk isaV fd;k gqvk tSlk fn[ksxk vkSj ?kkl
dh ifRr;ka Li"V :i ls ǹ';eku ugha gksaxhA ;g lajpuk lksiku nwjh ds vuqeku
ds fy, ,d ladsr gSA lrg ij iM+h oLrq,a Li"V vkSj fpduh fn[krh gSaA

 5.7 izR;{khdj.k dks izHkkfor djus okys dkjd

fdlh fo'ks"k le; ij cgqr ls míhiu fudyrs gSa ftu ij gekjk /;ku tkrk gS vkSj
ftlesa ifj.kkeLo:i izR;{kijd la?kVu mRiUu gksrk gSA míhiuksa dh fo'ks"krk,a
egRoiw.kZ gSa D;ksafd gekjh viuh vkUrfjd vko';drkvksa] izksRlkguksa rFkk gekjh fo'ks"k
lkekftd lkaLd̀frd ì"BHkwfe ftlesa ge iys c<+s gksrs gSaA ;s lHkh dkjd] míhiu



91euksfoKku

vo/kku vkSj izR;{khdj.k

fVIi.kh

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

ifjorZu'khy gksrs gSa vkSj ,d O;fDr ds fy, vkUrfjd dkjd foy{k.k gksrs gSa] ;g
fu/kkZfjr djrs gSa fd gekjs izR;{khdj.k dSls la?kfVr gksrs gSaA fuEufyf[kr [k.M esa
vki lh[ksaxs fd dSls míhiu rFkk vkUrfjd dkjd gekjs izR;{khdj.k dks fu/kkZfjr
djrs gSaA

(i) lanHkZ ,oa lewg izHkko

(ii) vko';drk,a ,oa iz;kstu ¼mís';½

(iii) lkekftd ,oa lkaLd̀frd dkjd

(i) lanHkZ ,oa lewg izHkko

rRdky lanHkZ ds dkj.k ,d míhiu ewyr% fofHkUu izR;{khdj.kksa dks iznku dj ldrk
gSA lanHkZ gekjs efLr"d esa ,d izR;k'kk mRiUu djrk gS ¼Åij&uhps dh vksj½ tks fd
,d fo'ks"k le; ij gekjs izR;{khdj.k dks izHkkfor djrk gSA mnkgj.kkFkZ] 'kksj&xqy
fLFkfr esa vkids le{k ,d okD; cksyk tkrk gS ̂ ^bZy ?kwe jgk gS**A vkidks bl 'kCn
¼bZy½ dk izR;{khdj.k ̂ ^Oghy** ds :i esa gksxk D;ksafd bl lanHkZ dks okD; ds ckn okys
fgLls ls fn;k x;k gSA blh izdkj ,d míhiu ekSf[kd :i ls fn;k tkrk gS ^^bZy
n vkWjsUt**A vki ^bZy* 'kCn dks ^^ihy** 'kCn ds :i esa izR;{khdj.k djsaxsA ,slk
blfy, gksrk gS D;ksafd ^^vkWjsat** 'kCn iwoZ esa fn, x, 'kCn ds izR;{khdj.k ds fy,
izR;k'kk iznku djrk gSA

izR;{kijd lewg Hkh gekjs izR;{khdj.k dks izHkkfor djrk gSA izR;{kijd lewg gekjs
ekufld izR;k'kkvksa dk mYys[k djrk gSA izR;{kijd lewg bldks izHkkfor dj
ldrk gS fd D;k ge lqurs gSa ,oa D;k ge ns[krs gSaA O;kid :i esa ;g] gekjs 'kSf{kd
cksypky] lkekftd rFkk lkaLd̀frd vuqHkoksa ds :i dks ftldk ge izR;{khdj.k
djrs gSa] dks ifjHkkf"kr djrk gSA nwljs 'kCnksa esa] gekjs }kjk lh[kh xbZ /kkj.kk,a ,oa
ekU;rk,a gekjs izR;{khdj.k dks la?kVu esa gekjh lgk;rk djrh gSaA mnkgj.kkFkZ] ;fn
ge Hkxoku ds ckjs esa cgqr fo'okl j[krs gSa rks efUnj dk izR;{khdj.k gesa ,d ,sls
LFkku ds :i esa gksxk tks fd gesa 'kkafr] I;kj] lkURouk] Lusg vkSj lUrqf"V dk vuqHko
iznku djrs gSaA blh izdkj] :f<+oknh /kkj.kk,a ¼yksxksa ds lewg ds ckjs esa lkekU;
ekU;rk,a½ mu O;fDr;ksa ds izR;{khdj.k esa gekjh lgk;rk djrh gS ftuls ge igyh
ckj feys gSaA gekjh vf/kdka'k lkekftd lgfØ;k,a :f<+oknh ekU;rkvksa }kjk fu/kkZfjr
gksrh gS] ftUgsa ge O;fDrxr :i esa rFkk lewgksa esa cuk, j[krs gSaA

(ii) vko';drk,a ,oa mís'; ¼iz;kstu½

geus Åij ns[kk fd rRdky lanHkZ vkSj izR;{kijd lewg gekjs izR;{khdj.k dks
izHkkfor djrs gSaaA blh izdkj] O;fDrxr ijforZu'khyrk] vko';drk,a] Hkkouk,a]
ekU;rk,a O;fDrRo vkfn gekjs izR;{khdj.k dks izHkkfor djrs gSaA ,d O;fDr ds
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izR;{khdj.k ij vko';drk ds izHkko dks ;g mnkgj.k Li"V djsxkA nks vkneh]
ftuesa ls ,d Hkw[kk vkSj ,d I;klk gksrk gS] Hkkstuky; esa tkrs gSa vkSj osVj nksuksa
vknfe;ksa dks vkns'k izkIr djus ds fy, [kkus dk esU;w ¼Hkkstu dh lwph½ nsrk gSA ;g
ik;k x;k fd Hkw[kk vkneh rRijrkiwoZd ljljh fuxkg ls [kkus dh oLrqvksa dks ns[krk
gS tcfd I;klk O;fDr is; inkFkZ ls lacaf/kr eSU;w dks ns[krk gSA

;g mnkgj.k bl ifjdYiuk dk leFkZu djrk gS fd O;fDr;ksa dh vko';drk,a mls
izR;{khdj.k dks izHkkfor djrh gSaaA ;g ik;k x;k gS fd] Hkkouk,a] izsj.kk vkSj O;fDrRo
dkjd gekjs izR;{khdj.k dks izHkkfor djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d O;fDr ds izR;{khdj.k
ds la?kVu ij tc ge iqjLdkj vkSj n.M ds izHkko dk v/;;u djrs gSa rks ;g irk
pyrk gS fd n.M dh rqyuk esa cPps fp=k&ì"BHkwfe ¼míhiu½ ds iqjLd̀r igyqvksa dk
vf/kd izR;{khdj.k djrs gSaA

(iii) lkekftd vkSj lkaLd̀frd dkjd

izR;{kijd lh[k vkSj fodkl lkekftd lkaLd̀frd okrkoj.k ds lanHkZ eas gksrk gSA
gekjs izR;{khdj.k iwoZ esa lh[ks x, izHkko dks n'kkZrs gSa vkSj blfy, ;fn lh[k rFkk
lkekthdj.k ,d fo'ks"k lkekftd&lkaLd̀frd ì"BHkwfe esa gksrk gS rks ;g gekjs
izR;{khdj.k esa ifjyf{kr gksrk gksxkA vusdksa v/;;u gekjs izR;{khdj.k ij laLd̀fr
ds izHkko dh dYiuk dk leFkZu djrs gSaA ;g irk pyrk gS fd ?kus taxyksa esa jgus
okys vÝhdh yksx m/okZ/kj {ksfrt fp=k rFkk if'peh 'kgjksa esa eqyj&yk;j fp=k esa
vf/kd foHkze n'kkZrs gSaA

fofHkUu laLd̀fr esa muds vuqHkoksa ds dkj.k fofHkUurk,a mRiUu gqbZaZA vr%] laLd̀fr dh
ì"BHkwfe okys yksxksa dks lalkj dk vuqHko vyx gksrk gSA

 5.8 bafUnz;rhr izR;{khdj.k ¼Extra Sensory Perception½

geus izR;{khdj.k ij dh xbZ iwoZ ppkZ esa ns[kk fd KkusfUnz;ka dPph lkexzh vFkok
vkadM+k miyC/k djkrh gSa tgka ij gekjs izR;{khdj.k la?kfVr gksrs gSaA cgjgky] ;g
nwljh rjg dk izR;{khdj.k gS ftlesa izR;{khdj.k fcuk bafUnz;ksa dh lafyIrrk ds
la?kfVr gksrk gS bls bfUnz;rhr izR;{khdj.k dgk tkrk gSA

tSlk fd 'kCn lwfpr djrk gS fd bfUnz;rhr izR;{khdj.k fcuk ¼okLrfod½ míhiu dk
izR;{khdj.k gksrk gSA

bfUnz;rhr izR;{khdj.k esa tSls VsyhiSFkh] ijks{k n'kZu rFkk nwj xfr cks/ku 'kkfey gksrk
gSA



93euksfoKku

vo/kku vkSj izR;{khdj.k

fVIi.kh

ekWM~;wy&1
euksfoKku ds vk/kkj

VsyhiSFkh% ;g fofHkUu LFkkuksa ij fLFkr O;fDr;ksa ds chp fopkjksa dks LFkkukUrfjr djrk
gSA

ijks{k n'kZu% bfUnz;ksa ds fcuk ?kVukvksa rFkk oLrqvksa dk izR;{khdj.k gSA

nwj xfrcks/ku% fcuk oLrqvksa dks Li'kZ fd, mudks fu;fUr=k djukA

bZ-,l-ih- v)Z euksoSKkfudrk ds fopkj dks izfrikfnr djrk gSA oSKkfud izòfRr ds
euksoSKkfud] lkekU;r% bZ-,l-ih- ds rF; ds ckjs esa 'akdkyq gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 5.2

1. izR;{khdj.k dks ifjHkkf"kr djsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. vkd̀fr vkSj :i dks ǹ'; {ks=k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks fd -------
-------------------}kjk 'ks"k QhYM ls vkjaHk gksrs gSaA

3. izR;{kijd la?kVu fcuk ------------------------- ìFkDdj.k ds laHko ugha gksxkA

4. xsLVkYV euksoSKkfud us ------------------------------ igpku dh tks fd gekjs izR;{kijd
la?kVdksa dks fu/kkZfjr djrs gSaA

5. foHkze ------------------------- gksrh gSa tks fd bfUnz; lwpuk dh xyr O;[;k ds dkj.k ls
mRiUu gksrh gSaA

6. fnxUr esa pUnzek dk vkdkj 'kh"kZ ij fLFkr ¼tsfuFk½ pUnzek ds vkdkj ls cM+k
fn[kkbZ iM+rk gS] ftls --------------------- dgk tkrk gSA

7. nwjh vkSj xgjkbZ dk izR;{khdj.k --------------------------- dh lgk;rk ls gksrk gSA

8. ladsrksa dh rhu Jsf.k;ka gSa%

(i) ---------------------------------------------

(ii) ------------------------------------------

(ii) ------------------------------------------
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 vkius D;k lh[kk

••••• vo/kku izR;{khdj.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA bldk lcls
vf/kd egRoiw.kZ dk;Z lwpuk dks fQYVj djuk gS] tks fd ml fo'ks"k le; ij
mi;qDr ugha gksrs] ;g izkIr dh xbZ lwpuk dks p;fur djds vkxs dh izØe.k
ds fy, Hkstrk gSA vo/kku ds pkj egRoiw.kZ dk;Z&lko/kkuh djuk] p;fur
djuk] lhfer {kerk pSuy vkSj lrdZrk gSA

••••• lko/kku djus laca/kh dk;Z ml izfØ;k dk mYys[k djrk gS ftlds }kjk ,d
tho fo'ks"k ifjfLFkfr ds fy, euksoSKkfud rFkk ekufld :i ls rS;kj jgrk gSA
;g O;fDr dks Rofjr dk;Zokgh ds fy, rS;kjh ds lkFk dk;Z dks djus ds fy,
rS;kj djrk gSA

••••• p;fur djuk ml izfØ;k dks n'kkZrk gS ftlesa #fp ds míhiu ij /;ku dsfUnzr
fd;k tkrk gS rFkk vU; dh mis{kk vFkok mldks fQYVj dj fn;k tkrk gSA

••••• dk;Z ftlds fy, vo/kku lalk/kuksa dh vko';drk gS mls míhiuh; :i ls ugha
fd;k tk ldrkA

••••• dqN le; ds fy, d, dk;Z ij /;ku dks dsfUnzr fd, jgus dks /;ku cuk,
j[kuk vFkok lrdZrk dgk tkrk gSA dqN dk;Z ij /;ku cuk, j[kus] fo'ks"kdj
,d:irk dh izd̀fr okys dk;Z] ds dkj.k dk;Z fu"iknu esa fxjkoV vkrh gSA

••••• lwpuk ls dSls ge okLrfod lalkj dk fuekZ.k dj ldrs gSa] tks fd gesa vius
KkusfUnz;ksa ls izkIr gksrh gS] D;k geus izR;{khdj.k esa v/;;u fd;k gSA

••••• gekjs iwoZ ds vuqHko] Kku] Lej.k 'kfDr] izsj.kk] lkaLd̀frd ì"BHkwfe vkfn dks
/;ku esa j[kdj gh ge okLrfodrk ds lalkj dk fuekZ.k dj ldrs gSaA

••••• geus vkd̀fr vFkok :i ds izR;{khdj.k rFkk Qklyk ¼vUrj½ ds izR;{khdj.k dk
Hkh v/;;u fd;k gSA

••••• vkdkj dks ǹ'; {ks=k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks fd ǹf';d :ijs[kk
}kjk 'ks"k ǹf';d {ks=k ls vkjaHk gksrk gSA

••••• :ijs[kk] vkd̀fr dks fu/kkZfjr djrs gSaA

••••• fcuk fp=k&ì"BHkwfe ds ìFDdj.k ds izR;{khdj.k la?kVu laHko ugha gSA fp=k&ì"BHkwfe
lHkh bfUnz; ekWMsyVht vFkkZr~ ǹf"V] Jo.k] Li'kZ vkfn eas laHko gSA

••••• teZuh eas xsLVkYV euksoSKkfudksa us crk;k fd izR;{khdj.k ds la?kVu&la?kVu
dh fof/k;ksa ds fy, efLr"d ea LokHkkfod {kerk fufgr gksrh gSA
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••••• izR;{kijd la?kVu dh fof/k;ka gSa% vPNk :i] fudVrk] lekurk] lekiu vkfnA

••••• foHkze] xyr izR;{khdj.k gksrh gSa tks fd bafUnz; lwpuk ds xyr izR;{khdj.k ds
dkj.k mRiUu gksrh gSaA

••••• LFkku dk izR;{khdj.k vkdkj rFkk nwjh ds izR;{khdj.k dks Li"V djrk gSA

••••• LFkku izR;{khdj.k dh leL;k ml rF; ls izdV gksrh gS tc jsfVuy izfrfcEc
nks vk;keh; gksrh gSA xgjkbZ rFkk nwjh ds fofHkUu ladsrksa dh lgk;rk ls rhljs
vk;ke dk izR;{khdj.k gksrk gSA

••••• gekjs ikl ladsrksa ds rhu lewg miyC/k gSa%

& xSj&ǹf";d ladsr

& f}vf{kd ladsr

& ,dkf{kr ladsr

••••• gekjs izR;{khdj.k dks izHkkfor djus okys dkjd gSa%

& lanHkZ vkSj lewg

& vko';drk,a ,oa izsj.kk

& lkekftd vkSj lkaLd̀frd dkjd

 IkkBkUr iz'u

1. vo/kku ds izeq[k dk;Z D;k gSa\

2. izR;{kijd la?kVu ds fof/k;ksa dk mYys[k djsaA

3. Lisl izR;{khdj.k ds xSj&ǹf';d ladsrksa dk mYys[k djsaA

4. mu dkjdksa dk mYys[k djsa] tks fd izR;{khdj.k dks izHkkfor djrs gSaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

5.1

1. lgh 2. xyr 3.lgh

4. (i) lrdZ dk;Z
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(ii) p;fur dk;Z

(iii) lhfer {kerk ek/;e

(iv) lrdZrk

5.2

2. lqLi"V ifjjs[kk 3. vkd̀fr ì"BHkwfe 4. laxBuksa ds fu;e

5. =kqfViw.kZ izR{khdj.k 6. pUnz foHkze 7. ladsr

8. (i)  vLi"V ladsr

(ti) f}us=kh; ladsr

(iii)  ,dus=kh; ladsr

ikBkUr iz'uksa ds ladsr

1. [k.M 5.3 dk lanHkZ ysa

2. [k.M 5.3 dk lanHkZ ysa

3. [k.M 5.3 dk lanHkZ ysa

4. [k.M 5.3 dk lanHkZ ysa
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6

lh[kus dk izØe rFkk dkS'ky vftZr
djuk

D;k vkius fdlh uotkr f'k'kq dks ckrsa djrs] pyrs] vius vki Hkkstu djrs ;k oL=k
igurs ns[kk gS\ eak cPps dks Hkkstu djkrh vkSj oL=k igukrh gS vkSj /khjs /khjs mls
pyuk o cksyuk fl[kkrh gSA fdUrq vki bu lHkh dk;ks± dks Lo;a dj ldrs gSaA D;k
vkius dHkh lkspk gS fd ;g ukVdh; ifjorZu dSls gqvk\ fuLlUnsg lh[kus lsA blds
vykok] vki lkekftd vknrsa vkSj fjokt lh[ks gksrs gSa] vkSj ,d o;Ld O;fDr ds
:i esa vki thou esa vusd fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA ;gka rd fd Vkbfiax] iBu]
lkbfdy pykuk] cksyuk vkfn tSls fofHkUu O;kolkf;d n{krk,a rd Hkh lh[k pqds
gksrs gSaA

pwafd ge tks dqN Hkh djrs gSa vkSj lksprs gSa] og lh[kus ls vkrk gS] blfy, ;g bl
ckr dks le>us dh dqath gS fd vf/kdka'k O;fDr fdl rjg O;ogkj djrs gSaA ;g
lh[kus dh izfØ;k ds }kjk gh gksrk gS fd ge dq'ky ,oa fuiq.k curs gSa vkSj fofHkUu
dk;Zdyki lEiUu djrs gq, thou esa vkxs c<+rs gSaA ge ogh curs gSa tks ge lh[krs
gSaA blesa dksbZ lUnsg ugha fd vki fcuk ;g tkus fd lh[kk dSls tkrk gS] vius iwjs
thou Hkj lh[krs jgrs gSaA bl v/;k; esa ge ;g v/;;u djsaxs fd lh[kus dh izfØ;k
dSls gksrh gS] lh[kus ds rjhds rFkk os dkjd tks bls izHkkfor djrs gSaA

 mís';

bl v/;k; dks i<+us ds ckn] vki fuEu ds fy, l{ke gksaxs%

••••• lh[kus dh vo/kkj.kk dh O;k[;k djuk(
••••• lh[kus dh izfØ;k rFkk blds {ks=k dk o.kZu djuk(
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••••• lh[kus ds fHkUu&fHkUu rjhdksa dk o.kZu djuk( rFkk
••••• fof'k"V egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa tSls lh[kus ds fy, rS;kjh] lh[kus ls lacaf/kr

v;ksX;rk ds ckjs esa lh[kuk vkfn dh O;k[;k djukA

 6.1 lh[kus dh izd̀fr

;fn dksbZ cPpk ,d ckj pksV [kkus ds ckn tyrh gqbZ ydM+h dks Nwus ls cprk gS]
rks dgk tk ldrk gS fd lh[kus dh izfØ;k gqbZ gSA lh[kuk og izfØ;k gS ftlds }kjk
O;ogkj esa ,d fof'k"V ifjorZu vFkok lq/kkj vkrk gSA ̂ O;ogkj* ls vfHkzizk; ,sls fdlh
Hkh dk;Z ls gS tks 'kkjhfjd] lkekftd] ekufld vFkok budk la;ksx gks ldrk gSA

lh[kus dks ,slh izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlds }kjk vH;kl
rFkk@vFkok vuqHko ds ifjek.kLo:i O;ogkj esa vis{kkd̀r LFkk;h ifjorZu vkrk gSA
bl ifjHkk"kk ds rhu egRoiw.kZ rRo gSa%

(i) lh[kuk O;ogkj esa ifjorZu ykrk gS] vPNk ;k cqjk(

(ii) ;g og ifjorZu gS tks vH;kl vFkok vuqHko ds }kjk vkrk gS( fodkl] ifjiDork]
Fkdku vFkok pksV dh otg ls gksus okys ifjorZu lh[kus esa 'kkfey ugha gksrsA
bl izdkj lh[kus ls dk;Z fu"iknu esa lq/kkj vkrk gSA

(iii) blls igys fd bls lh[kuk dgk tk lds] ifjorZu vis{kkd̀r LFkk;h vFkok Bksl
gksuk pkfg,] vFkkZr~ ;g yEcs le; rd pyuk pkfg,A mnkgj.kkFkZ] ,d ckj ,d
O;fDr lkbfdy pykuk lh[k ysos bls ugha HkwyrkA

Lo;a djds ns[ksa

vkids ?kj vFkok iM+ksl esa 6-8 ekg dk dksbZ cPpk vo'; gksxkA mls
,d NksVk fiYyk fn[kk,a vkSj tc og bls Nq,] rks [kq'kh Hkjh /ofu
fudkysaA cPps dks [kq'kh dk vuqHko gksxk vkSj og dqRrksa dks ilUn
djuk lh[ksxkA vU; volj ij cPps dks fiYyk fn[kkrs le;] ,d
Mjkouh vkokt fudkysaA cPps dks cqjk vuqHko gksxk vkSj og dRrksa ls
nwj jguk lh[ksxkA igys ekeys esa vkius cPps dks ldkjkRed
iqucZyu ds }kjk fl[kk;k vkSj nwljs esa udkjkRed iqucZyu ds }kjkA
bl xfrfof/k ls vki chp ds laca/k dks le> i,axsA

 ikBxr iz'u 6.1

1. fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa%

lh[kus dk rkRi;Z ----------------------- esa ,sls fdlh ifjorZu ls gS tks ---------------------- ds
ifj.kkeLo:i vkrk gSA
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2. uhps fn, x, lh[kus ds xq.kksa ds lkeus lgh ;k xyr fy[ksa%

¼d½ lh[kuk ,d lrr~ izfØ;k ugha gksrhA lgh@xyr

¼[k½ dk;Z fu"iknu esa lq/kkj lh[kus ds ek/;e ls yk;k tkrk gSA lgh@xyr

¼x½ lh[kuk ,d /kheh izfØ;k gSA lgh@xyr

¼?k½ ifjiDork vFkok Fkdku dh otg ls O;ogkj esa ifjorZu lh[kuk dgykrk
    gSA lgh@xyr

lh[kuk fdlh fn, gq, míhiu ds izfr ,d fopkj;qä izfrfØ;k gksrh gSA lh[kus dks
vU; vo/kkj.kkvksa tSls ifjiDork] lgtfØ;k rFkk ewy izòR;kRed O;ogkj ls fHkUu
djds ns[kuk pkfg,A

,d cPpk rc rd pyuk ugha lh[k ldrk tc rd mlds iSj dh ekalisf'k;ka mldk
otu mBkus ds fy, i;kZIr :i ls etcwr u gksaA bldk vFkZ gS fd ifjiDork ls
lh[kus ds fy, vko';d rS;kjh izkIr gksrh gSA dkS'ky vFkok Kku izkIr djus ds fy,
ifjiDork dk ,d fuf'pr Lrj vko';d gksrk gSA

lh[kuk rFkk ifjiDork] nksuksa dk ifj.kke O;ogkj esa ifjorZu ds :i esa gksrk gSA dHkh
dHkh ;g vUrj djuk dfBu gks tkrk gS fd buesa ls fdlus O;ogkj ij vf/kd izHkko
Mkyk gSA ifjiDork dks raf=kdh; rFkk ekalis'kh; rU=k ds fodkl ds }kjk gq, fodkl
ds :i esa le>k tk ldrk gS] tcfd lh[kuk izsjd fLFkfr;ksa dk ifj.kke gksrk gSA

vU; izdkj ds O;ogkj] tks lh[kus ls lacaf/kr ugha gksrs] os gksrs gSa tks ewy izòR;kRed
rFkk lgtfØ;kRed dk;ks± ls mRiUu gksrs gSaA ewyizòfÙk;ka tfVy izdkj dk O;ogkj
gSA mnkgj.k ds fy, fpfM+;k }kjk ?kksalyk cukuk ewyizòR;kRed gSA

izR;sd izdkj ds izk.kh dh ,d fuf'pr LoHkkoxr O;ogkj i)fr gksrh gS tks muds
vfLrRo ds fy, vko';d gksrh gSA lgtfØ;kRed dk;Z ,d KkusUnzh ds míhiu ij
fdlh eklis'kh vFkok xzfUFk dh izR;{k rFkk rqjUr izfrfØ;k gksrh gSA mnkgj.kkFkZ
fdlh O;fDr dh vk[kksa ds lkeus ,dk,d gksus okyh fdlh oLrq dh xfrfof/k ds
ifj.kkeLo:i vka[k dk >idukA ;s tUetkr izòfÙk;ka gksrh gSa rFkk vH;kl ds tfj,
izkIr ugha gksrhA rFkkfi] ewyizòR;kRed O;ogkj dks lh[kus ls lq/kkjk tk ldrk gSA

Lo;a djds ns[ksa

,d rhu ekg ds f'k'kq dks pyuk fl[kkus dk iz;Ru djsaA D;k og py
ldrk gS\ ugha] D;ksafd mlds ikao i;kZIr :i ls fodflr rFkk ifjiDo
ugha gksrsA fdlh ,d o"kZ ds ckyd dks pyuk fl[kkus dk iz;Ru djsaA
D;k og py ldrk gS\ gk¡] D;ksafd mlds iSjksa dh ekalisf'k;ka mlds Hkkj
dks lEHkkyus ds fy, i;kZIr fodflr rFkk ifjiDo gks pqdh gSaA blls
lh[kus rFkk ifjiDo ds chp laca/k irk pyrk gSA
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 ikBxr iz'u 6.2

1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa%

¼d½ ifjiDork ls lh[kus ds fy, ---------------------------------- miyC/k gksrk gSA

¼[k½ fcuk ifjiDork ds----------------------- ¼lh[kk tk ldrk gS@ugha lh[kk tk ldrk½
gSA

¼x½ lh[kus ds fy, ------------------------------------ rFkk vuqHko vko';d gksrs gSaA

¼?k½ lgtfØ;kRed O;ogkj ,d KkusUnzh ds -------------------------- ij fdlh ekalis'kh
vFkok xzfUFk dh ------------------------- rFkk -------------------------- izfrfØ;k gksrh gSA

 6.2 lh[kus esa ewyHkwr iz;ksx

euksoSKkfudksa us lh[kus dh fofHkUu izdkjksa dh [kkst dh gSA lh[kus ds egRoiw.kZ izdkjksa
esa 'kkfey gSa& ^'kkL=kh; vuqdwyu(] ^lfØ; vuqdwyu*] vUrǹf"V] iz;kl ,oa Hkwy]
xfrd lh[kuk] ekSf[kd lh[kuk rFkk lkekftd lh[kukA bl [k.M esa ge lh[kus ds
dqN izeq[k :iksa dk v/;;u djsaxsA

¼d½ vuqekU; ladsrksa dks lh[kuk % 'kkL=kh; vuqdwyu

vuqdwyu lgp;ZtU; lh[kus dk ,d :i gksrk gSA 'kkL=kh; vuqdwyu esa ,d míhiu
rFkk izfrfØ;k ds chp ,d lEcU/k vFkok lg;ksx LFkkfir fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ]
,d ckyd dk O;ogkj tks ,d ckj tyrh gqbZ ydM+h }kjk tyus ds ckn mlls cprk
gSA

fp=k 6.1% ikWoykso dk 'kkL=kh; vuqdwyu dk vuqHko

'kkL=kh; vuqdwyu bZoku ikWoykso ¼1849-1936½ ds iz;ksxksa dk ifj.kke gSA bls dHkh
dHkh izfrfØ;kRed vuqdwyu vFkok ikWoyksfo;u vuqdwyu Hkh dgk tkrk gSA ikWoykso
us ik;k fd [kkuk f[kyk, tkus ls FkksM+k lk igys] mlds iz;ksx'kkyk ds dqÙkksa ds eqag

vyx&vyx fn, x, nks míhid

dqÙks ds lehi Hkkstu ykj dk cuuk

ykj dk cuuk

fofHkUu voljksa ij ,d gh le; fn;k x;k míhid

?kaVh dh
vkokt

dqÙks ds lehi
Hkkstu

?kaVh dh vkokt

?kaVh dh vkokt
ykj dk cuuk

dqÙks dk lquuk

vkokt míhid ds lkFk dqÙks dk
vuqdwyu gks tkuk
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esa ykj Vidus yxrh FkhA vius igys iz;ksx esa] ikoykso us dqÙkksa dks ,d ?kaVh ds ctus
ds lkFk gh vFkok mlds rqjUr ckn Hkkstu fn;kA ?kaVh rFkk Hkkstu ds chp chl ls
pkyhl vuqHkoksa ds ckn] dqÙkksa ds eqag ls dsoy ?kaVh dh vkokt ij gh ykj Vidus
yxhA ?kaVh dh vkokt us ewy :i ls Hkkstu ds míhiu dk LFkku ys fy;k Fkk] ftlls
fd vdsys ?kaVh dh vkokt gh dqÙkksa ds ykj dk izokg cukus esa l{ke gks xbZ FkhA bl
izdkj] ykj dh izfrfØ;k dk vuqdwyu ?kaVh dh vkokt uked ,d míhiu ds :i esa
gks x;k FkkA

vuqdwyu ds gksus ds fy, vfuok;Z vko';drk ;g gS fd nks míhiu ,d lkFk ?kfVr
gksaA iz;ksx'kkyk esa] nks míhiuksa dk izLrqfrdj.k ;k rks lkFk lkFk fd;k tkrk gS vFkok
u;k míhiu iqjkus dh vis{kk tjk lk igys fd;k tkrk gSA ;fn iqjkuk míhiu u,
ls igys ?kfVr gksrk gS rks dksbZ lh[kuk ugha gksrk vFkok cgqr de lh[kuk gksrk gSA
,slk djuk fdlh ckyd ds dksbZ dke iwjk djus ls igys gh mls iqjLdkj fn, tkus
dh izfØ;k dh rjg gksxkA

'kkL=kh; vuqdwyu dks fuEukuqlkj iznf'kZr fd;k tk ldrk gS%

v&vuqdwfyr míhiu à v&vuqdwfyr izfrfØ;k ¼Hkkstuàykj½

vuqdwfyr míhiu $ v&vuqdwfyr míhiu à v&vuqdwfyr izfrfØ;k ¼?kaVh $
Hkkstu $ ykj½

vuqdwfyr míhiu à v&vuqdwfyr izfrfØ;k à iqucZyu ¼?kaVhàykjàHkkstu½

lkekU;hdj.k vFkok foHksnhdj.k% lh[kus dh izfØ;k esa ,d u;h lh[kh gqbZ
vuqdwfyr izfrfØ;k míhiu rFkk izfrfØ;k ds laca/k esa lkekU;hd̀r gks ldrh gSA ;fn
nks vyx&vyx míhiu] tks FkksM+s cgqr vyx gksa] ds izfr ,d tSlh izfrfØ;k ?kfVr
gksrh gS] rks og lkekU;hd̀r izfrfØ;k gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] dqÙks dks ?kaVh ds
ctus ij ykj Vidkuk fl[kk;k tkrk gS] ogh dqÙkk fdlh ct+j ds ctus ij Hkh ykj
Vidk ldrk gSA vkxs vkSj vH;kl ls] tkuoj dks míhiuksa ds chp foHksn djus ds
fy, izf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA ;fn Hkkstu dsoy ?kaVh dh vkokt ij fn;k tk,]
ct+j dh vkokt ij ugha] rks i'kq ct+j ds izfr viuh izfrfØ;k mRiUu djuk can dj
nsxk vkSj foHksn djuk lh[k ldsxkA

foyksiu rFkk lgt izfrykHk% pwafd dqN vuqdwfyr izfrfØ;k,a vokafNr gksrh gSa] tSlk
fd ge ns[k pqds gSa] HkkX;ol bUgsa Hkqyk;k tk ldrk gSA fdlh vuqdwfyr izfrfØ;k
dks Hkqykus dk ,d rjhdk ;g gS fd fcuk iqucZyu ds míhiu dks nksgjk;k tk,A dqÙks
ds ekeys esa] bl dk vFkZ gksxk ?kaVh dks fcuk Hkkstu fn, ctkukA FkksM+s varjky ds ckn]
dqÙks dh ykj ?kaVh dh /ofu ij ugha VidsxhA izfrfØ;k foyqIr gks pqdh gSA Hkwyus dh
rjg gh foyksiu izfrfØ;k dh LFkk;h lekfIr dh vis{kk vLFkk;h izrhr gksrk gSA
fdlh foyqIr izfrfØ;k dks dgha vf/kd 'kh?kzrk ls iqu% lh[kk tk ldrk gS tc ,d
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fcYdqy ubZ izfrfØ;k ij izorZu fd;k tk,A fdlh ubZ izfrfØ;k ls vPNk ,d foyqIr
izfrfØ;k dks dgha vf/kd 'kh?kzrk ls izorZu nsus ls iqu% lh[kk tk ldrk gSA

lgt izfrYkkHk lgt :i ls izfrykHk izkIr djus dh izòfÙk gksrh gSA ikWoykso us vuqHko
fd;k fd dqÙkksa dks foyksiu ds ijh{k.k fn, tkus ds ,d fnu ds ckn] ykj dh
izfrfØ;k,a okil vk xb±] foyksiu dh lekfIr ds le; os ftruh cyorh Fkha mlls
vf/kd cyorh gksdjA ;g ,d izdkj ls myV :i esa Hkwy tkuk gksrk gS] igys gks pqds
foyksiu dks Hkwyus dh izòfÙkA

ekuoksa esa ge ikrs gSa fd lkbfdy pykuk lh[kus esa gksus okyh izfrfØ;kvksa] tSls
lUrqyu] czsd yxkuk vkfn dks LdwVj pykrs le; lkekU;hd̀r fd;k tkrk gSA
rFkkfi] ,d lk/kkj.k lkbfdy pykrs le; fx;j dk iz;ksx ugha gksrkA LdwVj pykrs
le; O;fDr foHksn djuk rFkk vkxs fx;jksa dk bLrseky djuk lh[krk gSA ;fn euq";
yEcs le; ds fy, lkbfdy ;k lLdwVj pykuk can dj ns] rks og vLFkk;h :i ls
lUrqyu cukuk Hkwy ldrk gS] ;g foyksiu gksrk gSA rFkkfi] iz;Ru djus ij] iqu%
lh[kuk cgqr tYnh] lh[kus ds fy, igys fy, x, le; dh vis{kk vf/kd 'kh?kz gksrk
gSA ;g lgt izfrykHk gksrk gSA

¼[k½ ifj.kkeksa }kjk lh[kuk

lfØ; vuqdwyu vuqdwyu dk ,d vU; egRoiw.kZ izdkj lfØ; vuqdwyu gksrk gSA
ch-,Q- fLduj lfØ; O;ogkj dks ,d tho dk Lor% LQwrZ O;ogkj crkrs gsaA lfØ;
vuqdwyu esa] izorZu tho dh izfrfØ;k ij fuHkZj gksrk gSA pwafd izorZu izkIr djus eas
izfrfØ;k uSfefÙkd gksrh gS] bls uSfefÙkd vuqdwyu vFkok lh[kus ds :i esa Hkh tkuk
tkrk gSA

lfØ; lh[kus dh ,d dsUnzh; vo/kkj.kk iquCkZyu gksrh gSA ftl O;ogkj dk iquCkZyu
fd;k tkrk gS] mldk nksgjk;k tkuk lEHkkfor gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d Hkw[ks
dcwrj dks ,d cDls esa j[kk tkrk gS ftldh nhokj ij ,d izdkf'kr cVu gksrk gSA
dcwrj cDls ds vUnj b/kj m/kj Vdjkrk HkVdrk gSA vUrr% ;g cVu ls Vdjk,xk
vkSj cDls ds ,d fØ;kra=k }kjk i{kh dks FkksM+s ls vUu ds nkus feyrs gSaA dcwrj bUgsa
[kkrk gS vkSj cDls esa viuh xfrfof/k tkjh j[krk gSA ,d ckj fQj ;g vpkud cVu
ls Vdjkrk gS vkSj Hkkstu ls iquCkZyu gksrk gSA vUrr% dcwrj ;kǹfPNd O;ogkj can
dj nsxk vkSj ;Fkksisf{kr Hkkstu ikus ds fy, lgt gh cVu ls Vdjk,xkA dcwrj us
Hkkstu ikus ds fy, cVu nckuk lh[k fy;k gSA

lfØ; vuqdwyu fdlh Hkh :i ls i'kqvksa rd lhfer ugha gSA iqucZyu ds ek/;e ls
u;k O;ogkj lh[kus ds fl)kUrksa dks fLduj us euq";ksa ij ykxw fd;k gSA mnkgj.k
ds fy, ¼i½ fu;ksftr lh[kuk ¼,d ,slk rjhdk ftlds }kjk lh[kus okyk izR;sd lgh
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dne ls izfrfØ;k }kjk iquCkZfyr gksrk gS½ ds tfj, Ldwyksa esa ubZ lkefxz;ka fl[kkuk
¼ii½ O;ogkj dh ǹf"V ls ckafNr cPpksa rFkk cM+ksa dk bykt djus ds fy, O;ogkj
la'kks/ku dh rduhdsaA

lh[kus ds vU; izdkj

dkS'ky lh[kuk

dkS'ky lh[kuk rhu pj.kksa esa gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] lkbfdy lh[krs le;
O;fDr dk;Z esa visf{kr rFkk dk;Z ds dfri; fofufnZ"V vaxksa ds ckjs esa lh[krk gSA
;g laKkukRed pj.k gksrk gSA nwljs pj.k vFkkZr~ ^lEc) pj.k* esa =kqfVghurk rFkk
lVhdrk ls dkS'ky dks lq/kkjk tkrk gSA varr% O;fDr fd, tkus okys dk;Z ds fofHkUu
i{kksa ds ckjs esa lksprk rd ugha gSA ;g dkS'ky Lor% LQwrZ gks tkrk gSA jkstkuk dk
thou ,slh xfrfof/k;ksa ls ifjiw.kZ gksrk gS ftuesa dkS'ky lh[kus dh ekax gksrh gS tSls
eksVj lh[kuk( pEep ls [kkuk [kkuk( ckrsa djuk( fy[kuk( Vkbi djuk( dkj pykuk]
dksbZ laxhr ok| ctkuk vkfnA bu lc esa xfr rFkk 'kq)rk ds lkFk izfrfØ;k,a djus
ds fy, vH;kl dh vko';drk gksrh gSA eksVj laca/kh dkS'ky esa okrkoj.k rFkk Hkhrjh
'kkjhfjd míhiu rFkk fd, tkus okys dk;Z ds chp leUo; dh vko';drk gksrh gSA

ekSf[kd lh[kuk

tSls tSls cPpk cM+k gksrk gS og ekSf[kd lh[kuk vkjEHk dj nsrk gSA izkjEHk esa] cPps
dks bl ckr dh lhfer le> gksrh gS fd dqN fuf'pr 'kCnksa rFkk gjdrksa dk D;k
vFkZ gksrk gSA ekSf[kd lh[kus esa 'kCnksa ds izfr vFkok 'kCnksa ds lkFk izfrfØ;k djuk
lh[kuk 'kkfey gksrk gSA tSls&tSls cPpk cM+k gksrk gS og fofHkUu ekSf[kd dkS'ky
fodflr djrk gS tSls oLrqvksa ds uke ysuk] 'kCnksa dks mPpkfjr djuk] 'kCn tksM+dj
okD; cukuk] fdlh fopkj dks lEiszf"kr djus ds fy, okD; fy[kuk vkfnA og lgh
rjhds ls laokn djus ds fy, ,d u;k 'kCn Hk.Mkj vftZr djrk gSA

ekSf[kd dkS'ky lkekU;r;k ;kn djds] nksgjkdj] iqu% ;kn djds rFkk oLrqvksa dks
igpkudj vftZr fd, tkrs gSaA cksyuk ,d tfVy dkS'ky gS ftlesa xfr'khyrk ds
lkFk&lkFk lkadsfrd vFkok ekSf[kd dq'kyrk,a 'kkfey gksrh gSaA bls 'kS'kodky ds
nkSjku vkaf'kd :i ls izfrfØ;kRed LojksPpkj.k ds vk/kkj ij] rFkk bls udy mrkj
dj rFkk ekWMfyax }kjk Hkh xzg.k fd;k tk ldrk gSA

ekSf[kd f'k{k.k dk v/;;u djrs le; euksoSKkfud lkexzh dks izLrqr djus ds fy,
vusd i)fr;ksa dk iz;ksx djrs gSaA os blesa J̀a[kykc) f'k{k.k] eqDr iqu%Lej.k] rFkk
;qfXer lac) f'k{k.k dks 'kkfey djrs gSaA Ja[kykc) f'k{k.k esa lh[kus okys dks mlh
Øe esa 'kCnksa dks nksgjkus dks dgk tkrk gS ftl Øe esa mls os 'kCn izLrqr fd, x,
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FksA eqDr iqu%Lej.k esa izLrqr fd, tkus okys Øe ls /;ku esa j[ks fcuk 'kCnksa dks
nksgjkus dks dgk tkrk gSA ;qfXer f'k{k.k esa ekSf[kd lkexzh ds tksM+ksa eas izLrqr djus
dks dgk tkrk gS tSls [kxui&iqLrdA

vo/kkj.kk lh[kuk

vo/kkj.kk ,d Js.kh dk uke gS rFkk bldh dfri; fo'ks"krk,a gksrh gSaA vo/kkj.kk
f'k{k.k esa lkekU;hdj.k rFkk foHksnhdj.k nksuksa 'kkfey gksrs gSaA O;fDr nks ;k vf/kd
míhiuksa] tks dqN ek;us esa fHkUu gksrh gSa] esa vUrj djuk lh[k ysrk gSA mnkgj.k ds
fy, cPpk igys lh[krk gS fd tkuoj D;k gS] vkSj ckn esa og dqÙks o fcYyh vkfn
esa foHksn djuk lh[k ysrk gSA bl izdkj] O;fDr fofHkUu Jsf.k;ksa ds míhiuksa dks fofHkUu
izfrfØ;k,a djuk lh[k ysrk gSA lHkh vo/kkj.kk,a fo'ks"krkvksa ds ,d lewg dk
izfrfuf/kRo djrh gSa tks fdlh fu;e dh lgk;rk ls tqM+s gksrs gSaA

O;fDr fofHkUu xq.kksa tSls jax] vkdkj] fLFkfr] la[;k vkSj vU; ds vk/kkj ij vius
ifjos'k esa oLrqvksa ds izfr izfrfØ;k djuk lh[k ysrk gSA og oLrqvksa ds ,d lewg esa
dfri; leku xq.kksa dks [kkstus dk iz;kl djrk gS rFkk mUgaas fdlh Js.kh dk uke ns
nsrk gSA fofHkUu 'kCn tks lkekU;r% oLrq dks n'kkZus ds fy, iz;ksx gksrs gSa tSls ?kj]
dkj] Ldwy] tkuoj] MkWy vkfn vo/kkj.kkvksa ds mnkgj.k gSaA vo/kkj.kkvksa dk f'k{k.k
fo'o dks le>us rFkk leL;kvksa ds lek/kku esa mi;ksxh gksrk gSA vf/kdrj fo"k;
ftudk ge v/;;u djrs gSa] muesa vo/kkj.kk f'k{k.k 'kkfey gksrk gSA

lkekftd lh[kuk

tSls&tSls ge cM+s gksrs gSa gekjk i;kZoj.k ¼ifjos'k½ foLr̀r gksrk tkrk gS ftlesa ge
yksxksa] oLrqvksa rFkk ?kVukvksa dks 'kkfey djrs gSaA ge ubZ vknrsa lh[krs gSa rFkk lkFk
gh LkkFk oLrqvksa] ?kVukvksa] O;fDr;ksa rFkk vfHkòfÙl ds izfr viuh /kkj.kkvksa dks Hkh
'kksf/kr djrs gSaA ,d O;fDr ds f'k{k.k esa cM+k Hkkx mldh vfHkòfr esa ifjorZu dk
gksrk gSA vfHkòfr ,d lh[kk gqvk rjhdk gS ftlls oLrq] O;fDr] ifjfLFkfr ;k fopkj
ds izfr izfrfØ;k dh tkrh gSA ;g O;fDr ifjfLFkfr] LFkku ;k OkLrq ds izfr vuqdwy
;k izfrdwy izfrfØ;kvksa dk fu/kkZj.k djrk gSA mnkgj.k ds fy,] O;fDr vknrksa ds
fuekZ.k rFkk vfHkòfr;ksa ds dkj.k vius ifjos'k esa fofHkUu O;fDr;ksa dk vknj ;k
fujknj djuk lh[k ysrk gSA dfri; lkekftd izfrfØ;k,a lekt }kjk iqucZfyr dh
tkrh gSa ;fn os lekt ds fu;eksa ds vuqlkj Lohdk;Z gSaA rnkuqlkj O;fDr }kjk lh[ks
tkus okys O;ogkj dks ^vkdkj* izkIr gksrk gSA

vU; ra=kksa ds vfrfjDr lkekftd f'k{k.k esa vkn'kZ ekWMyksa dh ̂ udy* djuk 'kkfey
gS] tks fd ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr vU; yksxksa dks ns[k dj u, O;ogkj dks
lh[krk gS ftls ekWMfyax ;k izs{k.k&fo"k;d dgrs gSaA bl izfØ;k esa dksbZ izR;{k
iqucZyu 'kkfey ugha gSA
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 ikBxr iz'u 6.3

1. fuEufyf[kr dk feyku djsa %

¼d½ 'kkL=kh; vuqdwyu ¼d½ ch- ,Q- fLduj

¼[k½ lfØ; vuqdwyu ¼[k½ boku ikWoykso

¼x½ xfrd lh[kuk ¼x½ fopkjksa ds l̀tu ds fy, 'kCn] okD;

¼?k½ ekSf[kd lh[kuk ¼?k½ lkekftd fu;eksa ds vuqlkj O;ogkj
    dks <kyuk

¼³½ vo/kkj.kk lh[kuk ¼³½ ekal&isf'k;ksa dk lapyu

¼p½ lkekftd lh[kuk ¼p½ leku xq.kksa ds vk/kkj ij oLrqvksa dk

    oxhZdj.k

 6.3 lh[kus dh oØjs[kk

lh[kus ds fy, fn, x, dk;Z ds vk/kkj ij O;fDr ds dk;Zfu"iknu dk vkdyu djds
ekik tk ldrk gSA lh[kus dh nj] ftls lkekU;r% dk;Zfu"iknu }kjk ekik tkrk gS]
dks xzkQ ds :i esa iznf'kZr fd;k tk ldrk gS ftlesa ̂ vH;kl dh bdkb;ksâ  dks 'X'-

v{k rFkk f'k{k.k dh fMxzh dks 'Y'-v{k esa j[kk tkrk gSA  xzkQ dk vuqizLFk v{k
vH;kl dh ek=kk ;k bdkb;ksa dks n'kkZrk gS] Å/okZ/kj v{k dk;Zfu"iknu ds dqN ekiksa
;Fkk lgh izfrfØ;k dk izfr'kr] y{; dh izkfIr esa yxk le; vkfn ij lh[kus dh
fMxzh dks n'kkZrk gSA

fp=k 6.4 esa oØ ̂d* izkjEHk esa cgqr de ;k dksbZ lq/kkj ugha n'kkZrk gS] mlds ckn rhoz
lq/kkj dh vof/k vkrh gS vkSj rRi'pkr ux.; lq/kkj ;k dksbZ lq/kkj ugha dh
vof/k vkrh gS tks likVrk dks n'kkZrk gSA

fp=k 6.4% lh[kus dh oØjs[kk

oØ d & izkjHka eas ean lh[kus rRi'pkr rhoz lh[kus
dks n'kkZrk gSA

oØ [k & vfu;fer lh[kus dks n'kkZrk gS

oØ x & vkjEHk esa /khek lh[kus rRi'pkr rhoz
lh[kuk n'kkZrk gSA

d
[k

x
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fdlh dk;Z fo'ks"k ds fy, fdlh O;fDr fo'ks"k gsrq lh[kus dh nj O;fDr&O;fDr ds
fy, rFkk le;&le; ij fHkUu gksrh gSA mnkgj.k ds fy, Vkbfiax lh[kus ds ekeys
esa ,d fo|kFkhZ izkjEHk esa rhoz lq/kkj n'kkZrk gS tcfd vU; O;fDr dks Vkbfiax esa
lq/kkj ykus ds fy, yEck le; yxrk gSA dHkh dHkh O;fDr VkbZfiax dk ,d fuf'pr
Lrj izkIr dj ysus ds i'pkr dqN fnuksa ds fy, ml Lrj ij cuk jgrk gS vkSj mlds
ckn lq/kkj n'kkZrk gSA fdlh Hkh lh[kus ds dk;Z ds fy, lh[kus dk oØ cuk;k tk
ldrk gSA

 ikBxr iz'u 6.4

1- fjDr LFkku Hkfj,%

¼d½ lh[kus dk oØ n'kkZrk gS fd ----------------- ds nkSjku fdl izdkj ---------------
fHkUu&fHkUu le; ds nkSjku fHkUu gksrk gSA

¼[k½ lh[kus dk oØ ,d -------------- gS tks ---------------- rFkk ---------------------- dks n'kkZrk gSA

2- fuEufyf[kr okD;ksa esa lgh ;k xyr crk,a%

¼d½ lh[kus ds oØ eas vH;kl dh bdkb;ksa dks 'X'- v{k esa j[kk tkrk gSA
lgh@xyr

¼[k½ vH;kl ds lkFk lh[kus dh nj cny tkrh gSA lgh@xyr

¼x½ ,d dk;Z dk fu"iknu lh[kus dk ladsr ugha gksrk gSA lgh@xyr

 6.4 lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjd

lh[kus dks izHkkfor djus okys vusd dkjd gSaA buesa ls dqN egRoiw.kZ dkjdksa dk
o.kZu uhps fd;k x;k gSA ;s dkjd míhiu] dk;Z ;k izf'k{kq ls lacaf/kr gSaA

¼d½ iqucZyu

lh[kus ds fy, izsj.kk dh vko';drk gksrh gS rFkk iqucZyu izsj.kk dk ,d egRoiw.kZ
igyw gSA iqucZyu ,slh dksbZ Hkh oLrq gks ldrh gS tks izfrfØ;k dks lqǹ<+ cukrh gS
rFkk blds vkxeu dh lEHkkoukvksa dks c<+krh gSA iqjLdkj iqucZyu dk mnkgj.k gSA
iqucZyu lh[kus dh dqath gSA ;fn lgh :i esa o lgh le; ij bls ykxw u fd;k
tk, rks ;gka dksbZ isz{k.kh; lh[kuk ugha gksxkA iqucZyu nks izdkj ds gksrs gSa ;Fkk
izkFkfed rFkk xkS.kA iqucZyu ds lzksr dks iqucZyd dgrs gSaA

izkFkfed iqucZyu ds izkd̀frd ;k vxzgf.kr lzksr gksrs gSaA Hkw[ks tkuoj ds fy, Hkkstu
izkFkfed ¼ldkjkRed½ iqucZyu gSA
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nwljh vksj xkS.k iqucZyu ds lh[ks gq, ;k vf/kxzfgr lzksr gSaA ,d xkS.k iqucZyu
dk lh[kus dk fu;e gS fd mls izkFkfed iqucZyu ds lkFk ;qfXer fd;k tkuk
pkfg,A iqucZyu dk izHkko bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ;g dSls fn;k x;k gSA

¼[k½ izfriqf"V ;k ifj.kke dk Kku

;g ,d vU; izsj.kknk;d dkjd gSA ;fn vkidks ifj.kke ;k izfrfØ;k dk Kku
miyC/k djk;k tk, rks vkids lh[kus dh dq'kyrk esa òf) gksxhA mnkgj.k ds fy,]
Vkbfiax lh[krs le; izR;sd iz;kl esa O;fDr ds fu"iknu dk Kku ;g tkuus esa
lgk;d gksxk fd O;fDr us dgka =kqfV;ka dh gSaA O;fDr rnuqlkj mUgsa Bhd djus dk
iz;kl dj ldrk gSA ;g =kqfV;ksa dks lekIr djus rFkk dk;Zfu"iknu dh lVhdrk
esa òf) djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA

ifj.kke dk Kku] fo'ks"k :i ls ldkjkRed] lh[kus dks iqucZfyr djrk gS rFkk #fp
o izsj.kk cuk, j[krk gSA

¼x½ vH;kl dk forj.k

vH;kl l=k dh vof/k rFkk ijh{k.kksa ds e/; foJke vof/k;ksa dk forj.k lh[kus dh
izfØ;k dks O;kid Lrj ij izHkkfor djrk gSA ;g ik;k x;k gS fd foLr̀r Jà[kyk
ds xfrd dkS'kyksa esa vH;kl ml oDr vf/kd izHkkoh gks tkrk gS tc mlesa vYi rFkk
U;k;ksfpr foJke varjky fn, tkrs gSaA blds dkj.k fujUrj vH;kl dh rqyuk esa
Rofjr f'k{k.k lEHko gksrk gSA cgjgky] vH;kl vof/k dks dkQh yEck ugha gksuk
pkfg,A cSMfeaVu ds [ksy esa izkIr dkS'ky dks vf/kd lq/kkjk tk ldrk gS ;fn
NksVs vUrjkyksa okys ,d&,d ?k.Vs ds rhu vH;kl l=k fd, tk,a uk fd rhu ?k.Vksa
dk ,d gh yEck vH;kl l=k j[kk tk,A vH;kl l=k dks cgqr NksVk ;k ckjEckj
Hkh ugha gksuk pkfg,A blds dkj.k dk;Z NksVs rFkk vFkZghu Hkkxksa esa foHkkftr gks tkrk
gSA

¼?k½ lEiw.kZ ,oa vkaf'kd lh[kuk

;fn vkius bl lEiw.kZ ikB dk lexz :i ls v/;;u fd;k gS rks bls ;kn djuk
vkids fy, dfBu jgk gksxk D;ksafd lexz :i ls v/;;u fd, tkus dh rqyuk esa
Hkkxksa esa v/;;u djuk vklku gksrk gSA izk;% rhoz v/;;udrkZvksa ds fy, rFkk NksVh
o vFkZiw.kZ lkexzh] ftls lEiw.kZ :i ls ¼,d gh ckj esa½ vklkuh ls ;kn fd;k tk lds
dks lh[kus ds fy, lEiw.kZ lh[kus dh i)fr dks mfpr ekuk tkrk gSA fdUrq ;fn
fo"k;&oLrq vR;f/kd yEch gS rks igys mldk v/;;u Hkkxksa esa fd;k tkuk pkfg,
vkSj rRi'pkr lEiw.kZ :i lsA

¼³½ vFkZiw.kZrk

vFkZiw.kZ 'kCnksa ;Fkk fcYyh] dqÙkk] edku] ?kj vkfn dks ;kn djus dk iz;kl dhft,
vkSj fyYch] rkdq] udke] j/k vkfn vFkZghu 'kCnksa dks ;kn dhft, vFkZiw.kZ 'kCnksa dk
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v/;;u vkidh lh[kus dh dq'kyrk eas òf) djrk gSA ;fn v/;;u dh tkus okyh
lkexzh vFkZiw.kZ gS rks lh[kus dh xfr rhoz gks tkrh gSA lkexzh ftruh vf/kd vFkZiw.kZ
gksxh mls ;kn djus ds fy, mrus gh de iz;kl ;k vH;kl l=kksa dh vko';drk
gksxhA

¼p½ #fp o vfHkòfr;ka

izHkkoh lh[kus dk ,d egRoiw.kZ fu/kkZjd RkRo gS] v/;;u dh tkus okyh lkexzh ds
izfr v/;;udrkZ dh vfHkòfrA mnkgj.k ds fy, ;fn vkiesa lh[kus o v/;;u ds
izfr #fp gS rks] ;g #fp vkidks y{; izkfIr esa lgk;d gksxh] vki lh[kus ds ikBksa
ds izfr ldkjkRed vfHkòfr fodflr dj ysaxs rFkk v/;;u rFkk mls ;kn djus ds
fy, fu"Bkiw.kZ iz;kl djsaxsA ;fn O;fDr ds eu esa ;g Hkkouk mRiUu gks tk, fd fdlh
Hkh lh[kus dk dksbZ lkFkZd ifj.kke ugha gksxk rks mlds lh[kus dh izxfr dh xfr ¼nj½
de gksxhA

 ikBxr iz'u 6.5

1. f'k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh lwph cukb,

¼d½ &&&&&&&&&&&&

¼[k½ &&&&&&&&&&&&

¼x½ &&&&&&&&&&&&&

¼?k½ &&&&&&&&&&&&

2. fuEufyf[kr dk feyku djsa %

¼d½ izfrfØ;k (i)  vH;kl l=k dh vof/k

¼[k½ vH;kl dk forj.k (ii) v/;;u lkexzh dh ek=kk

¼x½ lEiw.kZ cuke vkaf'kd v/;;u (iii) ifj.kkeksa dk Kku

¼?k½ f'k{k.k lkexzh dh vFkZiw.kZrk (iv) csgrj ,oa rhoz v/;;u

3. fuEufyf[kr okD;ka'k lgh gSa ;k xyr&

¼d½ ;fn O;fDr dh v/;;u lkexzh esa #fp gS rks v/;;u esa vf/kd le;
yxsxkA lgh@xyr

¼[k½ O;fDr ds Lrj ij izsj.kk lh[kus dks csgrj cukrh gSA lgh@xyr

¼x½ lh[kus esa iqjLdkj o n.M dk egRo ugha gksrk gSA lgh@xyr

¼?k½ izkFkfed iqucZyd lh[ks tkrs gSaA lgh@xyr

¼³½ n.M ,d ldkjkRed iqucZyu gSA lgh@xyr

¼p½ iqjLdkj rFkk n.M vuqdwyu esa iz;ksx gksrs gSaA lgh@xyr



111euksfoKku

lh[kus dk izØe rFkk dkS'ky vftZr djuk

fVIi.kh

ekWM~;wy&2
euksOkSKkfud izØe

 6.5 lh[kus laca/kh rF;

lh[kuk] v/;;u ds lcls O;kid vuqla/kkukRed {ks=kksa eas ls ,d gSA ftlds
ifj.kkeLo:i] vuqla/kkudrkZvksa us blesa fofo/k izdkj ds rF;ksa dks ik;k gS tks lh[kus
dh izfØ;k ds {ks=k esa foy{k.k gSaA vkius buesa ls dqN ds laca/k vuqdwyu rFkk lh[kus
dks izHkkfor djus okys dkjd fo"k; esa i<+k gSA bl [k.M eas vki rhu vU; egRoiw.kZ
rF;ksa dk v/;;u djsaxsA ;s rhu rF; gSa& lh[kus dh rRijrk] lh[kus dh v{kerk]
rFkk lh[kus dk LFkkukUrj.kA

f'k{k.k ds fy, rRijrk

vkius ;g ns[kk gksxk fd fofHkUu tho rFkk tkuojksa ¼;Fkk euq";] pwgk] fcYyh] dqÙkk½
esa mudh laosnh rFkk xfrd {kerk,a fHkUu&fHkUu gksrh gSaA dqÙks dh vfr laosnu'khy
ukd gksrh gSA blh izdkj fcYyh rhoz xfr ls Nykax yxk ldrh gS rFkk nkSM+ ldrh
gSA fofHkUu iztkfr;ksa esa ikbZ tkus okyh fofo/krk dh xgu lafo{kk djus ij irk pyrk
gS fd tho fof'k"V tSfod lhekvksa ds vUrxZr fØ;k,a djrs gSaA izR;sd tho izLrqr
fØ;k dks lh[kus ds fy, leku :i ls rS;kj ;k rRij ugha gksrk gSA thoksa ds
fHkUu&fHkUu :i ls izfrfØ;k djus dh {kerk gksrh gSA bl izdkj lh[kus dh lEHkkouk
rFkk lqxerk] fdlh fn, x, dk;Z ds izfr tho dh vksj ls rRijrk dh ek=kk }kjk
fu/kkZfjr gksrh gSA lHkh tho lHkh izfrfØ;kvksa ;k dk;ks± ds fy, leku :i ls rS;kj
ugha gkrs gSaA ;g lh[kus dk ,d eq[; fu/kkZjd rRo cu tkrk gSA

f'k{k.k v{kerk

;g ,d fod̀fr gS ftlds ifj.kkeLo:i i<+us] fy[kus] cksyus] xf.kr ds loky gy
djus esa dfBukbZ;ak mRiUu gksrh gSaaA dsUnzh; raf=kdk ra=k esa dqN leL;k,a gksus ds
dkj.k bl izdkj dh dfBukb;ka mRiUu gksrh gSaA ;g laosnh v{kerk ;k fdlh izdkj
dh ekufld@'kkjhfjd viaxrk ls lacaf/kr Hkh gks ldrh gSA ;s leL;k,a vkSlr ;k
mRd̀"V ckSf)drk okys cPpksa esa Hkh gks ldrh gSA ;fn budk mipkj u fd;k tk,
rks ;s leL;k,a pyrh jgrh gSa rFkk vkxkeh o"kks± esa O;fDr ds O;fDrRo o lkekftd
fodkl dks izHkkfor djrh gSaA lh[kus dh v{kerk okys cPpksa ds eq[; y{k.k gSa&fy[kus
o i<+us esa dfBukbZ] /;ku dsUnz.k laca/kh leL;k] [kjkc xfrd leUo;] ǹf"Vdks.kkRed
fod̀fr] vuqns'kksa dk vuqlj.k djus esa dfBukbZA muds le{k vkus okyh ,d egRoiw.kZ
leL;k gS iBu v{kerk ftlesa cPpk o.kks± dks igpkuus esa foQy jgrk gSA ¼mnkgj.k
ds fy, dey rFkk dye esa foHksn djuk½A bl izdkj ds cPpksa dh lgk;rk ds fy,
fuokjd lh[kus  dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

 6.6 lh[kus dk LFkkUkkUrj.k

lh[kus dk LFkkukUrj.k ,d izfØ;k gS ftlesa Kku] dkS'ky] vknrksa] vfHkòfÙk;ksa ;k
vU; izfrfØ;kvksa dks ,d lh[kus dh fLFkfr] ftlesa izkjfEHkd rkSj ij mls izkIr fd;k
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x;k gS] ls nwljh lh[kus dh fLFkfr esa ykxw fd;k tkrk gS ;k ys tk;k tkrk gSA
mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr ftlus lkbfdy pykuk lh[k fy;k gS] mls LdwVj
pykuk lh[kus esa vklkuh gksrh gSA bldk vFkZ gS fd ,d dk;Z dk vuqHko ;k fu"iknu
lh[kus ds vU; dk;Z ds fu"iknu dks Hkh izHkkfor djrk gSA oLrqvksa dks igpkuus]
lca/kksa ds foosd rFkk nSfud thou ds vuqHkoksa dh vo/kkj.kk fu/kkZj.k esa lh[kus dk
LFkkukUrj.k lqfo/kk miyC/k djkrk gSA bl izdkj ds LFkkukUrj.k dk izHkko u dsoy
ckSf)d fØ;kvksa esa rFkk tfVy xfrd dkS'kyksa esa iM+rk gS cfYd O;fDr;ksa ds
euksHkkokRed izfrfØ;kvksa rFkk vfHkòfÙk;ksa ij Hkh iM+rk gSA ;fn lh[kus dk
LFkkukUrj.k u gks rks izR;sd dk;Z dks u, fljs ls lh[kus dh vko';drk gksxhA

f'k{k.k gLrkarj.k ds izdkj

lh[kus dk LFkkukUrj.k u, dk;Z ds lh[kus dks rhu :iksa eas izHkkfor djrk gS%&

¼d½ ldkjkRed] ¼[k½ udkjkRed] ¼x½ 'kwU;

¼d½ ldkjkRed LFkkukUrj.k

tc fdlh dk;Z ds lh[kus ls nwljs dk;Z dh lh[kus dh izfØ;k vklku gks tk, rks
ogka ldkjkRed LFkkukUrj.k izHkko ut+j vkrk gSA O;fDr us ,d fo"k; ;k dk;Z dks
lh[kus eas tks Kku izkIr fd;k gS og vU; fo"k; ;k dk;Z dks lh[kus esa lgk;d gksrk
gSA ldkjkRed LFkkukUrj.k esa Kku ;k dkS'ky dks vkxs ys tkuk Hkfo"; ds f'k{k.k
esa ykHknk;d gksrk gSA

mnkgj.k ds fy,] tc cPpk edku 'kCn cksyuk lh[k tkrk gS rks ̂nqdku* 'kCn fl[kk,
fcuk og bls cksy ysrk gS rFkk mi;qZDr ?ofu fu;e dks ykxw dj ysrk gSA blh izdkj]
lkbdy pykus dk dkS'ky LdwVj pykus dks lh[kusa esa lgk;d gksrk gSA tksM+ o ?kVk
ds fu;eksa dks lh[kus ds i'pkr cktkj ls [kjhnnkjh djus ij O;fDr vklkuh ls vius
iSls rFkk okil izkIr odk;k iSlksa dk fglkc j[k ikrk gSA dkj pykus dh izfØ;k dks
lh[kus ls Vªd ;k cl dks pykuk lh[kuk vklku gks tkrk gSA bu lHkh ekeyksa esa
iwoZorhZ lh[kus dk vuqHko vkxkeh lh[kus okys vuqHkoksa dks lqyHk cukrs gSaA

ldkjkRed LFkkukUrj.k rc gksrk gS tc nks dk;ks± ;k f'k{k.k ifjfLFkfr;ksa ls lEHkkfor
izfrfØ;k,a leku gksaA cgjgky] ldkjkREkd LFkkukUrj.k dh lokZf/kd ek=kk rc izkIr
dh tkrh gS tc míhiu rFkk izfrfØ;k rRo fiNys o u, lh[kus dh fLFkfr;k¡ leku
gksaA mnkgj.k ds fy,] lh[kus ds míhiu vuqfØ;k laca/k 5 × 8 = 40 rFkk 8 × 5 =

40 ds leku gSA bl ekeys esa] míhiu vuqfØ;k laca/kksa ds rRoksa ds e/; lekurk gSA

¼[k½ udkjkRed LFkkukUrj.k

dbZ ckj ,sls ekeys lkeus vkrs gSa tc iwoZorhZ lh[kuk vkxkeh lh[kus esa vojks/k
mRiUu djrk gSA ,sls ekeyksa esa ,d dk;Z eas izkIr Kku ;k vuqHko vkxs vU; lh[kus
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esa vojks/k mRiUu djrk gSA udkjkRed LFkkukUrj.k ds ifj.kkeLo:i ,d dk;Z dk
fu"iknu vkxkeh dk;Z ds fu"iknu esa ck/kk mRiUu dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,]
cPpk tc ^yM+dk* 'kCn dk foykse ^yM+dh* lh[krk gS rks og blh vuqHko dks pwgk
'kCn ds fy, iz;ksx djrs gq, bldk foykse pwgh fy[krk gSA

udkjkRed LFkkukUrj.k lkeU;r% rc mRiUu gksrk gS tc iwoZòr esa lh[ks x, dk;Z
rFkk u, dk;Z eas izsj.kk leku ;k rqyukRedh; gksa fdUrq izfrfØ;k,a leku u gksaA

¼x½ 'kwU; LFkkukUrj.k

,sls mnkgj.k Hkh gSa tgka ,d dk;Z dk lh[kuk nwljs dk;Z ds fu"iknu esa O;fDr dh
{kerk dks fdlh Hkh :i esa izHkkfor ugha djrk gSA ;g rc gksrk gS tc dk;Z míhiuksa
rFkk izfrfØ;kvksa dh ǹf"V ls vleku gksA 'kwU; LFkkukUrj.k eas ubZ ifjfLFkfr esa
fu"iknu iwoZorhZ lh[kus ls u rks lgk;rk izkIr djrh gS vkSj uk gh vo#) gksrk gSA
bfrgkl dk f'k{k.k izkIr djus ls O;fDr viuh laLd̀fr ds ckjs esa Kku izkIr dj
ldrk gS fdUrq ;g xf.kr dk Kku izkIr djus esa dksbZ IkzHkko ugh iM+rk gSA blh izdkj
QqVcky ds [ksy esa vius dkS'ky dks fodflr djus ls O;fDr ds fuca/k ys[ku ds
dkS'ky esa lq/kkj ykus ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA Vkbfiax lh[kus dh izfØ;k dk
fp=kdkjh lh[kus dh izfØ;k ij dksbZ izHkko ugha iM+rkA

 ikBxr iz'u 6.6

1- f'k{k.k dk LFkkukUrj.k D;k gS\

2- ldkjkRed LFkkukUrj.k] udkjkRed LFkkukUrj.k rFkk 'kwU; LFkkukUrj.k ds
,d&,d mnkgj.k izLrqr dhft,A

d- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

[k- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

x- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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 vkius D;k lh[kk

••••• lh[kus dks ,d ,slh izfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftlds
vUrxZr vH;kl ;k vuqHko ds ifj.kkeLo:i O;ogkj esa lkis{k :i ls LFkk;h
ifjorZu mRiUu gksrk gSA ;g ,d fujUrj o lrr~ izfØ;k gS tks dk;Zfu"iknu
esa lq/kkj ykrh gSA

••••• lh[kuk vU; vo/kkj.kkvksa ;Fkk ifjiDork] izR;kofrZr fØ;k,a rFkk ewy izòR;kRed
O;ogkj ls fHkUu gSA f'k{k.k vuqHko dk ifj.kke gS tcfd ifjiDork izd̀fr ds
tSfod gSaA

••••• ifjiDork lh[kus ds fy, rRijrk miyC/k djkrh gS rFkk raf=kdh rFkk ekal&is'kh;
fodkl ds dkj.k mRiUu gksrh gS] tcfd lh[kus dk vH;kl rFkk vuqHko ls izkIr
fd;k tkrk gSA lh[kuk rFkk ifjiDork nksuksa ds dkj.k O;ogkj esa ifjorZu gksrk
gSA

••••• O;ogkj ds dfri; tfVy izfrd̀fr gS] tks tUexr gksrs gSa] mu dks ewy izòfr
dgrs gSaA

••••• izfrorZ KkusfUnz; dh mÙkstuk ds izfr ekalis'kh ;k xzafFk dh izR;{k o rRdky
izfrfØ;k gSA

••••• vuqdwyu lac) lh[kus dk ,d :i gSA 'kkL=kh; vuqdwyu esa ,d rVLr
vuqdwyu míhiu dks vukuqdwfyr míhiu ds lkFk ;qfXer fd;k tkrk gS tks ,d
vukuqdwfyr izfrfØ;k dks tUe nsrk gSA ckjEckj nks míhiuksa ds ;qXeu ds i'pkr
vuqdwfyr míhiu vukuqdwfyr izfrfØ;k ds leku izfrfØ;k dks mRiUu djrk
gSA bl mRiUu izfrfØ;k dks vuqdwfyr izfrfØ;k dgrs gSaA

••••• vuqdwyu ls lacaf/kr dqN vo/kkj.kk,a gSa%& lkekU;hdj.k] foHksnu] foyksiu rFkk
lgt izfrykHkA

••••• lfØ; vuqdwyu eas izfrfØ;k iqjLdkj ikus ;k n.M ls cpus esa lgk;d fl)
gksrk gSA

••••• dkS'ky f'k{k.k eas ekal&is'kh izfrfØ;k laca/kh lapkyu mRiUu djus ds fy,
ifjos'kh; rFkk vkUrfjd 'kkjhfjd míhiu ds e/; leUo; dh vko';drk gksrh
gSA ;g rhu Lrjkas ;Fkk laKkukRed] la;kstu rFkk Lopkyu ij mRiUu gksrk gSA

••••• ekSf[kd lh[kus esa 'kCnksa dh igpku tSls cPpksa }kjk 'kCnksa dk mPpkj.k djuk]
okD; cukus ds fy, mUgsa tksM+uk] 'kCnksa ds ek/;e ls vFkZ O;Dr djuk 'kkfey gSaaA

••••• vo/kkj.kk lh[kus] oLrqvksa dh fo'ks"krkvksa ;k leku xq.kksa dh ǹf"V ls mUgsa
oxhZd̀r djus dh O;fDr dh {kerkvksa dk fodkl djrh gSA

••••• lkekftd lh[kus esa ubZ vfHkòfr;ksa] lkekftd fu;eksa dk f'k{k.k rFkk ekWMfyax
ds ek/;e ls lekt ds lkekftd :i ls Lohdk;Z izfrd̀fr ds vuqlkj jgus rFkk
O;ogkj djuk 'kkfey gSA
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••••• lh[kus dk LFkkukUrj.k ,d izfØ;k gS ftlesa Kku] dkS'ky] vknrksa] vfHkòfÙk;kas
;k vU; izfrfØ;kvksa dks ,d lh[kus dh fLFkfr] ftlesa izkjfEHkd rkSj ij mls
xzgj.k fd;k x;k gS] ls nwljh lh[kus dh fLFkfr esa ykxw fd;k tkrk gS ;k ys tk;k
tkrk gSA

••••• ldkjkRed LFkkukUrj.k esa] ,d fLFkfr esa lh[kuk vU; lh[kus dh fLFkfr esa
lq/kkj mRiUu djrh gSA

••••• udkjkRed LFkkukUrj.k esa ,d fLFkfr esa lh[kus dh vU; fLFkfr esa lh[kus dks
ckf/kr djrh gSA

••••• 'kwU; LFkkukUrj.k esa ,d fLFkfr esa lh[kuk nwljh fLFkfr esa lh[kus dks izHkkfor
ugha djrh gS D;ksafd nks ifjfLFkfr;kas ds míhiuksa rFkk izfrfØ;k esa dksbZ
lEcU/k ugha gksrk gSA

••••• lh[kus dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa 'kkfey gSa%& iqjLdkj o n.M] izfrfØ;k
;k ifj.kke dk Kku] vH;kl dk forj.k] f'k{k.k dk;Z dk foHkktu] vFkZiw.kZrk]
#fp rFkk vfHkòfÙk rFkk izksRlkguA

 ikBkUr iz'u

fuEufyf[kr iz'uksa ds la{ksi esa mÙkj nhft,%

1- mYys[k dhft, fd lh[kuk dSls gksrk gS\

2. fuEufyf[kr vo/kj.kkvksa esa vUrj crkb,%

(i) lh[kuk rFkk ifjiDork (ii) f'k{k.k] izfrorZ rFkk ewy izòfr

3. vuqdwyu ds nks izeq[k izdkjksa dk o.kZu dhft,A

4. vkids vuqlkj dkSu lk dkjd lh[kus dks lcls vf/kd izHkkfor djrk gS\ vkSj
dSls\

5. nSfud thou esa lh[kus ds LFkkukUrj.k dk D;k egRo gSA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

6.1

1- fjDr LFkkuksa dks Hkjsa%

vis{kkd̀r] LFkk;h] O;ogkj] vH;kl] vuqHko

2. lgh ;k xyr

¼d½ xyr ¼[k½ lgh ¼x½ lgh ¼?k½ xyr
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6.2

fjDr LFkkuksa dks Hkjsa%

¼d½ rRijrk ¼[k½ ugha ¼x½ vH;kl

¼?k½ ifjiDork] lh[kuk ¼³½ míhiu] izR;{k] rRdky

6.3

1- ¼d½&¼[k½] ¼[k½&¼d½] ¼x½&¼³½] ¼?k½&¼x½] ¼³½&¼p½] ¼p½& ¼?k½

6.4

1- ¼d½ lh[kuk] fu"iknu

¼[k½ xzkQ] vH;kl dh bdkb;ka] lh[kus dh ek=kk

2. ¼d½ lgh ¼[k½ lgh ¼x½ xyr

6.5

1- ¼d½ izfrfØ;k ;k ifj.kke dk Kku ¼[k½ vH;kl dk forj.k

¼x½ vFkZiw.kZrk ¼?k½ izsj.kk

2 ¼d½& iii, ¼[k½& i, ¼x½& ii, ¼?k½& iv

3. ¼d½ xyr] ¼[k½ lgh] ¼x½ lgh] ¼?k½ xyr] ¼³½ xyr] ¼p½ lgh

6.6 1- lh[kus dk gLrkarj.k ,d izfØ;k gS ftlds }kjk iwoZorZ esa lh[ks x, dkS'kyksa
dk iz;ksx ,d f'k{k.k fLFkfr ls nwljh f'k{k.k fLFkfr esa fd;k tkrk gSA

2. ¼d½ js[kkfp=k ds f'k{k.k ls fy[kus ds f'k{k.k esa lgk;rk feyrh gS&ldkjkRed
gLrkarj.k

¼[k½ ck,a gkFk dh dkj pkyu izfØ;k dks lh[kus ls nk,a gkFk dh dkj pkyu
izfØ;k dks lh[kus esa ck/kk mRiUu gksrh gS&udkjkRed f'k{k.kA

¼x½ QqVcky [ksyus dk lh[kuk fuca/k ys[ku ds lh[kus dks izHkkfor ugha djrk
gS& 'kwU; gLrkarj.k

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1- [k.M 6.1 dk ladsr ysa

2. [k.M 6.2 dk ladsr ysa

3. [k.M 6.3 dk ladsr ysa

4. [k.M 6.5 dk ladsr ysa

5. [k.M 6.6 dk ladsr ysa
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7

Lèfr rFkk foLèfr

D;k vkidks ldwy esa viuk igyk fnu ;kn gS\

vki fiNys g¶rs cktkj fdl fnu x, Fks\

D;k vki vius nksLrksa ds uke crk ldrs gSa\

gekjs fnu izfrfnu ds thou esa yxHkx lHkh xfrfof/k;ka fdlh u fdlh :i esa Lèfr
ls laca/k j[krh gSaA Lèfr dk yksi vFkkZr O;fDr ds Lo;a dk yksiA f'k{k.k dk dksbZ
vFkZ ugha jg tkrk gS ;fn mls O;fDr }kjk ;kn u j[kk tk ldsA ;g dsoy Lèfr
dh {kerkvksa ds dkj.k gh lEHko gS fd ge fofHkUu ?kVukvksa] vuqHkoksa] ifjfLFkfr;ksa]
yksxksa rFkk oLrqvksa ls laca/k j[k ikrs gSaaA blds vfrfjDr ge le> dk Hkh iz;ksx djrs
gSa tks fofHkUu ifjizs{;ksa rFkk fofHkUu voljksa ij fodflr gksrh gSaA bl izdkj Lèfr
le; o LFkku ds nckoksa ds ckotwn Hkh buds izpkyu dks laHko cukrh gSA

,d cPpk viuh d{kk esa dqN lh[krk gS rFkk mldk iz;ksx cktkj esa ;k ?kj ;k fdlh
vU; LFkku ij djrk gSA Lèfr 'kfDr fofo/k vuqHkoksa ds e/; lEidZ LFkkfir djrh
gSA ;g ,d mRd̀"V ekufld {kerk gS& yxHkx tknqbZ lh gSA lkekftd laca/kksa dks
cukus KkukRed l{kerkvksa ¼ekufld {kerk,a½ esa fo'ks"kKrk izkIr djus rFkk fofHkUu
leL;kvksa dks lqy>kus ds fy, bldh vko';drk iM+rh gSA dbZ ckj ,sls volj Hkh
vkrs gSa tc gekjh Lèfr 'kfDr foQy gks tkrh gS rFkk ge dksbZ uke] ,d QkewZyk Hkwy
tkrs gSa ;k O;fDr dks igpku ugha ikrs gSaA Lèfr dk v/;;u euksfoKku esa
vuqla/kku ds lcls iqjkus {ks=kksa esa ls ,d gSA bl ikB esa ge v/;;u djsaxs fd gekjh
Lèfr 'kfDr dSls dk;Z djrh gS] gekjh Lèfr {kerkvksa dks c<+kus o de djus okys
dkjd dkSu ls gSa rFkk Lèfr esa lq/kkj ykus ds fy, D;k fd;k tk ldrk gSA
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 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vkids fy, lEHko gksxk%

••••• ekuo Lèfr iz.kkyh dh izd̀fr dk mYys[k djuk(

••••• vYidkyhu Lèfr rFkk nh?kZdkyhu Lèfr rFkk izfr/kkj.k ds ekius dh fofHkUu
fof/k;ksa ds e/; vUrj djuk(

••••• foLèfr ds dkj.kksa dk o.kZu djuk(

••••• fnu&izfr&fnu ds Lèfrksa ds egRoiw.kZ igyqvksa dk mYys[k djuk(

••••• Lèfr dh jpukRed izd̀fr dk mYys[k djuk( rFkk

••••• Lèfr esa lao/kZu ds rjhdksa dk o.kZu djukA

 7.1 Lèfr dk egRo

Lèfr ,d vlk/kkj.k ekufld izØe rFkk ,d ekufld iz.kkyh gS tks míhiuksa ¼ckº;
;k vkUrfjd½ ls lwpuk izkIr djrh gS] mls izfr/kkj.k djrh gS rFkk fdlh Hkkoh volj
ij mls miyC/k djkrh gSA ;g fofHkUu voljksa ij gekjs vuqHkoksa dks fujUrjrk iznku
djrh gSA ,d {k.k dk fpUru vkidks crk nsxk fd vkidh lgh Lèfr fØ;k ds vHkko
esa thou fdruk dfBu gks ldrk gSA vki viuh Lo;a dh igpku ;k cks/k ¼le>½
[kks ldrs gSa fd vki D;k gSa rFkk vki ges'kk ,d ukSflf[k;k cus jgsaxs D;ksafd vkids
iqjkus vuqHkoksa dk vkids fy, dksbZ ewY; ;k egRo ugha gksxkA

Lèfr ,d Vsi&fjdkMZj ds leku yxrh gS tks ,d xhr ;k laxhr dks fjdkMZ djrk
gS rFkk tc dHkh ge mldh ekax djrs gSa og mls lquk nsrk gSA fdUrq gekjh Lèfr
,slk ugha djrh gS vfirq og ,d VsifjdkMZj ls vf/kd xfr'khy rFkk cgqeq[kh gSA tc
dksbZ gesa [kkl xhr xkus dks dgrk gS vkSj ge mls xkrs gSa rks ge VsifjdkMZj dh rjg
dk;Z dj jgs gksrs gSaA fdUrq ekuo Lèfr vusd egRoiw.kZ :iksa esa VsifjdkMZj ls fHkUu
gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ge dsoy ekSf[kd lkexzh dks gh ;kn ugha j[krs gSa cfYd
ǹ'; vuqHkoksa] Li'khZ izHkkoksa] ihM+k o [kq'kh dh vuqHkwfr;k¡] xfrd dkS'ky] ?kVuk,a]
xfrfof/k;ka bR;kfnA nwljk] lwpuk dk izR;ku;u lVhd :i ls mlh izdkj ls ;k
fofHkUu :i ls gks ldrk gSA rhljk] ubZ lwpuk dh izkfIr O;kid :i ls bl rF;
ij fuHkZj djrh gS fd gekjs ikl igys ls D;k lwpuk miyC/k gSA pkSFkk] ge izkIr gksus
okyh lHkh lwpukvksa dks uk rks izkIr djrs gSa vkS uk gh mUgsa izfr/kkj.k djrs gSa D;ksafd
lwpukvksa dks xzg.k djus esa cgqr oj.kkRedrk gksrh gSA ikapoka] lHkh Vsi fjdkMZjksa esa
lwpuk,a ,d=k djus dh dqN lhek gksrh gS fdUrq ekuo Lèfr vR;f/kd cM+h ek=kk esa
lwpuk,a ,d=k dj ldrh gSA vUrr% gekjh Lèfr iz.kkyh ,d lfØ; iz.kkyh gSA ;g
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izkIr lwpuk ij dk;Z djrh gSA ;g lwpuk dks ,dhd̀r] laof/kZr] la'kksf/kr] NksM+ ;k
igpku ldrh gSA ;g VsifjdkMZj dh rjg fuf"Ø; ugha gS tks lwpuk dks dsoy mlds
ewy :i esa gh izLrqr djrk gSA

 7.2 Lèfr ds egRoiw.kZ igyw

mij pfpZr ekuo Lèfr iz.kkyh dh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd
Lèfr ,d cks/kkRed fØ;k'khy ekufld iz.kkyh gSA ;g lwpuk izkIr djrh gS] dwV
cukrh gS] la'kksf/kr djrh gS] izfr/kkfjr djrh gS rFkk mldk izR;ku;u djrh gS] vc
ge bu enksa dks vkSj Li"V :i ls le>saxsA

^^dwV cukus** ls rkRi;Z vkus okys míhiu dks ,d fof'k"V raf=kdk dwV esa :ikarfjr
djuk gS ftls O;fDr dk efLr"d pkfyr dj ldsA

Hk.Mkj.k ,d le;kof/k ds nkSjku dwfVr lkexzh dks izfr/kkfjr djuk gSA

izR;ku;u Hk.Mkfjr ;k izfr/kkfjr izkIr lwpuk dks ckn esa fdlh volj ij izkIr
djuk gSA

Lèfr ds bu ?kVdksa dks fp=k 7.1 ij ns[kk tk ldrk gSA

fp=k 7.1% ekuo Lèfr iz.kkyh dk ,d lkekU; ekWMy

ge viuh KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls lwpuk ,d=k djrs gSaA izR;sd laosnh dk;Zfof/k dk
viuk ,d laosnh jftLVj ¼;k laosnh Lèfr½ gksrk gSA ;g lwpuk dks ,d vfr vYi
vof/k ds fy, cuk, j[krk gS vkSj rRi'pkr ml lwpuk dks nh?kZdkyhu Lèfr ds :i
eas lalkf/kr djus ds fy, Hkst nsrk gSA vkb;s vc ge Lèfr dh rhu izeq[k iz.kkfy;ksa
dks le>us dk iz;kl djsa%

laosnh Lèfr% vius lkeus ,d fp=k jf[k;s vkSj FkksM+h nsj mls lko/kkuh ls nsf[k;sA
vc viuh vk¡[ks cUn dhft, vkSj nsf[k;s ml fp=k dk Li"V fcEc dc rd cuk jgrk
gSA ,d oLrq dk Li"V fcEc gekjs laosnh Lèfr esa yxHkx 1/2 lsdsaM ds fy, jgrh gSA
laosnh Lèfr] laosnh iz.kkyh ds Hkhrj mRiUu gksrh gS tc og efLRk"d esa izlkfjr gks
jgh gksrh gSA

ge D;k ;kn ¼Lèfr½ j[k ikrs gSa] ;g O;kid :i ls bl rF; ij fuHkZj djrk gS fd
laosnh Lèfr esa igqapus ds i'pkr lwpuk dh D;k fLFkfr gSA fofHkUu izdkj ds laosnh

laosnh

iath;d
 
laosnh

vkxr
 
p;ukRed

vo/kku

y?kq dkfyd

Lèfr
 

dwV cukuk

izR;ku;u
nh?kZdkfyd

Lèfr 



euksfoKku
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míhiu fujUrj cM+h ek=kk esa gekjs efLr"d eas izos'k djrs jgrs gSaA pwafd ge bu lHkh
ij izfrfØ;k ugha dj ldrs gSa blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd gesa p;ukRed :i ls
mu rF;ksa ij /;ku dsfUnzr djuk pkfg, tks egRoiw.kZ gSaA bl izdkj dh p;ukRed
vo/kku ds vk/kkj ij lEHko gSA vo/kku dh izfØ;k] i;kZoj.k ls gesa izkIr gksus okyh
lwpuk ds vkxeu dks lhfer dj nsrh gSA vr% p;ukRed vo/kku ls lwpuk
vYidkyhu Lèfr esa izos'k djrh gSA vYidkyhu Lèfr bl lwpuk dks dqN {k.kksa ds
fy, izfr/kkj.k djrh gS vkSj rRi'pkr nh?kZdkyhu Lèfr eas izlkfjr dj nsrk gS] tgk¡
lwpuk dks izfr/kkfjr djus dh vR;f/kd {kerk gSA

 ikBxr iz'u 7.1

lgh fodYi dk p;u djsa%

1- Lej.k ---------------------------- pj.kksa ls fufEZr gksrk gSA

¼d½ ,d   ¼[k½ nks ¼x½ rhu ¼?k½ pkj

2. laosnh iath eas ǹ'; lwpuk dks {kh.k gksus esa lkekU;r% yxHkx fdruk le; yxrk
gS\

¼d½ yxHkx ,d lSfdaM

¼[k½ dbZ lafdaMksa ls ,d feuV rd

¼x½ ,d feuV

¼?k½ lekU;r% ,d ?k.Vk ;k vf/kd

3. Lèfr izfr:i esa] vYidkyhu Lèfr esa rqjar izosf'kr lwpuk dks loZizFke

¼d½ /;ku fn;k tk,xkA

¼[k½ Hk.Mkfjr fd;k tk,xkA

¼x½ O;kid :i ls lalkf/kr fd;k tk,xk

¼?k½ iqu% izkIr fd;k tk,xkA

 7.3 vYidkfyd Lèfr vkSj nh?kzdkyhu Lèfr

ge i<+ pqds gSa fd ekuo Lèfr rhu vUrj&lacaf/kr miiz.kkfy;ksa ;Fkk laosnh iath]
vYidkyhu Lèfr rFkk  nh?kZdkyhu Lèfr ls cuk gksrk gSA laosnh iath] tSlk fd uke
ls gh izrhr gksrk gS] Ik;kZojf.kd vkxr ;k lwpuk dks vfr vYi vof/k ;Fkk fefy
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lsdsaM ds fy, miyC/k djrk gSA izfr/kkj.k] tks Hkfo"; esa lwpuk ds iz;ksx ds fy, vk/
kkj dk fuekZ.k djrk gS] eq[; :i ls vYidkyhu Lèfr rFkk nh?kZdkyhu Lèfr ls
lacaf/kr gSA vc ge tkusaxs fd vYidkyhu Lèfr ;k nh?kZdkyhu Lèfr D;k gSa\

vYidkyhu Lèfr rFkk nh?kZdkyhu Lèfr dh izd̀fr o fØ;kfof/k fHkUu gSaA buesa
{kerk] vof/k] izfr/kkfjr lwpuk ds izdkj] foLèfr ds dkj.kksa ds vk/kkj ij foHksn fd;k
tk ldrk gSA ;s foHksn rkfydk & 1 esa n'kkZ, x, gSaA

vYidkyhu Lèfr

tc vki i<+kbZ dj jgs gksa] ,d {k.k ds fy, Åij ns[ksa o vius vkl&ikl dk
voyksdu djsaA

bl {k.k esa vkids efLr"d esa D;k fopkj mRiUu gks jgs gSa\ D;k vki tkurs gSa fd
vHkh&vHkh vkius D;k fd;k gS\ vkius viuh vYidkyhu Lèfr dh vUroZLrq dks
igpku fy;k gSA vYidkuhu Lèfr dks ̂ ^dk;Zdkjh Lèfr** Hkh dg ldrs gSaA mnkgj.k
ds fy, vki VsyhQksu Mk;jh ls ,d VsyhQksu uEcj ns[krs gSaA VsyhQksu ij ckr iw.kZ
gks tkus ds i'pkr vki Mk;jh dks viuh tsc esa j[k ysrs gSaA Mk;jh ns[kuk o VsyhQksu
uEcj dk mi;ksx djuk ,d vYidkyhu Lèfr gSA vki uEcj Mk;y djus ds i'pkr
mls Hkwy tkrs gSaA

nh?kZdkyhu Lèfr

D;k vki vius cPkiu ds nksLr dk uke crk ldrs gSa\ D;k vkius dHkh lkspk gS fd
vki cgqr le; iqjkuh ckrksa@?kVukvksa dks dSls ;kn j[k ikrs gSaA ;g nh?kZdkyhu
Lèfr ds dkj.k LkEHko gksrk gSA laosnh Lèfr rFkk vYidkyhu Lèfr vof/k dh ǹf"V
ls lhfer ugha gksrh gSaA nh?kZdkyhu Lèfr gekjs thou Hkj cuh jg ldrh gSA ;g
vis{kkd̀r cuh jgus okyh Lèfr gS ftlesa lwpuk dks ckn esa iz;ksx fd, tkus ds fy,
Hk.Mkfjr fd;k tkrk gSA

rkfydk&1: vYidkyhu Lèfr rFkk nh?kZdkyhu Lèfr dh rqyuk

fo'ks"krk,a vYidkuh Lèfr nh?kZdkyhu Lèfr

{kerk 7 enksa rd lhfer vlhfer

vof/k lkekU;r% 30 lsadaM rd fdUrq fnuksa ls thou Hkj ds fy,
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu j[k ldrh gSA
gks ldrh gSA

lwpuk dk ǹ'; fcEc] /ofu;ka] 'kCn] okD; vFkZiw.kZ ekSf[kd lkexzh thou
izdkj dh ?kVuk,a

foLèfr ds ubZ lwpuk }kjk iqjkuh lwpuk lkexzh dk gLr{ksi] laxBu
dkj.k dk foLFkkiu] vi;kZIr
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rkfydk&1 ls ;g Li"V gS fd tgak vYidkyhu Lèfr dh lhfer {kerk gS tks vYi
vof/k;ksa ds fy, fo|eku jgrh gSa ogha nh?kZdkyhu Lèfr dh dksbZ Kkr lhek,a ugha
gSaA yksxksa }kjk dgkfu;ksa o dforkvksa dks ;kn j[kus esa O;kid Lrj dk vUrj ns[kk
tkrk gSA osn ekSf[kd ijEijk ds :i esa ,d ;qx ls nwljs ;qx esa pys vk jgs gSaa gekjs
;gka ,sls fo}ku Hkh gSa tks vHkh Hkh osnksa] jkek;.k rFkk egkHkkjr dks izfr/kkfjr fd, gq,
gSa rFkk budk okpu dj ldrs gSaA

ge ;g Hkh ikrs gSa fd vYidkyhu Lèfr esa lwpuk,a VqdM+ksa esa gksrh gSa tks lk/kkj.k rFkk
vis{kkd̀r de O;ofLFkr gksrh gSaA blds foijhr] nh?kZdkyhu Lèfr esa lwpuk o
vuqHkoksa dh O;kid Js.kh gksrh gSA ;s lkekU;r% vFkZiw.kZ :i ls laxfBr gksrh gSa rFkk
blesa O;fDrxr thou dh ?kVukvksa ls ysdj vewrZ lS)kfUrd Kku rd dh Js.kh dh
lwpukvksa dh O;kid J̀a[kyk fo|eku gSaA

vUrr~%] bu nks Lèfr iz.kkfy;ksa esa foLèfr ds dkj.k Hkh fHkUu gSaA vYidkyhu Lèfr
iz.kkyh eas ubZ lwpukvksa dk izos'k iqjkuh lwpukvksa dks foLFkkfir dj nsrk gSA blds
dkj.k iqjkuh lwpuk dk foLèfr gks tkrk gSA

nh?kZdkyhu Lèfr esa fofHkUu izdkj dh ?kVuk,a] vuqHko rFkk míhiu izfr/kkfjr jgrs gSaA
foLèfr vusd dkjdksa ds ifj.kkeLOk:i gksrk gS ftuesa ,d lwpuk dk nwljh lwpuk
esa O;frdj.k] izfr/kkfjr lkexzh ds lqlaxBu dk vHkko rFkk@;k iqu% izkfIr ds le;
mi;qDr ladsr dh vuqiyC/krk 'kkfey gSaA

izR;{kn'khZ Lèfr

ekuo Lèfr ,d lfØ; izØe ds :i esa ,d eq[; pqukSrh ml le; mRiUu djrh
gS tc ge nq?kZVukvksa ;k vU; ?kVukvksa ds izR;{kn'khZ ?kVdksa dks ,d=k djrs gSaA yksx
dbZ ckj ns[kh xbZ ?kVuk dk o.kZu ml :i esa djrs gSa ftl :i esa os Lo;a pkgrs gSa
vkSj mudh Lèfr esa Hkh ogh iznf'kZr gksrk gSA

;g ns[kk x;k gS fd ge ges'kk lfØ; :i ls viuh Lèfr;ksa dks lalkf/kr djrs gSa
rFkk mUgsa ml Øe ;k mu fo'oklksa esa lek;ksftr djus dk iz;kl djrs gSa tks
ifjfLFkfr ds laca/k esa ge /kkj.k djrs gSaA tc ge ,d Lèfr ds lEiw.kZ vFkZ o ifjǹ';
dks ns[krs gSa] rHkh ?kVukvksa dh okLrfodrk dk fu.kZ; dj ikrs gSaA vusd ekeyksa esa
foLr̀r o.kZu esa Lèfr ds vfr egRoiw.kZ i{k 'kkfey ugha gksrsA

vkRedFkkRed Lèfr

bl izdkj dh Lèfr yksxksa ds Lo;a ds O;fDrxr vuqHkoksa dks funsZf'kr djrh gSA
v/;;u n'kkZrs gSa fd vkRedFkkRed Lèfr rhu fofHkUu Lrjkas ij laxfBr gksrh gSaA
mPpre Lrj esa thouHkj dh vof/k 'kkfey gSA ;g os le; vof/k;ka gSa ftuesa
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O;fDrxr thou ds dqN igyw ;Fkksfpr :i ls fo|eku jg tkrs gSa ¼mnkgj.k ds fy,
fdlh ds lkFk jguk] fdlh laxBu fo'ks"k esa dk;Z djuk½A rhljk Lrj ?kVuk&fof'k"V
Kku dk Lrj gSA blesa ,d O;fDr ds thou dh ?kVuk fo'ks"k ds C;kSjs 'kkfey gSaaA
tSls&tSls ge vius thou ls xqtjrs gSa ge viuh O;fDrxr Lèfr;ksa dks fofHkUu
pj.kksa rFkk vof/k;ksa esa laxfBr djrs gSaA

izfr/kkj.kk dk ekiu

Lèfr dk ekiu nks izdkj ds mik;ksa dh lgk;rk ls fd;k tkrk gS ;Fkk lqLi"V rFkk
vLiLVA lqLi"V mik;ksa esa vis{kk gksrh gS fd O;fDr dqN izLrqr lwpuk dks Lèfr esa
Hk.Mkfjr j[ksA O;fDr iwoZ ds vuqHkfor ?kVukvksa ;k lkexzh ds fooj.k dks ;kn djus
ds lqfopkfjr iz;kl djrk gSA bl izdkj] Lèfr ds izR;{k mik; dk iz;ksx fd;k
tkrk gSA Lèfr ds vLi"V ¼vizR;{k½ mik; og gS ftleas O;fDr dks dqN ,slk dk;Z
djuk gksrk gS ftlesa Lèfr dks iqu% izkIr djus ds fy, lqfopkfjr ;k bjknru iz;kl
ugha fd, tkrs gSaA vc ge foLrkj eas buesa ls dqN mik;ksa ij ppkZ djsaxsA

lqLi"V mik;

iqu%Lèfr% iqu%Lèfr eas O;fDr igys 'kCnksa dh ,d lwph dks ;kn djrk gSA rc mls
;kn dh xbZ lkexzh dks iqu% Lèfr djus dh vko';drk gksrh gSA lgh <ax ls iqu%
izkIr dh xbZ enksa dh la[;k lqLi"V Lèfr ds mik; cu tkrs gSaA dgkuh ds iqu%
mRiknu dh ifj'kq)rk lqLi"V Lèfr ds mik; miyC/k djkrh gSA

igpku% igpku ds :i esa O;fDr dks iwoZ esa ;kn enksa ;k 'kCnksa ds lkFk ubZ enksa dks
fefJr djds izLrqr fd;k tkrk gS rFkk mldk dk;Z iwoZ esa ;kn dh xbZ enksa dks
igpkuuk gksrk gSA lkekU;r% igpku iqu%izkfIr dh rqyuk esa vf/kd laosnu'khy mik;
gSA

vLi"V mik;

'kCn iwjk djuk% bl dk;Z esa O;fDr dks fo[kf.Mr 'kCn izLrqr fd, tkrs gSaA O;fDr
dks ml fo[kf.Mr 'kCn dks iwjk djuk gksrk gSA bl izdkj y&& dk ,d fo[kf.Mr
'kCn gSA

miØke.k dk;Z% bl dk;Z esa ì"BHkwfe xfrfof/k;ka ¼;Fkk ,d dgkuh i<+uk½ ,d
fof'k"V izdkj ls 'kCn ds fo[k.Mu dks iwjk djus eas lgk;d gksrk gSA ì"BHkwfe dk;Z
miØke.k gSA

Åij mfYyf[kr nksuksa dk;ks± esa O;fDr dks lqLi"V :i ls Lèfr djus dks ugha dgk
x;k gSA
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 7.4 foLèfr ds dkj.k

Lèfr ,d vfr tfVy euksoSKkfud izfØ;k gS RkFkk Hk.Mkj.k izfØ;k rFkk iqu%izkfIr dh
ǹf"V ls fdlh izdkj dh ;kaf=kd vuq:irk bls de dj nsrh gSA bl izfØ;k esa lwpuk
u dsoy ml :i esa izfr/kkfjr dh tkrh gS ftlesa og ewy :i ls gksrh gS cfYd mlesa
ifjorZu rFkk la'kks/ku Hkh gks ldrs gSaA ge dbZ ckj Lèfr djus esa foQy gksrs gSa] ;g
efLr"d {kr ds dkj.k gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i Lèfr fØ;k,a dk;Z djuk can
dj nsrh gSa] ftls Lèfr&yksi dgrs gSaA fdUrq yksx vius lkekU; thou pØ esa Hkh
ckrsa Hkwy tkrs gSaA ;|fi ;kn j[kuk rFkk Hkwy tkuk nks izkd̀frd izfØ;k,a gSa tks gj
fdlh ds thou dks izpkfyr djus oksy vusd dkjdksa ij fuHkZj djrh gSaA

foLèfr ds dkjdksa dks le>us ls Lèfr dh izd̀fr dks Li"V djus esa lgk;rk feyrh
gS vkSj og mls vf/kd izHkkoh cukrh gSA vc ge dqN egRoiw.kZ dkjdksa dk v/;;u
djsaxs tks izfr/kkj.k ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA

(i) Lèfr fpºuksa dk {k;% lkekU;r;k ns[kk tkrk gS fd cgqr lh ?kVukvks vkSj
vuqHkoksa dh Lèfr le; ds lkFk /kwfey gks tkrh gSa] tSls ,d QksVks dk jax lw;Z
dh jks'kuh esa mM+ tkrk gSA

vusd iwoZorhZ euksoSKkfudksa }kjk bl /kkj.kk dks foLèfr dk ,d lkekU; dkj.k
crk;k x;k gSA cgjgky] yksx fcuk fdlh fod̀fr ds viuh vf/kd vk;q esa Hkh
izkjfEHkd cpiu dh vusd ?kVuk,a ;kn j[krs gSaA blfy,] {k; dks foLèfr dk
lkekU; dkj.k ugha le>k tk ldrk gSA cgjgky] ;g ik;k x;k gS fd laosnh
Lèfr rFkk vYidkyhu Lèfr esa tc iwokZH;kl dh deh dh fLFkfr esa {k; ,d
egRoiw.kZ dkjd gSA

(ii) gLr{ksi% ge tks dqN Hkh lh[krs gSa og fdlh ifjizs{; eas lh[krs gSaA bl izdkj]
lh[kus dk izR;sd vuqHko dqN vU; vuqHkoksa] tks blls igys ;k blds ckn vkrs
gSa] ls izHkkfor gksrk gSA tc bl izdkj ds izHkko izfrdwy gksrs gSa rks bUgsa ge
gLr{ksi dgrs gSaA tc iwoZ esa lh[kh ckrsa izfrdwy :i ls orZeku enksa dks izHkkfor
djrs gSa rks mls vxzy{kh gLr{ksi dgrs gSa rFkk tc orZeku vuqHko iwoZorhZ
Lèfr;ksa dks izHkkfor djrk gS rks mls iwoZy{kh gLr{ksi dgrs gSaA ;g ns[kk x;k
gS fd lh[kh xbZ nks lkefxz;ksa esa lekurk ftruh T;knk gksxh muds e/; gLr{ksi
dk Lrj mruk gh T;kn gksxkA

(iii) izsj.kk% ^ÝkW;M* ds vuqlkj foLèfr blfy, gksrk gS D;ksafd ?kVuk lq[kn ugha
gksrh gSA ge Hkwy tkrs gSa D;ksafd ge ;kn ugha j[kuk pkgrs gSaA ;fn ge Lèfr;ksa
dks ilan ugha djrs gSa rks ge mUgsa gVk nsrs ;k viuh psruk ls vyx dj nsrs
gSaA ÝkW;M bl izfØ;k dks neu dgrs gSaA ;g ,d lkekU; vuqHko gS fd ge



125euksfoKku
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vkerkSj ij ge nq[kn ?kVukvksa dh rqyuk esa lq[kn ?kVukvksa dks vf/kd ;kn
j[krs gSaA blds vfrfjDr] geesa iw.kZ dk;ks± dh rqyuk esa viw.kZ dk;ks± dks ;kn
j[kus dh ,d ǹ<+ izòfr gksrh gSA bls tsxkfuZd izHkko dgrs gSaA ekuo Lèfr esa
ewM dh Hkwfedk n'kkZrh gS fd gekjs thou ds izHkkoiw.kZ igyw Hkh O;kid :i ls
gekjh Lèfr dks Lo:i iznku djrs gSaA

(iv) izR;ku;u foQyrk% ;g ik;k x;k gS fd cgqr lk foLèfr] fo'ks"k :i ls
nh?kZdkyhu Lèfr esa] mUgsa iqu%;kn djrs le; izR;ku;u ladsrksa ds vHkko ;k
vuqiyC/krk ds dkj.k gksrs gSaA lh[kus ¼dwV djus½ ds volj ls iqu% ;kn
¼izr;ku;u½ ds le; rd 'kkjhfjd rFkk ekufld ifjisz{; eas ifjorZu ds dkj.k
Hkh izfr/kkj.k eas deh vk tkrh gSA dbZ ckj ijh{kk ds nkSjku ge ̂ ^'kwU;** gks tkrs
gSaA

jpukRed izØe ds :i eas Lèfr

izR;ku;u eas foQyrk dh ǹf"V ls foLèfr dk vFkZ ;g ladsr nsrk gS fd Lèfr Hk.Mkj
fLFkj gSA cgjgky] ,slk ugha gSA Lèfr rFkk Lej.k fo'ks"k :i ls ,d jpukRed izØe
gSA lkjka'k esa iqujksRiknu dh izd̀fr jpukRed gksrh gSA Lèfr dh jpukRed izd̀fr
fdlh ?kVuk ds iquLeZj.k esa Li"V fn[kkbZ nsrh gSA ;fn vki vius nksLrksa ds lkFk ns[kh
fQYe dh dgkuh dh rqyuk djrs gSa rks ik,axs yksxksa us mlh dgkuh dks fdrus fHkUu
<ax ls jp fn;k gSA okLr esa dHkh&dHkh vQokgsa Hkh dqN C;ksjksa dks mYysf[kr rFkk
mUgsa vkRelkr djus dh izòfr dks n'kkZrh gSA ;g izrhr gksrk gS fd iqu%Lèfr
izR;ku;u o iqufuZek.kk dk feJ.k gSA rhu eq[; izòfr;ka gSa&rh{.k djuk] lrg ij
ykuk rFkk vkRelkRdj.kA

 7.5 Lèfr eas lao/kZu ds rjhds

;g ,d lkekU; vuqHko gS fd vkerkSj ij foLèfr yksxksa ds fy, leL;k mRiUu
djrk gSA izfrfnu dh okrkZ] d{kk esa Hkkxhnkjh] ijh{kk esa fu"iknu] lk{kkRdkj]
izLrqrhdj.k rFkk cSBdksa eas lEizs"k.k ge ij lwpuk dks ;kn j[kus dh vko';drk
n'kkZrs gSaA ,slk djus esa foQyrk ds dkj.k gesa cqjs ifj.kkeksa ls xqtjuk gksrk gSA tks
ge lHkh vius thou esa vyx&vyx ek=kk esa vuqHko djrs gSaaA ftlds dkj.k ge
lHkh viuh Lèfr esa lao/kZu djuk pkgrs gSaA Lèfr lgk;dksa rFkk lacaf/kr rduhdksa
ds v/;;u dks Lèfrxr dgrs gSaA Lèfr esa lq/kkj ykus ds fy, iz;ksx gksus okyh dqN
rduhds fuEukuqlkj gSa%&

1. laxBu% lh[kus okys O;fDr dks ;kn djus ds fy, lkexzh rS;kj djrs le; mls
fdlh :i esa laxfBr dj ysuk pkfg,A izkd̀frd lanHkZ ds l̀tu }kjk ,sls laxBu
eas enn feyrh gS rFkk ;kn dh xbZ lkexzh dks izR;ku;u djrs le; laxr
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ladsr Hkh izkIr gksrs gSaA ;fn lkexzh eas izkd̀frd laxBu dk vHkko gksrk gS rks
lh[kus okys }kjk d̀f=ke laxBu dk l̀tu fd;k tkuk pkfg,A

2. ,dkxzrk% foLèfr dk ,d eq[; dkj.k gS lkexzh dks lalkf/kr djrs le;
vo/kkfud lzksrksa dk vi;kZIr vkoaVu gksukA ftlds ifj.kkeLo:i lkexzh
Hk.Mkfjr ugha gksrh gS rFkk vko';drk iM+us ij ge mls iqu%Lèfr ugha dj ikrs
gSaA bl izdkj lkexzh ds lalkf/kr fd, tkus ds le; /;ku dsfUnzr djus ls ge
Hk.Mkj.k o iqu%Lèfr dh lEHkkoukvksa dks c<+k ldrs gSaA

3. yksdkbZ dh i)fr% tSlk fd uke ls izrhr gksrk gS bl rduhd esa LFkku ;k
dk;Z ls laca/kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldk ǹ';hdj.k dk;Z ds iqu% Lèfr
djus esa ladsr miyC/k djkrk gSA fdlh fØ;k dks mfpr <ax ls p;u djds
O;fDr fnu ds fdlh Hkh fcUnq ij ml Lèfr dk iz;ksx dj ldrk gSA ,sls Lèfr
dwVksa dk iz;ksx djus ls O;fDr ubZ lwpuk rFkk iwoZ Kku ds e/; lqLi"V RkFkk
fof'k"V laca/k cuk ldrk gSA izlax ls laca/k cuk, j[kus ls ladsr cgqr izHkkfor
gks tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr dks ,d Hkou] mlds dejksa] QuhZpj
rFkk vU; fooj.kksa dh Li"V ǹ'; Nfo gks ldrh gSA ;s fofHkUu fopkjksa ls lacaf/
kr gks ldrs gSa rFkk bu laca/kksa dk iz;ksx djds bu fopkjksa ds Lèfr dks c<+k;k
tk ldrk gSA

4. iqu%dwVhdj.k% vFkZghu lkexzh ls fuiVrs le; O;fDr Lèfr dh tkus okys enksa
dks vf/kd vFkZiw.kZ rjhds ls iqu%dwfVr dj ldrk gSA iqu%dwVhdj.k dbZ :i ys
ldrk gSA mnkgj.k ds fy, yksx lHkh enksa dks izFke v{kj dk iz;ksx djds ,d
okD; cuk ldrs gSaA bl izdkj dk o.kZukRed <kapk ladsr dk dke djrk gSA
ifjo.khs± 'kCnksa ¼;Fkk ;w-,u-vks-] Vh-oh-] lh-ch-vkbZ] MCY;w],p-vks-½ dk iz;ksx Hkh bl
mís'; ds fy, fd;k tkrk gS ftlesa lHkh izFke v{kjksa dk iz;ksx gksrk gSA
foLrkj.k dk iz;ksx djds vkSj vf/kd lwpuk 'kkfey dh tk ldrh gS tks lkexzh
dks vf/kd vFkZiw.kZ cukrh gSA pafdax iqu%dwVhdj.k dk ,d vPNk mnkgj.k gSA
cgjgky bls fonX/krk dk iz;ksx djds nks ;k rhu vFkZiw.kZ VqdM+ksa esa foHkkftr
fd;k tk ldrk gSA ògr dwVu dk iz;ksx djds O;fDr dgkuh ds :i esa vusd
enksa dks izLrqr dj ldrk gS rFkk mls iqu%Lèfr dj ldrk gSA

 ikBxr iz'u 7.2

lgh fodYi dk p;u djsa%

1. lkekU; ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr vYidkyhu Lèfr ,d le; ij ----------------------
ensa /kkfjr dj ldrh gSA

¼d½ yxHkx 2
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¼[k½ yxHkx 7

¼x½ yxHkx 14

¼?k½ yxHkx 100

2. fuEufyf[kr esa ls dkSu lh en lokZf/kd :i ls vYidkyhu Lèfr esa ,dy ̂pad^
ds leku dk;Z djsxh\

¼d½ 843348

¼[k½ lh ds ,u ;w ,p

¼x½ eSa rqEgsa ilUn djrk gwa

¼?k½ eksgu] unh] cSx

3. jk/kk rFkk fu'kh ,d ijh{kk ds fy, lkFk&lkFk v/;;u dj jgh gSaA jk/kk dh
uhfr gS fd og viuh iqLrd dks ckj&ckj i<+rh gSA fu'kh i<+us okyh lkexzh dks
vU; vo/kkj.kkvksa] ftUgsa og tkurh gS] ls tksM+uk pkgrh gSA bldk lEHkkfod
ifj.kke D;k gksxkA

¼d½ jk/kk dks vf/kd lkexzh ;kn jgsxhA

¼[k½ jk/kk us tks ;kn fd;k gS og yEcs le; rd cuk jgsxkA

¼x½ fuf'k Hkzfer gks tk,xhA

¼?k½ fuf'k dks csgrj <ax ls ;kn jgsxkA

4. tc vki viuh ikB~; iqLrd dks i<+rs gSa rks dkSu lh rduhd ikBksa dh
fo"k;oLrq ds iqu%Lèfr eas lgk;d gksxhA

¼d½ vkids }kjk i<+h xbZ lkexzh ds laca/k esa Lo;a ls iz'u iwNukA

¼[k½ vU; yksx vkils iz'u iwNsaA

¼x½ ,d&,d 'kCn ij /;ku dsfUnzr djus ds fy, viuh ,dkxzrk dh 'kfDr dk
iz;ksx djsaA

¼?k½ f'kfFky cus jguk rFkk lkexzh ds lkFk vf/kd fyIr gksus dk iz;kl u djukA

 vkius D;k lh[kk

••••• ekuo Lèfr ,d xfr'khy iz.kkyh gSA ;g gesa lwpuk dks vo/kkfjr j[kus rFkk
Hkfo"; eas iz;ksx gsrq mls miyC/k djkus esa lgk;d gksrh gSA

••••• ge fofHkUu laosn dk;Zfof/k;ksa ds ek/;e ls lwpuk izkIr djrs gSaA lwpuk laosnh
Lèfr esa iathd̀r gksrh gS rFkk pqfuank fodsUnz.k }kjk vYidkyhu Lèfr esa pyh
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tkrh gSA rc ;g dwVhd̀r gksdj nh?kZdkyhu Lèfr esa pyh tkrh gSA laosnh Lèfr
,d lsfdaM ds fy, fo|eku jgrh gSA

••••• vYidkyhu Lèfr eas lhfer {kerk gksrh gS rFkk og dsoy dqN lsdsMksa ;k feuVksa
ds fy, fo|eku jgrh gSA

••••• nh?kZdkyhu Lèfr esa vlhfer {kerk gksrh gS rFkk ;g ?k.Vksa eghuksa ;k lEiw.kZ
thou fo|eku jgrh gSA foLèfr dbZ dkjdksa ds dkj.k gksrk gS ;Fkk gLr{ksi]
izksRlkgu] izR;ku;u eas foQyrk rFkk iqul±jpukA

••••• lkexzh ds lqlaxBu] ,dkxzrk] yksdkbZ rFkk dwVu dh i)fr;ksa dk iz;ksx djds
izfr/kkj.k dh {kerk dks c<+k;k tk ldrk gSA

 ikBkUr iz'u

1. eq[; izdkj dh ekuo Lèfr iz.kkyh dk o.kZu djsa\

2. vYidkyhu Lèfr dh eq[; fo'ks"krk,a D;k gSa\

3. foLèfr ds izHkkoh dkjdksa dk mYys[k djsaA

4. dqN Lèfrdkjh midj.kksa dk iz;ksx djsa o vius vuqHko crk,aA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

7.1

1. x 2. [k 3. d 4. d

7.2

1. [k 2. x 3. ?k 4. d

ikBkUr iz'u gsrq ladsr

1. [k.M 7.3 dks ns[ksa

2. [k.M 7.4 dks ns[ksa

3. [k.M 7.5 dks ns[ksa

4. [k.M 7.6 dks ns[ksa
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8

;FkkFkZ ds vkxs% fpUru vkSj rdZ

eku yhft, fd vki vius fe=k dks ysus ds fy, ,;jiksVZ tk jgs gSaA ?kj NksM+us ls
igys vki ;g fu.kZ; yasxs fd vki fdl jkLrs ls gksdj tk,axsA gks ldrk gS fd vki
lcls NksVs jkLrs dks u pqusa D;ksafd vki dks yxrk gS fd HkhM+ dk le; gksus ds dkj.k
vkidks dbZ LFkkuksa ij VªSfQd tke dk lkeuk djuk iM+sxkA bl izdkj ,;jiksVZ ds
fy, ?kj ls fudyus ls igys vki mu reke fodYiksa ij fopkj djrs gSa tks vkids
ikl miyC/k gksrs gSaA vki fuekZ.kk/khu o vfr O;Lr jkLrksa ls gksdj tkuk ilUn ugha
djsaxsA fdlh fo'ks"k jkLrs ls gksdj tkus dk vkidk fu.kZ; vkidks lkeus vk ldus
okyh bl izdkj dh leL;kvksa ij lksp fopkj djus ij fuHkZj djsxkA bl izdkj bl
rjg dh ,d lkekU; lh leL;k ds fy, Hkh lksp vkSj rdZ ds iz;ksx dh t:jr
iM+rh gSA fdlh leL;k dk lek/kku vkl&ikl ds ekgkSy ls o fiNYks vuqHkoksa ls
vkids ikl miyc/k tkudkfj;ksa ij lksp&fopkj djus ds ckn fudyrk gSA bl v/
;k; esa vkidks lksp o rdZ ds egÙoiw.kZ igyqvksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk jgh gSA

 mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds i'pkr~ vki ds fy, laHko gksxk%

••••• fpUru dh izd̀fr dks le>uk(
••••• fopkj izfØ;k ds fofHkUu ?kVdksa dh O;k[;k djuk(
••••• leL;k lek/kku ds fofHkUu pj.kksa dk fu:i.k djuk(
••••• rdZ ds izdkjksa dh O;k[;k djuk rFkk
••••• Hkk"kk o fopkj ds chp laca/k dk fu:i.k djukA
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 8.1 fpUru dh izd̀fr o ?kVd

fpUru ,d ekufld fØ;k gS ftldh 'kq:vkr~ izk;% fdlh leL;k ds }kjk gksrh gSA
;g eu ds vanj pyus okyh vkarfjd fØ;kvksa dh ,d J̀a[kyk dk vuqxeu djrk
gS ftlesa vusd euks;ksx] vuqeku] rdZ] dYiuk o Lej.k vkfn 'kkfey gksrs gSaaaA fpUru
,d vuqHko vk/kkfjr izfØ;k gS ftlesa ge oLrqvksa vkSj ?kVukvksa ds izkd̀frd :i esa
izrhd fpg~uksa dk iz;ksx djrs gSaA ;g ,d jpukRed izfØ;k gS Bhd oSlh gh tSls fd
ge dqN uofuekZ.k djrs gSaA fpUru vusd izdkj dh ekufld lajpukvksa ij fuHkZj
djrk gS tSls fd ¼1½ ladYiuk] ¼2½ lekd̀fr rFkk ¼ 3½ ekufld fcEcfo/kkuA vkb,
bu ekufld lajpukvksa ij fopkj djsaA

fopkj izfØ;k ds ?kVd

1. laizR;;

gekjs ikl oLrqvksa] ?kVukvksa] euq";ksa ;k tks dqN Hkh ge tkurs ;k vuqqHko djrs gsa dh
vfuok;Z fo'ks"krkvksa dks le>us dh {kerk fo|eku gSA mnkgj.k ds fy, lsc ns[kdj
ge mls ^Qy* ds :i esa oxhZd̀r dj nsrs gSaA blh izdkj fcYyh ns[kdj ge mls
^tkuoj* ds :i esa oxhZd̀r djrs gSaA ,slk gh vU; ds ckjs esa Hkh gksrk gSA tc dHkh
dksbZ ubZ OkLrq gekjs lkeus vkrh gS] ge mls oxhZd̀r djus esa yx tkrs gSaA mnkgj.k
ds fy, xyh esa fdlh dqÙks dks ns[kdj ge bldk oxhZdj.k ^tkuoj* ds :i esa dj
nsrs gSa rFkk blds lkFk Hkh fdlh vU; tkuoj dh gh rjg O;ogkj djrs gSa vFkkZr
bldh mis{kk djrs gSaA Bhd ,sls gh tc ge fdlh ubZ lkekftd fLFkfr dk lkeuk
djrs gSa rks ge bls fiNys vuqHkoksa ds vk/kkj ij oxhZd̀r djus dh dksf'k'k djrs gSa
rFkk mfpr dkjZokbZ djrs gSaA bls fpUru ds ewy igyqvksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA

laizR;; ekufld lajpuk,a gSaA tks oxZ ge cukrs gSa mUgsa laizR;; dgk tkrk gSA os
fpUru ds vk/kkj LrEHk gSaA os gesa Kku dks O;ofLFkr :i eas laxfBr djus dh vuqefr
nsrs gSaA vf/kdka'k 'kCn ¼O;fDrokpd laKk dks NksM+dj½ laizR;; dk fu:i.k djrs gSa
D;ksafd ;s fdlh ,d vdsyh oLrq ;k ?kVuk dk fu:i.k ugha djrs cfYd iwjs oxZ dk
fu:i.k djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ̂edku* 'kCn Hkouksa ds ml ,d oxZ dks fu:fir
djrk gS ftlesa ,d lh fo'ks"krk,a gksaA blesa dejs] jlksbZ?kj] 'kkSpky;] Hk.Mkj d{k
vkfn gksrs gSa rFkk rFkk bldk iz;ksx yksx o ifjokj vius jgus ds fy, djrs gSaA blesa
dqN lqfo/kk,a gksrh gSaA ̂ Hkou* 'kCn edku dh rqyuk esa T;kn vke gSA Hkou 'kCn ,d
cM+h ladYiuk gSA blesa edku] dk;kZy;] cktkj vkfn 'kkfey gSaA laizR;; oLrqvksa]
xfrfof/k;ksa] fopkjkas o thfor izkf.k;ksa dk fu:i.k djrh gSaA os xq.kksa ¼tSls gjk ;k cM+k½
euksHkkokas ¼tSls bZekunkj I;kj½ rFkk laca/kksa ¼tSls fd rqyuk eas cM+k½ dk Hkh fu:i.k
djrh gSA
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laizR;; dk Kku izkIr djus eas lkekU;hdj.k o foHksnhdj.k dh euksoSKkfud izfØ;k
dk mi;ksx gksrk gSA mnkgj.k ds fy, tc dksbZ cPpk ̂dqÙkk* dh ladYiuk ls ifjfpr
gksrk gS rks 'kq: eas og lHkh NksVs tkuojksa ¼tSls fcYyh½ dks lkekU;r% dqÙk gh le>rk
gSA ysfdu tc rd laizR;; lgh rjhds ls fufeZr u gks tk, cPpk ekrk&firk }kjk
djok, x, lq/kkjksa o lh[kus dh izfØ;k esa blesa FkksM+k lk foHksn djuk lh[k tkrk
gSA bl le; ;g dsoy ,d ?kjsyw dqÙkk Fkk ysfdu bleas fofHkUu uLyksa o fofHkUu
vkdkj ds vU; dqÙkksa dks 'kkfey djus ds fy, cPpk bl laizR;; dk lkekU;hdj.k
dj ldrk gSA vkxs og ikyrw dqÙks o xyh ds dqÙks] fe=kor dqÙks o vkØked dqÙks
ds chp ds laizR;kRed foHkn dks ifj"d̀r dj ldrk gSA

laizR;; ewrZ ¼tSls dqÙkk] est] isM+ vkfn½ ;k vewrZ ¼tSls bZekunkjh] yksdra=k] U;k;
vkfn½ gks ldrh gSaA cPpk thou esa ewrZ laizR;;ksa ls cgqr tYnh ifjfpr gks tkrk gS
rFkk vewrZ laizR;;ksa ls ckn esa ifjfpr gksrk gSA I;kts }kjk fd, x, ,d v/;;u ls
irk pyrk gS fd cPpk lcls igys oLrq laizR;;ksa dh tkudkjh izkIr djuk gS tSls
fd xsan rFkk vewrZ dYiukvksa dh tkudkjh cM+s gksus ds Øe ea izkIr djrk gSA

fØ;kdyki 8.1

laizR;; fuEkkZ.k

8 × 20 ls-eh- vkdkj ds 20 lQsn dkMZ ysaA rhu vkd̀fr;ksa ¼f=kHkqt] prqHkZqt
o òÙk½ o rhu jaxksa ¼yky] gjk o uhyk½ dk p;u djsaA izR;sd dkMZ ij uhps
vyx&vyx vkd̀fr;ka ¼f=kHkqt o prqHkqZt½ cuk,a rFkk bu nksuksa vkd̀fr;ksa ds
Åij] dkMZ ds chp esa ,d vU; vkd̀fr ¼;k rks f=kHkqt ;k prqHkqZt½ cuk,a tSlk
fd fp=k 8.1 esa fn[kyk;k x;k gSA

fp=k 8.1% dkMZ dk uewuk

uhps okyh nksuksa vkd̀fr;ka vkdkj o jax eas ,d nwljs ls vyx gksuh pkfg, rFkk
Åij okyh vdsyh vkd̀fr dk vkdj uhps okyh nksuksa vkd̀fr;ksa ls igys okys
dh rjg rFkk bldk jax nwljh okyh vkd̀fr dh rjg gksuk pkfg,A /;ku j[ksa
fd vkd̀fr;ksa dk vkdkj] ,d gh vkdkj ds LDos;j ls dkVk x;k gksA blh
izdkj ls ,sls 20 dkMZ rS;kj djsaA blesa ls lHkh ds Åij vyx&vyx
vkd̀fr;ksa o jaxksa dk la;kstu gksA

 

 
yky gjk

gjk
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bu lHkh dkMks± dks ,d iSdsV esa j[k nsaA dkMZ ds iSd dks est ij j[ksa rFkk
,d le; esa ,d dkMZ dks mBk,a vkSj bls izfrHkkxh ¼cPpk½ ds lkeus j[k nsa
rFkk mlls Åij okyh vkd̀fr dks uhps nh xbZ nksuksa vkd̀fr;ksa esa ls ,d ds
lkFk feykus dks dgsaA cPps dks vkd̀fr ;k jax ds ckjs esa dksbZ ladsr u nsaA dkMZ
dks ,d&,d dj ds cPps ds lkeus j[ksa rFkk cPps dks ;Fkk'kh?kz tckc nsus ds
fy, izksRlkfgr djsaA

cPps dh izfrfØ;k dks izfrfØ;k vFkkZr vkdkj o jax ds :i esa fjdkMZ djsaA
;fn cPpk yky f=kHkqt dks gjs f=kHkqt ds lkFk feykrk gS rks bldk vFkZ ;g
gS fd cPpk vkd̀fr ds vk/kkj ij eSfpax dj jgk gS vr% vkd̀fr ds rgr fpg~u
yxk,aA nwljh rjQ ;fn cPpk gjs f=kHkqt dks gjs prqHkqZt ds lkFk eSp djrk
gS rks bldk vFkZ ;g gS fd cPpk jax ds vk/kkj ij eSfpax dj jgk gSA vr%
jax ds rgr fpg~u yxk,aA

bl rjhds ls lHkh 20 dkMks± dks ,d&,d djds cPps ds lkeus j[ksa o mldh
izfrfØ;kvksa dks fjdkMZ djsaA lHkh fpg~uksa dh dyj ¼laizR;;½ o vkd̀fr ¼laizR;;½ ds
rgr x.kuk djsaA vkids bl ijh{k.k ls cPps ds vUnj laizR;;  fodkl dh py jgh
izfØ;k dk irk pyrk gSA fØ;kdyki esa ;g ns[krs gSa fd cPps laizR;; ds laca/k eas
jax o vkd̀fr dk fdl izdkj ls oxhZdj.k djrs gSaA blls cPpksa esa laizR;; fuekZ.k
ds Lrj dk irk pyrk gSA vuqla/kku ls irk pyrk gS fd cPps ds vanj lcls igys
jax dh laizR;; dk fodkl gksrk gSA vkd̀fr dh laizR;; dk fodkl mlds ckn gksrk
gSA oLrqvksa] ?kVukvksa ;k fopkjksa dks ,d ls oxZ eas oxhZd̀r dj nsus ls lwpuk,a izkIr
djus esa le; vkSj iz;kl dh cpr gksrh gSA fpUru izfØ;k esa ;g vR;ar lgk;d
gksrk gSA

ge oLrqvksa] vkSj ?kVukvksa dh fo'ks"krkvksa ;k xq.kksa ¼tSls jax] vkd̀fr] vkdkj vkfn½
ds vk/kkj ij dsoy budk oxhZdj.k djuk gh ugha lh[krs gSa cfYd bu xq.kksa ds lkFk
tqM+s laizR;;kRed fu;eksa dk Hkh Kku izkIr djrs gSaaA mnkgj.k ds fy, ge VªSfQd
ykbV ds jaxksa yky] gjk] ihyk dk dsoy oxhZdj.k djuk ugh ugha lh[krs gSa cfYd
bu jaxksa ds lkFk tqM+s laizR;;kRed fu;eksa dh Hkh tkudkjh izkIr djrs gSaA tSls fd
;fn ykbV yky gS rks ^#duk* ihyh gS rks ^tkus ;k #dus ds fy, rS;kj gksuk* vkSj
;fn ykbV gjh gS rks ^tkuk*A ;g vk'p;Ztud gS fd ge cgqr ls laizR;;kRed
fu;eksa dh tkudkjh izkIr djrs gSa] mls ,d=k djrs gSa vkSj vko';drkuqlkj vius
nSfud dk;ks± esa budk iz;ksx djrs gSaA

2. vfUofr ;kstuk ¼Ldhek½

lekd̀fr;ka laizR;; ls FkksM+h tfVy gSaA izR;sd vfUofr ;kstuk esa vusd vyx&vyx
laizR;; gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, geesa ls izR;sd O;fDr ds ikl ,d vkRe vfUofr
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;kstuk gksrh gS vFkkZr ,d ,slk ekufld <kapk ftlesa gekjs ckjs esa <sj lkjh
tkudkfj;ka gksrh gSa ¼tSlk fd ge vius vki dks le>rs gSa½A bl vkRe vfUofr
;kstuk esa vius ckjs esa cgqr lh vyx&vyx laizR;; gkssaxhA mnkgj.k ds fy, vki
vius dks cgqr le>nkj] vkd"kZd] LoLFk] ifjJeh vkSj [kq'k eku ldrs gSaA ;s lHkh
vyx&vyx laizR;; vkRe vfUofr ;kstuk dk fuekZ.k djrh gSaA ;s vfUofr ;kstuk
fpUru ds egRoiw.kZ vk/kkj LrEHk gSaA

3. ekufld fcEc fo/kku

fpUru ea ǹ';] JO; ;k nwljh vkd̀fr;ksa dk tksM+&rksM+ Hkh gksrk gSA ;gka ge ǹ';
vkd̀fr;ksa ij izdk'k MkysaxsA ,slk ik;k x;k gS fd oLrqvksa dh vkd̀fr ij fd;k tkus
okyk ekufld dk;Z fcYdqy okLrfod oLrq ij fd, x, ekufld dk;Z ds tSlk gh
gksrk gSA tc fdlh oLrq] O;fDr ;k fLFkfr dh gekjs eu esa ,d Nfo cu tkrh gS ;k
fLFkfr dh gekjs eu eas ,d Nfo cu tkrh gS rks tc dHkh ge blds ckjs esa
lksprs&le>rs gSa rks ,slk yxrk gS fd ;g oLrq gekjs lkeus okLro esa fo|eku gSA
ge ,slk dg ldrs gSa fd ge oLrqvksa dks vius ̂ fnekxh vka[kksa* ls ns[krs gSaA mnkgj.k
ds fy, ;fn vkidks fdlh rax njokts okys dejs esa fo|eku ,d cM+h est dks dejs
ls ckgj fudkyuk gks rks loZizFke vki vius eu esa gh est dks b/kj m/kj ?kqek,axs vkSj
fQj est dks dejs ls ckgj fudkyus dh rjdhc fudkysaxsA ,slk ns[kk x;k gS fd ge
izk;% 'kCnksa ¼'kCn ladYiuk dk fu:i.k djrs gSa tSls est½ esa lksprs gSaA dbZ ckj ge
ekufld vkd̀fr;ksa ij fuHkZj gksrs gSa tSls fd est dh ǹ'; vkd̀frA mi;qZDr leL;k
esa dksbZ O;fDr est dks dejs ls ckgj fudkyus ds fy, lh/ks 'kkjhfjd iz;kl Hkh dj
ldrk gS ij mlls T;knk ifjiDo dksbZ O;fDr bl leL;k dks gy djus ds fy,
ekufld iz;kl djsxk vFkkZr og lcls igys est dks vius eu esa gh b/kj&m/kj
?kqek,xkA bl v/;k; ds izkjfEHkd Hkkx esa vkius ,;jiksVZ tkus ds fy, jkLrs dk pquko
djus dh ;kstuk ds ckjs esa i<+ka lacaf/kr O;fDr bls 'kCnksa esa lksp ldrk gS ;k fQj
ekufld fcEc ds ek/;e ls jkLrs dk p;u dj ldrk gSA blds fy, og ,;jiksVZ
tkus okys jkLrs dh vius eu eas Nfo fufeZr djsxk vkSj fQj fu.kZ; ysxkA

 ikBxr iz'u 8.1

1. fjDr LFkkuksa dks mfpr 'kCnksa }kjk Hkjsa%

¼d½ fpUru ,d -------------------- izfØ;k gS ftlesa ge izrhd fpg~uksa dk iz;ksx djrs
gsaA

¼[k½ ge thou esa fo|eku oLrqvksa dk ---------------------------- djrs gSaA
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¼x½ cPps -------------------------- laizR;; dh rqyuk eas --------------------- laizR;; dk Kku igys
izkIr dj ysrs gSaA

¼?k½ laizR;;ksa dk Kku izkIr djus esa -------------------------- rFkk -------------------- 'kkfey gSaA

¼p½ oLrqvksa dks ,d leku oxZ eas oxhZd̀r djus ls ------------------------------- vklku gks
tkrk gSA

 8.2 leL;k lek/kku

leL;k lek/kku ,d egRoiw.kZ vuqHko vk/kkfjr fØ;k gSA ;g fpUru izfØ;k ds brus
fudV gS fd cgqr ls yksx ,d nwljs ds LFkku ij iz;ksx djrs gSaA gekjh lHkh fnup;kZ
esa leL;k lek/kku fo|eku gksrh gSA leL;k lkekU; ;k tfVy gks ldrh gSA
lkekU; leL;k,a fnu izfrfnu is'k vkus okyh leL;k,a gksrh gSa tSls fd ;g fu.kZ;
ysuk fd uk'rs esa D;k [kk,aA tfVy leL;k,a bl izdkj dh gks ldrh gS tSls fd ;g
fu.kZ; ysuk fd jkstxkj ds fy, dkSu lk {ks=k pqusaA leL;k lek/kku fpUru dh rjQ
ys tkrk gS vkSj vkxs ;g fparu fdlh fo'ks"k dk;Z@fLFkfr dks gy djus esa izòÙk gksrk
gSA bl izdkj ds fpUru ds rhu pj.k gksrs gSaA blds izkjfEHkd pj.k esa leL;k dk
lkeus vkuk mlds ckn bl ij ekufld dkjZokbZ o var esa leL;k dk lek/kku gks
tkuk 'kkfey gSA

leL;k lek/kku ds pj.k o j.kuhfr

leL;k ml fLFkfr dks n'kkZrh gS ftldk lek/kku visf{kr gksrk gSA blds rhu pj.k
gksrs gSa ftldk fooj.k uhps fn;k x;k gS%&

1. izkjfEHkd voLFkk% leL;k

2. dkjZokbZ% dk;Z

3. y{; voLFkk% lek/kku

vkb, bu rhuksa pj.kksa dh O;k[;k ,d ewrZ leL;k ds lkFk djsaA eku yhft, vkidks
Hkqxrku djus ds fy, dbZ vizR;kf'kr fcy izkIr gksrs gSaA fcy dk izkIr gksuk izkjfEHkd
pj.k gS vFkkZr ;g leL;k gSA bl fcy dk Hkqxrku djus gsrq iSls dh O;oLFkk djuk
vkSj iSls dh O;oLFkk bl izdkj djuk fd vkidk ewy ikfjokfjd ctV xM+cM+ u gks]
vkidk y{; gSA bl leL;k ds lek/kku ds fy, dqN dkjZokbZ djus dh vko';drk
gksxhA leL;k lek/kku ds fy, dh tkus okyh dqN dkjZokb;ka nwljksa ls T;kn
okaNuh; gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, fdlh fe=k ls #i;k m/kkj ysus ds ctk; ØsfMV
dkMZ ds tfj, #i;k fudkyuk T;knk LOkhdk;Z lek/kku ekuk tkrk gSA lcls
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vf/kd Lohdk;Z pj.k ls fudydj Yk{; voLFkk eas igqaprs gSa tgka leL;k dk
le/kku gks tkrk gSA tfVyrk ds Lrjksa ds vk/kkj ij leL;k,a vyx&vyx gks ldrh
gSa ij lek/kku ds pj.k ,d ls jgrs gSaA vfr tfVy leL;kvksa ds fy, f}rh; pj.k
esa le; T;knk yxrk gS D;ksafd ;gk¡ vusd ekufld dkjZokb;ka djuh gksrh gSaA

 8.2 leL;k lek/kku eas ¼ekufld fLFkfr½ euksfLFkfr

^euksfLFkfr* fdlh O;fDr dh og izòfÙk gS ftlesa og fdlh ubZ leL;k ij Bhd mlh
izdkj dh fØ;k djrk gS tSlk fd mlus igys fdlh leL;k dks gy djus ds fy,
fd;k FkkA fdlh fo'ks"k fu;e dks viukdj izkIr gqbZ fiNyh lQyrk O;fDr ds vanj
,d izdkj dh ̂ ekufld gBrk* ykrh gSA bl ekufld gBrk ls jpukRedrk ckf/kr
gksrh gSA

dHkh dHkkj ;g euksfLFkfr leL;k dks le>us o leL;k lek/kku dh xq.koÙkk o xfr
dks c<+k ldrh gS ysfdu dqN fLFkfr;ksa esa ;g gekjh ekufld fØ;kvksa ;k fpUru dh
xq.koÙkk dks jksd Hkh ldrh gSA viuh nSfud o vU; tfVy leL;kvksa dks gy djus
ds fy, ge izk;% mu fiNyh tkudkfj;ksa o vuqHkoksa dk lgkjk ysrs gSa ftuds }kjk
geus igys dksbZ ,slh gh ;k blls feyrh tqyrh leL;k dk lek/kku fd;k gksA ;fn
vki fØ;kdyki 8.2 dks djsa rks euksfLFkfr dh fo'ks"krk ls Hkyh Hkkafr ifjfpr gks
ldsaxsA fØ;kdyki 8.2 dks ^yqfPkUl okVj tkj* leL;k dgk tkrk gSA

fØ;kdyki 8.2

euksfLFkfr o leL;k lek/kku

vius fdlh fe=k dks uhps nh xbZ leL;kvksa ds lsV dks gy djus dks nsaA mls
fuEufyf[kr funsZ'k nsa%

vxys ist ij nh xbZ rkfydk esa 7 leL;k,a gSaA 3 [kkyh tkj ¼d] [k] x½ rFkk
,d daVsuj eas i;kZIr ikuh miyC/k gSA fn, x, tkjksa dh enn ls vkidks
visf{kr ikuh dh ek=kk miyC/k djkuk gSA leL;k la- 1 dh enn ls leL;k
dks gy djsu dk fooj.k rkfydk 8.1 esa fn;k x;k gSA

vkids ikl rhu tkj miyC/k gSsa ftlesa ls d dh {kerk 21 fe-yh] [k dh 127

fe-yh- rFkk x dh {kerk 3 fe-yh- gSA bu rhuksa tkjksa dh enn ls vkidks 100

fe-yh- ikuh fudkyuk gSA vr% tkj [k esa ikuh Hkjsa rFkk tkj d dks Hkjus ds
fy, tkj [k eas ls i;kZIr ikuh fudkysaA tkj [k ls tkj d esa ikUkh Mkyus ds
ckn tkj [k esa 106 fe-yh- ikuh cpkA tc tkj [k ls i;kZIr ikuh fudkydj
tkj x dks nks ckj HkjsaA vc tkj [k eas 100 fe-yh- ikuh cpkA blh rjg ls
vkxs cf<+, vkSj 'ks"k N% leL;kvksa dks gy dfj,A
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rkfydk 8.1: okVj tkj leL;k

leL;k la ikuh tkjkas dh {kerk visf{kr ek=kk

d [k x

1. 21 127 3 100

2. 14 163 25 99

3. 18 43 10 5

4. 9 42 6 21

5. 20 59 4 31

6. 14 36 8 6

7. 28 76 3 25

izfrHkkxh Bhd ogh izfØ;k ¼[k&d&2x½ viukdj leL;k dks gy dj ysxkA
ysfdu NBh leL;k FkksM+h tfVy gSA bldk gy igys okyh izfØ;k ls Hkh
fudkyk tk ldrk gS rFkk ,d vU; lh/ks o lkekU; rjhds ls Hkh fudkyk tk
ldrk gSA blds tkj d ls tkj x esa ikuh Mkyuk gksxkA vFkkZr d&x djuk
gksxkA 'kq:vkrh 5 leL;kvksa dks gy djus ds nkSjku cuh gqbZ euksfLFkfr ds
dkj.k izfrHkkxh vklku o vyx izdkj ds lek/kku ds izfr ekufdl :i ls
va/kk gks tkrk gSA lkroha leL;k nwljh tfVy leL;k gSA blesa O;fDr fiNyh
izfØ;k ¼[k&d&2x½ ds ek/;e ls lek/kku rd ugha igqap ikrk gSA nwljh ls
lkroha rd leL;k dks gy djus esa O;fDr }kjk yxk, x, le; dks ns[kuk
jkspd gSA 7oha leL;k dks gy djus esa O;fDr lcls T;knk le; yxk,xkA
D;ksafd og bl leL;k dks fiNys rjhds ls gy ugha dj ldrk gSA

 ikBxr iz'u 8.2

fuEufyf[kr dFkukas ij lgh ;k xyr dk fpg~u yxk,a%

¼d½ leL;k dk lek/kku pj.kksa esa gksrk gSA lgh@xyr

¼[k½ euksfLFkfr leL;k lek/kku dks ckf/kr dj ldrh gSA lgh@xyr

¼x½ lekd̀fr ,d laizR;; ls fufeZr gSA lgh@xyr

¼?k½ vkd̀fr;ka ekufld eSfuiqyslu dks dfBu cukrh gSaA lgh@xyr
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 8.4 rdZ rFkk fu.kZ;u

rdZ

rdZ ,d ekufld izfØ;k gSA rdZ] rkfdZd fpUru] leL;k lek/kku rFkk fu.kZ;u esa
'kkfey gSA rdZ ds vUrxZr] ifjos'k ls izkIr tkudkjh rFkk fnekx esa fo|eku
tkudkjh dk iz;ksx fdlh fu.kZ; ;k y{; ij igq¡pus ds fy, fd;k tkrk gSA rdZ o
fu.kZ;u esa O;fDr dqN fu;eksa dk vuqikyu djrk gSA rdZ dks ge nks eq[; Hkkxksa eas
oxhZd̀r dj ldrs gSâ & 1. fuxeukRed rdZ rFkk 2. vkxeukRed rdZA vkb, bu
nksuksa ij la{ksi esa fopkj djsaA

1. fuxeukRed rdZ% fuxeukRed rdZ ds varxZr O;fDr nks vk/kkj okD;ksa dh
lgk;rk ls rdZ ds iz;ksx }kjk fu"d"kZ izkIr djrk gSA fuxeukRed rdZ dk ,d
mnkgj.k ftls gsRouqeku ds uke ls tkuk tkrk gS] uhps fn;k tk jgk gSA blesa
nks vk/kkj okD; vkSj ,d fu"d"kZ gksrk gSA

lHkh d [k gSa ¼vk/kkj okD;½

lHkh [k x gSa ¼vk/kkj okD;½

blfy, lHkh d x gSaA

;g izkekf.kd gsRouqeku dk ,d mnkgj.k gSA vkb, vc vizkekf.kd gsRouqeku ds ,d
mnkgj.k ij fopkj djsa%

lgh d [k gSa ¼vk/kkj okD;½

dqN [k x gSa

blfy, dqN d x gSaA

;g vizkekf.kd gsRouqeku dk ,d mnkgj.k gSA fuxeukRed rdZ esa ge vkn'kZ :i
esa lkekU; ls fof'k"V dh rjQ tkrs gSaA ge ogh lkkeU; fu;e ykxw djrs gSa tSls
fd lHkh euq"; eR;Z gSaA jes'k ,d euq"; gSA blfy, jes'k eR;Z gSA

2. vkxeukRed rdZ% fuxeukRed rdZ dh rqyk esa vkxeukRed rdZ izfØ;k mYVh
gSA blesa ge miyC/k izek.k ls fdlh oLrq dh laHkkouk ds ckjs esa fu"d"kZ
fudkyrs gSaA vkxeukRed rdZ eas ge dbZ mnkgj.kksa ij fopkj djrs gSa rFkk ;g
fu/kkZfjr djus dk iz;kl djrs gSa fd u;s lHkh mnkgj.k fdl lkekU; fu;e ds
rgr vkrs gSaA vkb, vkxeukRed rdZ dks ,d mnkgj.k dh lgk;rk ls le>saA

eku yhft, vki vius LdwVj dh pkHkh dks <wa< jgs ugha ik jgs gSaA vki mUgsa ml LFkku
ij <wa<us dh dksf'k'k djrs gSa tgka ij izk;% vki pkfHk;ksa dks j[krs gSaA ij vkidks os
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ogka ugha feyrh gSaA vki viuh Lej.k 'kfDr ij tksj Mkyus ds fy, vkxeukRed
rdZ dk iz;ksx djrs gSa& ̂ ^eSaus LdwVj dh pkfHk;ka fudkyh rFkk nwljh pkHkh ls ?kj dk
izos'k }kj [kksydj ?kj eas ?kqlkA ?kj esa ?kqlrs gh rqjUr eSaus nss[kk fd Qksu dh ?kaVh
ct jgh FkhA eSa Qksu ij ckr djus ds fy, Qksu ds ikl x;kA eq>s ,d lans'k fy[kuk
FkkA EkSaus viuh tsc ls dye fudkyk vkSj VsyhQksu Mk;jh ij lans'k fy[kkA eSaus
pkfHk;ka VsyhQksu ds vkl ikl gh dgha NksM+h gksaxhA** vki pkfHk;ka <wa<us ogka tkrs gSa
vkSj os vkidks ogka fey tkrh gSaA

oSKkfud vuqla/kkuksa ds vf/kdrj ekeyksa eas vkxeukRed rdZ 'kkfey gksrk gSA
oSKkfud o lkekU; euq"; vusd mnkgj.kksa ij fopkj djrs gSa vkSj fQj ;g fu/kkZfjr
djus dk iz;Ru djrs gSa fd ;s lHkh fdl lkekU; fu;e ds rgr vkrs gSaA mnkgj.k
ds fy, ,d 15 o"khZ; ckyd ewMh] vkØked] v/khj o vfr fØ;k'khy gksrk gS& og
,d ^fd'kksj* ¼Vhu ,tj½ gSA ;g lkekU; mfDr fd ^^og ,d fd'kksj gS**] mlds
O;ogkj dks ,d vfrlkekU; dFku esa fu:fir djus dk iz;kl gSA

fu.kZ;u

nSfud thou eas ge izk;% futh] vkfFkZd] lkekftd o jktuhfrd fu.kZ; ysrs jgrs gSa
ftlds nwjxkeh ifj.kke gks ldrs gSaA vius v/;;u esa HkkSfrd foKku dks fo'ks"k
v/;;u ds ,d fo"k; ds :i esa ysus ds vkids fu.kZ; dk vki dh ftUnxh ij nwjxkeh
izHkko gks ldrk gSA ge izk;% nSfud thou ls lacaf/kr lkekU; fu.kZ; ysrs jgrs gSa tSls
fd uk'rs esa D;k [kkuk gS ;k dkSu lh fQYe ns[kuh gSA fu.kZ; ysrs le; ge dqN
fodYiksa ij Hkh fopkj djrs gSaA ;s fodYi dksbZ fu.kZ; ysus esa egRoiw.kZ gksrs gSaaA
mnkgj.k ds fy, vkidk dksbZ fudV laca/kh vLirky esa HkrhZ gS vkSj ejht dh tkap
djus ds ckn MkWDVj mldh tku cpkus ds fy, ltZjh djus dh lykg nsrk gSA
MkWDVj }kjk nh xbZ lykg ij veys djus dk fu.kZ; ysus ls igys vki dbZ vU;
fodYiksa ij Hkh fopkj djsaxsA bu fodYiksa esa& nwljs MkWDVj dh lykg ysuk] bykt
dh fdlh vU; fof/k ij fopkj djuk] D;k ejht ltZjh djus ;ksX; gS] dkSu lk
MkDVj ltZjh djsxk] ltZjh fdl vLirky eas gksxh] ltZjh ij vkus okyk [kpZ vkfn
ckrsa gks ldrh gSaA lacaf/kr fo"k;ksa ij fopkj djus ds ckn vki fu.kZ; ysrs gSaA

 8.5 QSlyk vkSj fu.kZ;u

QSlyk vkSj fu.kZ;u ijLij tqM+h gqbZ izfrfØ;k,a gSaA QSlys ds vUrxZr fo'o ¼oLrq]
?kVukvksa] O;fDr;ksa vkfn½ ds ckjs esa tkudkfj;ksa dk ewY;kadu gksrk gS tcfd fu.kZ;
ds rgr fodYiksa dh t:jr gksrh gSA vkb, bl varj dks ,d mnkgj.k ds }kjk Li"V
djsaA U;k;k/kh'k] odhy }kjk izLrqr rdks± dks lqurk gS rFkk miyC/k djk, x, lcwrksa
dh tkap djrk gSA blds ckn gh og fdlh ekeys esa QSlyk lqukrk gSA nwljh rjQ
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fu.kZ;u ,d izdkj dk leL;k lek/kku gSA blds rgr dqN miyC/k fodYiksa esa ls
O;fDr dks dksbZ ,d fodYi pquuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkidks ,;jiksVZ tkuk
gS vkSj vkids ikl ogka tkus ds fy, rhu jkLrs miyC/k gSaA bu rhuksa gh jkLrksa dh
fofHkUu ykHk o dfr;kas ij fopkj djus ds ckn gh vki fu.kZ; ysaxsA

 ikBxr iz'u 8.3

fuEufyf[kr dFkuksa ij lgh ;k xyr dk fpg~u yxk,a

¼d½ rdZ] miyO/k tkudkjh ls vkxs vkSj vf/kd tkudkjh izkIr djus eas lgk;d gSA
lgh@xyr

¼[k½ vkxeu lkekU; ls fof'k"V dh vksj ys tkrk gSA lgh@xyr

¼x½ fuxeu fof'k"V ls lkekU; dh vksj ys tkrk gSA lgh@xyr

 8.6 Hkk"kk vkSj fopkj

dYiuk dhft, fd vius eu ds Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, ;fn gekjs ikl Hkk"kk
ugha gksrh rks D;k gqvk gksrkA vius Hkkoksa dks O;Dr djuk rFkk nwljksa ds lkFk laokn
djuk] Hkk"kk ds fcuk lEHko ugha gqvk gksrkA Hkk"kk xzg.k djus dh izfØ;k vR;ar jkspd
gSA ,d cPpk N% eghus dh mez esa loZizFke ek¡&ek¡&ek¡ dguk 'kq: djrk gSA mldh
;g vkokt lqudj [kqn cPpk o mlds ekrk&firk rFkk vU; yksx vkuafnr gksrs gSaA
/khjs&/khjs cPpk eEeh&ikik dguk lh[k tkrk gS vkSj fQj vkxs /khjs&/khjs vU;
,dk{kjksa dks Hkh lh[k tkrk gSA ckn eas viuh vko';drkvksa dks crkus vkfn ds fy,
nks ;k vf/kd 'kCnksa dh rqyuk Hkh djus yxrk gSA

izkjEHk esa cPpk ?kj eas cksyh tkuh okyh Hkk"kk eas gh ckr djuk lh[krk gSA bls ekr̀Hkk"kk
dgk tkrk gSA ckn esa cPpk Ldwy esa ,d vkSipkfjd Hkk"kk lh[krk gS tSls fd fgUnh
;k vaxzsthA ml le; cPpk nks Hkk"kk,a lh[k ldrk gSA ek¡&ek¡*&ek¡ dgus ls ysdj
Hkk"kk ij iw.kZ vf/kdkj izkIr dj ysus dh ;g fodkl ;k=kk vR;ar vkd"kZd gSA dqN
l̀tu'khy ys[kd] dfo ;k miU;kldkj cu tkrs gSaA og Hkk"kk iz;ksx gh gS tks gesa
i'kqvksa ls vyx djrh gSaA

Hkk"kk dk iz;ksx

nks 'kCn ls 'kq: gksdj vfr tfVy okD;ksa dks cksyus rd cPpk rsth ls fodflr gksrk
gSA rhu lky dh mez eas gh cgqr lkjs cPps tfVy okD;ksa dks cksyuk 'kq: dj nsrs
gSa tSls fd ̂ ^;g f[kykSuk eq>s pkfg, D;ksafd ;g vPNk gS**A bl izdkj jksus] fdydkjh
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ekjus o pgdus ls 'kq:vkr djds cPps fodkl dh izfØ;k eas /khjs&/khjs Hkk"kk&Hkk"kh
lekt ds vax cu tkrs gSaA vc os nwljksa ds lkFk okrkZyki djus esa iwjh rjg l{ke
gks tkrs gSa rFkk vPNh rjg ckrphr dj ysrs gSaA

Hkk"kk fopkjksa dh okgd rFkk lHkh izdkj ds lkekftd esy&feykiksa dh dM+h gSA Hkk"kk
bjknksa] vuqHkwfr;ksa] mís';ksa] ǹf"Vdks.k o ekU;rkvksa vkfn dks O;Dr djus dk ek/;e gSA

Hkk"kk o laisz"k.k

ge izrhdksa dh ,d O;oLFkk ds ek/;e ls lwpuk,¡ lEiszf"kr djrs gSaA Hkk"kk ,slh gh ,d
izrhd O;oLFkk gSA bldh nks eq[; fo'ks"krk,a gSa& izrhdksa dh mifLFkfr rFkk lEizs"k.kA
izrhd dqN vU; pht ds |ksrd gSaA mnkgj.k ds fy, ?kj] fo|ky;] dk;kZy;] eafnj
vkfn ;s lHkh bZekjrsa gSa] ysfdu ;s bZekjrsa ̂ bZekjr* 'kCn esa fufgr vFkZ ds vykok dqN
vU; vFkZ izdV djrh gSaA ;g vFkZ ̂ bZekjr* 'kCn esa fufgr vFkZ ls vf/kd O;kid ,oa
cM+k gSA ?kj og txg gS tgka ifjokj jgrk gSA fo|ky; og bZekjr gS tgka cPpksa dks
f'k{kk iznku dh tkrh gSA tc ;s 'kCn ¼tSls ?kj] fo|ky;½ fdlh fuf'pr dk;Z ls
lEc) gks tkrs gSa rks bUgsa vyx vFkZ fey tkrk gSA ge mu 'kCnksa dks igpkuus yxrs
gSa rFkk mudk iz;ksx nwljksa ds lkFk ckrphr esa djus yxrs gSaA vr% tc fdlh vU;
O;fDr ls vki ;g dgrs gSa fd vki eafnj tk jgs gSa rks vki mls lEizsf"kr dj jgs
gSa fd vki fdlh txg ij ¼fdlh bZekjr esa½ iwtk djus ds fy, tk jgs gSaA

izfrfnu iz;ksx esa vkus oky ewrZ oLrqvksa o vuqHkoksa ds vykok Hkk"kk vewrZ Hkkoksa ;k
fopkjksa dks O;Dr djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA Hkk"kk ds ek/;e ls gh ge vius vewrZ
fopkjksa dks O;Dr djus esa l{ke gSaA ge vius 'kkjhfjd vaxksa dk iz;ksx djds Hkh nwljksa
ls laokn djrs gSaaA bls Hakfxek ds gkoHkko dgrs gSaA bl izkdj ds lEisz"k.k dks
vekSf[kd lEizs"k.k dgk tkrk gSA ;g /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd izrhd Hkk"kk Hkh ekuo
Hkk"kk dk gh ,d :i gSA

Hkk"kk rFkk fpUru

izzk;% yksx ;g iz'u mBkrs gSa fd D;k fPkUru ds fy, Hkk"kk vko';d gSA D;k fcuk
Hkk"kk ds fpUru lEHko gSA gekjs vf/kdka'k fpUru eas 'kCn rks 'kkfey gksrs gh gSaA ;g
loZekU; gS fd Hkk"kk o fopkj vkil esa tqM+s gq, gSaA okV~lu fpUru dks ^vkUrfjd
Hkk"kk* dgrs gSaA ;fn fpUru ds fy, Hkk"kk vfuok;Z gS rks LokHkkfod :i ls ;g iz'u
mBrk gS fd ftu yksxksa ds ikl dksbZ Hkk"kk ugha gS ;k ftu O;fDr;ksa dks Hkk"kk dk
iw.kZ:is.k fodkl ugha gqvk gS ¼tSls fd ;qok cPps½ muds lkFk D;k gksrk gSA ;g rdZ
fn;k tkrk gS fd ,sls O;fDr izrhd Hkk"kk dk iz;ksx dj ldrs gSaA bl izdkj os ,d
nwljs ds fopkjksa dks le> ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, cf/kj yksx izrhd Hkk"kk esa lksp
vkSj laokn dj ldrs gSaA dksbZ O;fDr ;g dg ldrk gS fd Hkk"kk fpUru dk ,d
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vfuok;Z lk/ku gS ij ;g ugha dgk tk ldrk gS fd fcuk Hkk"kk ds fpUru laHko ugha
gSA

Hkk"kk fpUru esa lgk;d gS vkSj lkFk gh Hkk"kk fopkjksa ds okgd ds :i esa dk;Z djrh
gSA bl rjg ge tks dqN Hkh lksprs gSa] mldk lEizs"k.k Hkk"kk ds ek/;e ls gksrk gSA

 vkius D;k lh[kk

••••• fpUru ,d ekufld ;k vuqHko vk/kkfjr izfØ;k gS ftldh 'kq:vkr izk;% fdlh
leL;k fLFkfr ls gksrh gSA

••••• fpUru esa vusd izdkj dh ekufld lajpuk,a fo|eku gksrh gSa tSls fd laizR;;]
lekd̀fr;ka o ekufld fcEcfo/kkuA

••••• laizR;; oxhZdj.k ij vk/kkfjr oxZ uke gSaA laizR;; fuekZ.k esa lkekU;hdj.k o
foHksnhdj.k 'kkfey gSaA laizR;; ewrZ ;k vewrZ gks ldrh gSaA

••••• lekd̀fr ml ekufld lajpuk dh rjQ ladsr djrh gS tks vusd laizR;;ksa o
fcEcfo/kkuksa ls fufeZr gSA

••••• leL;k lek/kku fpUru dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA ;g fdlh leL;k ls izkjEHk
gksrk gS] dqN fuf'pr ekufld fØ;kvksa ds lkFk /kwerk gS rFkk varr% lek/kku
ij igqaprk gSA ;gka leL;k lekIr gks tkrh gSA

••••• fdlh O;fDr }kjk fodflr ekufld foU;kl gBrk mRiUu dj ldrk gS rFkk
leL;k&lek/kku eas jksM+k vVdk ldrk gSA

••••• rdZ vuqeku yxkus dh ekufld izfØ;k gSA rdZ ds nks izdkj gSaA izFke
fuxeukRed rdZ rFkk nwljks vkxeukRed rdZA fuxeukRed rdZ lkekU; vk/
kkjokD; ls gksdj fof'k"V fu"d"kZ dh vksj tkrk gSA blds foijhr vkxeukRed
rdZ eas fof'k"V lwpukvksa ls lkekU; fu"d"kZ fudkyk tkrk gSA

••••• fu.kZ;u jkstejkZ ds thou ls tqM+h gqbZ ,d vke vuqHko vk/kkfjr izfØ;k gSA
blesa ge vusd izdkj ds rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, dkjZokbZ dh fn'kk r; djus
dh ;kstuk cukrs gSaA QSlys ds vUrxZr miyC/k lwpukvksa dk ewY;kadu fd;k
tkrk gSA

••••• Hkk"kk fopkjksa dh okgd gSA Hkk"kk izrhdksa dh lgk;rk ls lEisz"k.k djus esa enn
djrh gSA vewrZ Hkkoksa o fopkjksa dks lEizsf"kr djus esa Hkk"kk fo'ks"kdj lgk;d gksrh
gSA

••••• ;|fi ge fpUru rks Hkk"kk ds ek/;e ls gh djrs gSa] ij fpUru ds fy, Hkk"kk
vfuok;Z ugha gSA cf/kj O;fDr Hkh rks lqurs gSa tc fd muds ikl Hkk"kk ugha gksrhA



euksfoKku

;FkkFkZ ds vkxs% fpUru vkSj rdZ

fVIi.kh

142

ekWM~;wy&2
euksoSKkfud izØe

 ikBkUr iz'u

1. ladYiuk dh ifjHkk"kk fy[ksa vkSj laizR;;ksa ds fuekZ.k dk o.kZu djsaA

2. fopkj izfØ;k ds eq[; ?kVd D;k gSa\

3. leL;k lek/kku ds fofHkUu pj.ksa dk o.kZu djsa rFkk bls ,d mnkgj.k }kjk
Li"V djsaA

4. fpUru ds fy, Hkk"kk dk egRo gSA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

8.1 ¼d½ vuqHko vk/kkfjr ¼[k½ oxhZdj.k ¼x½ vewrZ

¼?k½ foHksnhdj.k] lkekU;hdj.k ¼Pk½ lwpuk izØe.k

8.2 ¼d½ lgh ¼[k½ lgh ¼x½ xyr ¼?k½ xyr

8.3 ¼d½ lgh ¼[k½ xyr ¼x½ xyr

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1. [k.M 8.1 ns[ksaA

2. [k.M 8.1 ns[ksaA

3. [k.M 8.2 ns[ksaA

4. [k.M 8.6 ns[ksaA
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9

vfHkizsj.kk

Ldwy ls vkus ds vkn vkidks Hkw[k yxh gksrh gS] vr% vki dqN [kkuk pkgrs gSaA vki
[kkuk blfy, pkgrs gSa D;ksafd dksbZ ,slh 'kfDr gS tks vkidks [kkus ds fy, etcwj
djrh gSA blh izdkj ;fn vkils ;g iz'u iwNk tk, fd vki dkWyst esa izso'k D;ksa
pkgrs gSa rks bldk tckc dbZ izdkj ls fn;k tk ldrk gSA vki dg ldrs gSa fd
vki Kku izkIr djuk pkgrs gSa ;k ,d vPNh ukSdjh izkIr djus ds fy, fMxzh izkIr
djuk pkgrs gSaA vki <sj lkjs fe=k cukus ds fy, Hkh dkWyst esa izso'k ysus ds bPNqd
gks ldrs gSaA dksbZ dk;Z ge D;ksa djrs gSa ;k os dkj.k tks gesa dqN dk;ks± dks djus
gsrq izsfjr djrs gSaA gesa bl euksoSKkfud izfØ; dk v/;;u djus gsrq rS;kj djrs gSaA
bl euksoSKkfud izfØ;k dks ^izsj.kk* dgk tkrk gSA bl v/;k; esa vki izsj.kk dh
izd̀fr] izsj.kk ds izdkj vkarfjd o ckg~; izdkj dh izsj.kk] }U} rFk grk'kk ¼;k dqaBk½
ds ckjs esa v/;;u djsaxsA izsj.kk dk Kku gesa dk;Z dh xfr'khyrk ds ckjs esa tkuus
dh varnZf̀"V iznku djrk gSA

 mís';

bl v/;k; ds v/;;u ds ckn vkids fy, laHko gksxk%

••••• izsj.kk ds vFkZ dh O;k[;k djuk(
••••• izsj.kk ds izdkjksa dk o.kZu djuk(
••••• vkarfjd o ckg~; iszj.kk ds chp varj dj ikuk(
••••• iszjd ds :i esa vkRecy] thou y{;ksa rFkk ewY;ksa dk o.kZu djuk rFkk
••••• }U} rFkk dqaBk dk o.kZu djukA
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 9.1 izsj.kk dk vFkZ

izsj.k 'kCn euksfOkKku esa ckjEckj iz;ksx fd, tkus okys 'kCnksa esa ls ,d gSA ;g mu
dkjdksa ds ckjs esa tkudkjh nsrk gS tks izkf.k;ksa dks fØ;k'khy ;k xfr'khy cukrs gSaA
tc ge yksxksa dks fdlh y{; dks izkIr djus ds fy, dk;Z djrs gq, ns[krs gSa rks gesa
ogka izsj.kk ds gksus dk vanktk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d fo|kFkhZ mlds le{k
vkus okys yxHkx izR;sd dk;ks± dks vR;ar ifjJe ls djrk gqvk fn[kykbZ iM+rk gS
rks blls gesa ;g vanktk yxrk gS fd mlds ikl y{; dks izkIr djus ds fy, iszsj.kk
fo|eku gSA

euq"; }kjk fd;k tkus okyk gj O;ogkj fdlh u fdlh vkarfjd ¼euksoSKkfud½ ;k
ckg~; ¼ifjos'k½ laca/kh mRizsjd }kjk mRiUu gksrk gSA dksbZ Hkh O;ogkj cseryc ugha
gksrk gSA ,slk izk;% ns[kk tkrk gS fd y{; dh mRifÙk ds ifj.kkeLo:i gh O;ogkj
¼dk;Z½ dh 'kq:vkr gksrh gSA bl izdkj iszsj.kk dks ,d fuf'pr y{; dh izkfIr gsrq
dk;Z djus ds fy, O;fDr dks rS;kj djus vkSj mls fn'kk funsZ'k nsus dh izfØ;k ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA O;fDr }kjk og y{; izkIr dj ysus ds ckn]
;g izfØ;k izk;% lekIr gks tkrh gSA

dk;Z 'kq: djus dh izfØ;k dks rduhdh rkSj ij ̂izsj.kk* dgk tkrk gSA fdlh fuf'pr
y{; dh rjQ O;ogkj ¼dk;Z½ dks yxkuk izsj.kk dh vfuok;Zrk gSA izsj.kk ges'kk izR;{k
:i esa fn[kkbZ ugha nsrhA bldk vuqeku yxk;k tkrk gS rFkk O;ogkj dh O;k[;k
djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA tc ge ;g iz'u djrs gSa fd ̂ ^fdlh fo'ks"k dk;Z
dks djus ds fy, ,d O;fDr dks dkSu lh pht izsfjr djrh gS\** rks vkerkSj ij gekjk
eryc ;g gksrk gS fd O;fDr og dk;Z D;ksa djrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks izsj.kk
dk;Z ds dkj.k ;k ^O;ogkj D;ksa fd;k tkrk gS* dks crykrh gSA

ge vius lHkh y{;ksa ls voxr ugha gSaA vpsru y{; Hkh O;ogkj dks izHkkfor dj
ldrs gSaA ;fn gesa y{; dh lgh tkudkjh gS rks O;ogkj dks Li"V djus ds fy, gekjs
ikl ,d 'kfDr'kkyh lk/ku miyC/k gSA ge vius fnu izfrfnu ds O;ogkj dks fofHkUu
Yk{;ksa ds lanHkZ esa Li"V djrs gSaA y{; ls O;ogkj ds ckjs esa Hkfo";ok.kh djus esa Hkh
gesa enn feyrh gSA ge ;g crk ldrs gSa dksbZ O;fDr Hkfo"; esa D;k djsxk\ y{;
;s rks ugha crk ldrk fd fcydqy ;gh gksxk ij ;s gesa tkudkjh vo'; ns nsrs gSa
fd Hkfo"; esa O;fDr dh xfrfof/k;ksa dk nk;jk D;k gksxkA bl izdkj] f'k{kk ds {ks=k
esa miyfC/k izkIr djus dk bPNqd O;fDr Ldwy esa dfBu ifjJe djsxkA ftl O;fDr
dks [ksydwn esa fuiq.krk gkfly djus dh t:jr gksxh og eSnku esa dBksj ifjJe
djsxkA blh izdkj O;kikj o vU; {ks=kksa esa Hkh gksrk gSA
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 ikBxr iz'u 9.1

1. lgh fodYiksa dk iz;ksx djrs gq, fjDr LFkkuksa dks Hkfj,%

¼d½ izkf.k;ksa esa ------------------------ djus dh izfØ;k dh 'kq:vkr dks izsj.kk dgrs gSaA

¼[k½ lHkh lkfHkizk; O;ogkjksa esa ----------------------- gksrh gSA

¼x½ izsj.kk -------------- ǹf"Vxkspj gSA

¼?k½ y{; ------------------------ dh Hkfo";ok.kh djus esa lgk;d gksrs gSaA

2. izsj.kk dh ifjHkk"kk fy[kasA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 9.2 izsj.kk dh ewy ladYiuk,a

^izsj.kk* uked bl v/;k; dks i<+rs le; vki vko';drk] mís'; o izksRlkgu vkfn
tSls dqN 'kCnksa ls ifjfpr gksaxsA vkb, bueas ls dqN 'kCnksa ds vFkZ tkusaA

¼d½ vko';drk,a o vfHkizsjd

izkf.k;ksa ds t:jr dh fdlh oLrq ds vHkko ;k deh dh fLFkfr] vko';drk gSA
lefLFkfr dks cuk, j[kus ;k bls larqfyr j[kus ds fy, izkf.k;ksa dks viuh
vko';drkvksa dh iwfrZ djuk t:jh gksrk gSA

vko';drk,a dbZ rjg dh gksrh gSaA Hkkstu ikuh dh vko';drk ,d 'kkjhfjd
vko';drk gSA ;g vko';drk izk.kh ds 'kjhj eas Hksktu ;k ikuh ds vHkko ;k deh
ds dkj.k mRiUu gksrh gSA ey&ew=k R;kxus dh vko';drk Hkh 'kkjhfjd vko';drk
gS D;ksafd izkf.k;ksa ds fy, 'kjhj esa mifLFkr xanxh dks ckgj fudkyuk t:jh gSA nwljs
O;fDr;ksa ls lEidZ LFkkfir djus dh vko';drk lkekftd vko';drk gSA vU;
lkekftd vko';drkvksa esa izfr"Bk] lkekftd #rck] Lusg] vkRe&lEeku] vkfn
'kkfey gSaA vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ij O;fDr viuh mu vko';drkvksa ds izfr
vkSj Hkh tkx:d gks tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks Hkw[kk gkus ij vkidks Hkkstu dh
vko';drk rFkk I;klk gksus ij vkidks ikuh dh vko';drk gksrh gSA bu ekeyksa esa
vki Hkkstu vkSj ikuh ls oafpr gSa vkSj vkidk 'kjhj budh deh ls dgha u dgha d"V
o vlarqyu dh fLFkfr esa gSA

vko';drkvksa dks O;kid :i ls izkFkfed ;k 'kkjhfjd vko';drk,a] rFkk f}rh;d
;k lkekftd vko';drkvksa ds :i esa oxhZd̀r fd;k tk ldrk gSA Hkkstu] ikuh]
lsDl] uhan rFkk vkjke dh vko';drk izkFkfed vko';drk,a gSaA miyfC/k gkfly
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djuk lEidZ LFkkfir djus rFkk 'kfDr izkIr djus dh vko';drk lkekftd
vko';drkvksa ds mnkgj.k gSaA

^vfHkizsjd* 'kCn ls izkf.k;ksa ds y{; funsZf'kr O;ogkj rFkk muds vanj ÅtkZizn
fLFkfr;ksa ds gksus dk cks/k gksrk gS tks O;ogkj dks lapkfyr djrs gSaA lkekU;r% bldk
iz;ksx dqN fLFkfr;ksa dks crkus ds fy, gksrk gSA ;s fLFkfr;k¡ O;fDr dks izfrfØ;k djus
gsrq tkx̀r djus ds vykok mls izfrfØ;k gsrq ;k vfHkizsjd ds vuq:i mfpr O;ogkj
djus ds fy, igys ls RkS;kj Hkh dj nsrh gSaA vfHkizsjd O;fDr dh xfrfof/k;ksa dks
mlds y{;ksa dh rjQ ys tkrk gSA

¼[k½ y{;

Yk{; ,d vfUre voLFkk gS ftldk izfrfuf/kRo laKku }kjk fd;k tkrk gSA y{; ds
ckjs eas fpUru fdlh O;fDr dks vius dk;ks± dks laxfBr djus gsrq izsfjr djrk gSA ;fn
Hkw[k ,d vko';drk gS rks Hkkstu djuk y{;A bl izdkj y{; vko';drk ls
lh/ks tqM+k gqvk gSA dqN ekeyksa esa O;ogkj Hkh vkarfjd y{;ksa }kjk funsZf'kr gksrk gSA
bldk vFkZ ;g gS fd O;ogkj ds fy, ges'kk ckgjh y{;ksa dk gksuk vko';d ugha gSA
;g Lor% esa gh larks"kizn o vkuannk;d gks ldrk gSA dqN yksx dsoy xkus] ukpus
;k [ksyus ek=k ds fy, gh xkus] ukpus ;k [ksyus dk dk;Z dj ldrs gSaA mUgsa bl rjg
ds dk;Z ilan gksrs gSaA bl izdkj y{; vkarfjd ;k ckg~; gks ldrs gSaA

¼x½ izksRlkgu

izksRlkgu y{; oLrqvksa dk cks/k djkrh gSA buls vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA
budh xq.koÙkk o ek=kk cnyrh jgrh gS blfy, buls izkIr gksus okyh larqf"V dk Lrj
de ;k T;knk gks ldrk gSA bl izdkj vR;f/kd vkd"kZd izksRlkgu izkIr djus ds
fy, dksbZ O;fDr cgqr T;knk iz;kl dj ldrk gSA oLrqr% cgqr lkjs izksRlkgu yksxksa
dh ftUnxh esa cgqr T;knk egRo j[krs gSa vkSj yksx bu izksRlkguksa dks izkIr djus ds
fy, lHkh laHko iz;kl djrs gSaA

¼?k½ ewyizòfÙk;k¡

ewyizòfÙk izsj.kk ds {ks=k dh ,d iqjkuh ladYiuk gSA bls ,d ^lgt tSfod cy* ds
:i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tksfd izkf.k;ksa dks ,d fuf'pr rjhds ls dk;Z djus
ds fy, igys ls gh rS;kj djrk gSA dHkh lHkh O;ogkjksa dks dqN ewy izòfÙk;ksa dk
ifj.kke ekuk tkrk FkkA ml le; ds euksoSKkfudksa }kjk fpg~fur dqN ewyizòfÙk;ka
gSa& >xM+uk] fod"kZ.k] mRlqdrk] vkRenU; rFkk miktZu vkfnA ,slk le>k tkrk Fkk
fd ewy izòfÙk;ka fojklr ds :i esa izkIr gksrh gSa rFkk vkpj.k dks izHkkfor djrh gSa]
ysfdu vuqHko vkSj Kku ls buesa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA vc bl 'kCn dk ekuo
O;ogkj ds laca/k esa T;knk iz;ksx ugha gksrk gSA dHkh dHkkj i'kqvksa ds O;ogkj dks Li"V
djus ds fy, bl 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA orZeku iz;ksxksa esa ̂ ewy izòfÙk* 'kCn]
i'kqvksa esa ikbZ tkus okyh lgt izòfÙk;ksa ds fy, vkjf{kr gks x;k gSA
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 ikBxr iz'u 9.2

mfpr 'kCnksa dk iz;ksx }kjk fjDr LFkkuksa dk Hkfj,%

¼d½ vko';drk --------------------- ;k --------------------- dh fLFkfr gSA

¼[k½ y{; --------------------------- voLFkk dk --------------------- izfrfuf/kRo djrk gSA

¼x½ izksRlkgu --------------------------------- gSa] tks vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA

 9.3 vko';drkvksa ds izdkj

vko';drkvksa dks fofHkUu oxks± esa oxhZd̀r djuk dfBu gS D;ksafd fdlh iznÙk le;
ij fdlh O;fDr }kjk fd;k x;k O;ogkj fdlh ,d vko';drk dk ifj.kke ugha gks
ldrk gSA blesa cgqr lkjh vko';drkvksa o vfHkizsjdksa dk ;ksxnku gksrk gSA ysfdu
ekuo O;ogkj ds fo'ys"k.k ds ek/;e ls izkIr tkudkfj;ksa ds vk/kkj ij euksoSKkfudksa
us ekuo vko';drkvksa dks nks ògr oxks± esa oxhZd̀r djus dk iz;kl fd;k gSA tSlk
fd igys Hkh mYys[k fd;k x;k gS ;s nks oxZ fuEufyf[kr gSa& 1. izkFkfed ;k 'kkjhfjd
vko';drk,a rFkk 2. f}rh;d ;k lkekftd eukstU; vko';drk,aA izkFkfed
vko';drk,a 'kjhj ds vanj fufgr gksrh gSaA os lgt gksrh gSaa blea 'kjhj dh fofHkUu
fLFkfr;ka tSls Hkw[k] I;kl] lsDl] cq[kkj] uhan o nnZ vkfn 'kkfey gSaA ;s vko';drk,a
vkorhZ ¼vFkkZr ckj&ckj vkus&tkus okyh½ gkrh gSa D;ksafd budh iwfrZ dsoy vYi
le; ds fy, gh dh tk ldrh gSA

f}rh;d ;k lkekftd eukstU; vko';drk euq";ksa ds fy, vuwBh gSA buesa ls cgqr
lh vko';drk,a Kku ls izkIr gSa rFkk ;s O;fDr dks fo'ks"k izdkj dk O;ogkj djus
dh vksj izòÙk djrh gSaA pwafd ;s vko';drk,a Kku izkIr djus ls feyh gSa] blfy,
budh la[;k vyx&vyx O;fDr;ksa esa vyx&vyx gksrh gSaA 'kfDr] lEidZ LFkkiuk
djuk] miyfC/k;ak o vuqeksnu vkfn dqN egRoiw.kZ lkekftd&eukstU; vko';drk,a
gSaA

bu vko';drkvksa dk ewY;kadu djus ds fy, euksoSKkfudksa us vusd ekudhd̀r
ijh{k.kksa dk fodkl fd;k gSA budk ewY;kadu ijh{k.k dh izfØ;k viuk, cxSj Hkh
vPNh rjg ls fd;k tk ldrk gSA

 9.4 vko';drk&vf/kØe

ekuorkoknh euksoSKkfud vczkge ekLyks dk rdZ Fkk fd vko';drk,a lh<+h ds MaMksa
dh rjg Øfed :i esa O;ofLFkr gksrh gSaA mUgksaus 'kjhj fØ;k Lrj ls ysdj vkRe
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izkxuqHko rd vko';drkvksa dks c<+rs gq, Øe esa O;ofLFkr djus dk izLrko j[kkA
vko';drkvksa dk Øe thus dh ewy vko';drkvksa ;k fcydqy fupys Øe dh
vko';drkvksa ls 'kq: gksdj vko';drkvksa dh mPpre voLFkk rd tkrk FkkA ,d
Lrj dh vko';drk dh iwfrZ gksrs gh mlls mPp Lrj dh vxyh vko';drk iSnk gks
tk,xh vkSj thou esa ?kj dj ysxhA vko';drkvksa dk ;g vf/kØe fp=k 9.1 esa
n'kkZ;k x;k gSA

'kjhjfØ;kRed vko';drk,¡% 'kjhjfØ;kRed vko';drk,a] leLr vko';drkvksa
esa lcls izcy vkSj lcls fupys Lrj dh] vko';drk,a gSaA bl izdkj Hkw[k] I;kl]
lsDl o vkjke vkfn dh vko';drk,a bl lh<+h ds lcls fupys ik;nku ij gksrh
gSaA eSLyks ds vuqlkj tc yEcs le; rd bu 'kjhj fØ;kRed vko';drkvksa dh iwfRkZ
ugha gksrh] nwljh lHkh vko';drk,a xk;c gks tkrh gSaA

ftUnk jgus ds fy, [kkuk t:jh gSA thou dks pykus okyh tSo&jklk;fud izfØ;k]
Hkkstu ls gh ÅtkZ o jklk;fud inkFkZ izkIr djrh gSA Hkkstu ls oafpr jgus ij isV
esa ladqpu gksrk gS vkSj ;g O;fDr dks Hkw[k ihM+k ds :i esa eglwl gksrk gSA tc ,slk
gksrk gS rks Hkkstu izkIr djus esa O;fDr dh ÅtkZ [kpZ gksrh gSA vknrsa o lkekftd
jhfr&fjokt tSls dkjd Hkh [kkus ds vkne dks izHkkfor djrs gSaA

Hkkstu ds fcuk rks ge g¶rksa jg ldrs gSa ysfdu ikuh ds fcuk ,dk/k fnuksa ls T;knk
ugha jg ldrs gSaA izkf.k;ksa dk fnekx mUgsa ikuh ihus dk funsZ'k nsrk gSA lsDl dh
vko';drk Hkw[k vkSj I;kl ls dbZ ek;uksa esa vyx gSA izk.kh ds ftUnk jgus ds fy,
lsDl t:jh ugha gS ij iztkfr;ksa ds ftUnk jgus ds fy, ;g vfuok;Z gSA

vkRe foLrkj
¼vohfUnz;rk½

izR;{khdj.k

lEeku laca/kh vko';drk

izse o yxko laca/kh vko';drk,a

lqj{kk laca/kh vko';drk,a

'kjhj fØ;kRed vko';drk,a

fp=k 9.1: ekLyks dk vko';drk vf/kØe

lqj{kk laca/kh vko';drk,a% 'kjhjfØ;kRed vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkus ds ckn]
lqj{kk laca/kh vko';drkvksa dh thou esa izcy Hkwfedk gks tkrh gSA lqj{kk laca/kh
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vko';drk,a eq[; :i ls O;oLFkk ,oa lqj{kk dks cuk, j[kus ls lacaf/kr gksrh gSa rkfd
O;fDr lqjf{kr] Hk;eqDr rFkk [krjksa ls cpk jgsA

izse o yxko laca/kh vko';drk,a% lekt ds vU; lnL;ksa ds lkFk varjax laca/k
cukus dh vko';drk] izse o yxko laca/kh vko';drk,a gSaaA yksx fdlh laxfBr Lkewg
dk Lohdk;Z lnL; cuuk pkgrs gSa rFkk ,d ikfjokfjd ifjos'k esa jguk pkgrs gSa tSls
fd ifjokjA ;s vko';drk,a 'kjhjfØ;kRed rFkk lqj{kk laca/kh vko';drkvksa dh iwfrZ
o larqf"V ij fuHkZj djrh gSaA

lEeku laca/kh vko';drk% izfr"Bk laca/kh vko';drk,a fuEufyf[kr nks oxks± esa
foHkDr gSa&

¼d½ nwljksa ls lEeku izkIr djus ls lacaf/kr vko';drk tSls bTtr] lkekftd
#rck] lkekftd lQyrk o izflf)A ,sls O;fDr tks fupys Lrj dh vko';drkvksa
dh iwfrZ ls larq"V gksrs gSa vkSj vkjke ls jg jgs gksrs gSa] muesa vkReewY;kadu dh
vko';drk vk tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,slk leFkZ is'ksoj ftlus mPp
izfr"Bk izkIr dh gks rFkk mls jkstxkj izkIr djus ds fy, fpUrk djus dh
vko';drk ugha gksrh gSA ,slk O;fDr miyC/k jkstxkjska esa ls jkstxkj pquus dh
fLFkfr eas gks ldrk gS vFkkZr og bl ckr dk fu.kZ; djus dh fLFkfr esa gks ldrk
gS mls dkSu lk jkstxkj LOkhdkj djuk pkfg, vkSj dkSu lk ughaA

¼[k½ vkRe izfr"Bk] vkRe lEeku ,oa vkRe vknj

izfr"Bk laca/kh vko';drkvksa ds vU; izdkjksa esa miyfC/k gkfly djus dh vko';drk
leFkZ cuus dh vko';drk] Lohd̀fr izkIr djus dh vko';drk rFkk igpku cukus
dh vko';drk vkfn 'kkfey gSaA vius dks nwljksa ls csgrj le>us dh vko';drk
Hkh blh oxZ esa vkrk gSA viuh bl vko';drk dks iwjk djus ds fy, O;fDr vPNh
fdLe ds o egaxs diM+s [kjhn ldrk gSA

vkRe izR;{khdj.k% vkRe flf)] O;fDr dh O;fDrxr {kerkvksa dk mi;ksx djus]
mlds lkeF;Z dk iw.kZ:is.k fodkl djus rFkk vius vuqdwy fØ;kdykiksa esa O;fDr
ds 'kkfey gksus dh bPNk dk cks/k djkrh gSA O;fDr dks bl ckr dk ,glkl o larks"k
gksuk pkfg, fd mlus viuh {kerk ds vuqdwy miyfC/k gkfly dh gSA

vkRe flf) dsoy rHkh laHko gS tcfd O;fDr dh vko';drk,a ml lhek rd iwjh
gks tk,a fd o lkjh miyC/k ÅtkZ dks u rks jksds vkSj u gh lkjh ÅtkZ dks [kpZ dj
nsA O;fDr] fupys Lrj dh viuh vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkus ds ckn gh vxys
mPp Lrj dh vko';drkvksa dks iwjk djus dk dk;Z dj ldrk gSA

vkRe foLrkj ¼vohfUnz;rk½% ;g vko';drk dk loksZPp Lrj gSA ;gka O;fDr dks
iw.kZ ;FkkFkZ dk cks/k gks tkrk gSA og ̂Lo* dh lhekvksa ls ijs pyk tkrk gS rFkk lef"V



euksfoKku

vfHkizsj.kk

fVIi.kh

150

ekWM~;wy&2
euksoSKkfud izØe

o lekt dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa viuk ;ksxnku nsus yxrk gSA bl Lrj
ij vkdj O;fDr dks lEiw.kZ ekuork dk Kku gks tkrk gSA bl Lrj ij vk/;kfRed
dk;Z egRoiw.kZ gks tkrs gSaA

bl vf/kØe esa ;g ekuk x;k gS fd tc rd fupys Øe dh vko';drkvksa dh iwjh
rjg ls iwfrZ ugha gks tkrh ;s vko';drk,a thou ij gkoh jgrh gSaA ekLyks ds vuqlkj
lHkh O;fä vko';drkvksa ds iwjk djus esa Øekuqlkj vuqxeu ugha djrs gSa viokn
rks gj pht ds gksrs gSaA dHkh&dHkkj O;fDr nwljksa dks cpkus ds fy, viuh tku
tksf[ke esa Mkyrk gS ;k fdlh ewY;oku oLrq dks cpkus ds fy, lqj{kk laca/kh viuh
vko';drkvksa dh frykatfy ns nsrk gS ¼ijokg ugha djrk gS½A Hkkjrh; bfrgkl eas ,sls
vusd mnkgj.k ekStwn gSa tc efgykvksa esa ,sls vusd mnkgj.k ekStwn gSa tc efgykvksa
us vius lEeku dh j{kk ds fy, vius izk.kksa dh cfy nh gSA ,sls vusd Lora=krk
lsukfu;ksa dk mnkgj.k Hkh ekStwn gSa ftUgksaus Lora=krk laxzke ds nkSjku ns'k dh vktknh
dh yM+kbZ yM+rs le; Hkw[k&I;kl dh ijokg ugha dh vFkkZr Hkkstu&ikuh R;kx fn;k
vkSj bldh otg ls èR;q dks izkIr gq,A ;gka ij mPpre Lrj dh vko';drk us Hkw[k
vkSj I;kl dh vko';drk dk vf/kØe.k dj fy;k gSA vkRegR;k djds O;fDr dHkh
dHkkj izse] ifjokj o fe=kksa vkfn dk R;kx dj nsrk gSA bl izdkj ;gka ij izse dh
vko';drk vkSj yxko ds Hkko dh mis{kk gksrh gSA

;g /;ku j[kuk pkfg, fd mi;qZDr vf/kØe dk vFkZ ;g ugha gS fd fupys Lrj dh
vko';drkvksa dh iwfrZ gks tkus ds ckn os f'kfFky@ean iM+ tkrh gSa rFkk mPpre Lrj
dh vko';drk,a fØ;k'khy gks tkrh gSaA

 9.5 miyfC/k izkfIr dh izsj.kk

miyfC/k izkIr djus ;k mRd̀"Vrk vkSj mPp Lrjh; dk;Z fuLiknu dh ;ksX;rk izkIr
djus dh vko';drk O;fDr dh egRoiw.kZ vko';drkvksa esa ls ,d gS rFkk ;g lHkh
O;fDr;ksa ds vUnj dqN gn rd ekStwn jgrh gSaA ftu O;fDr;ksa esa miyfC/k gkfly
djus dh vko';drk izcy gksrh gS] os dfBu dk;ks± dks izeq[krk nsrs gSa rFkk viuh dk;Z
fu"iknu {kerk esa lq/kkj ykrs gSaA os Hkfo";ksUeq[k] cM+s y{;ksa gsrq bPNqd jgrs gSa rFkk
pqus gq, dk;Z dks djus ds fy, ǹ<+ gksrs gSa os dk;ksZUeq[k gksrs gSa rFkk pqukSrhiw.kZ dk;ks±
ls muds dk;Z fu"iknu dk ewY;kadu fd;k tk ldrk gSA ;g ewY;kadu] dqN ekudksa
ds vk/kkj ij] O;fDr ds dk;Z fu"iknu dh nwljs O;fDr ds dk;Zfu"iknu ls rqyuk
djds fd;k tk ldrk gSA miyfC/k gkfly djus dh izsj.kk] ekuo iz;kl ds fofHkUu
{ks=kksa tSls jkstxkj] Ldwy ;k [ksydwn izfr;ksfxrkvksa esa ns[kh tk ldrh gSA

,slk ik;k tkrk gS fd izkjfEHkd thou esa gksus okys rjg&rjg ds vuqHko thou ds
vxys iM+koksa esa] miyfC/k gkfly djus dh izsj.kk dks 'kfDr iznku djrs gSaA ekrk&firk
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}kjk vius cPpksa ls yxkbZ xbZ mEehnsa Hkh miyfC/k gkfly djus dh izsj.kk dks fodflr
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA tks ekrk&firk vius cPpksa ls ;g mEehn j[krs
gSa fd cPps dfBu ifjJe djsa os ekrk&firk cPpksa dks izksRlkfgr djrs gSa rFkk muds
dk;ks± ds fy, mudh rkjhQ djrs gSaa ,slk djds os cPpksa }kjk miyfC/k gkfly djus
ds fy, fd, tk jgs O;ogkjska dks c<+kok nsrs gSaA

miyfC/k gkfly djus ds fy, fd, tk jgs O;ogkjksa dk Lrj vusd dkjdksa ij fuHkZj
djrk gSA ^vlQyrk dk Hk;* bu dkjdksa esa ls ,d gSA ^vlQyrk dk Hk;* bu
O;ogkjksa dh vfHkO;fDr ;k izn'kZu dks jksdrk gSA vFkkZr miyfC/k gkfly djus ds fy,
fd, tk jgs vius O;ogkjksa dks O;fDr ^vlQyrk ds Hk;* ls izdV ugha djrk gSA
i<+kbZ&fy[kkbZ] [ksydwn ;k vU; xfrfof/k;ksa esa tc dksbZ lQyrk gkfly djrk gS rks
ge ;gh dgrs gSa fd miyfC/k gkfly djus dh izsj.kk vR;ar izcy gSA

 9.6 vkarfjd izsj.kk rFkk ckg~; izsj.kk

izsj.kk ds ckjs esa fpUru djrs le; izk;% ge blds lzksr dks tkuus dk iz;kl djrs
gSaa ge ;g tkuuk pkgrs gSa fd O;fDr esa ;g vkarfjd :i ls gS ;k ckgjh :i lsA
lkSaik x;k dksbZ dk;Z] iqjLdkj izkIr djus ;k fdlh vU; ykHk dh izsj.kk ls Hkh fd;k
tk ldrk gSA ;g dk;Z djus dh ckgjh izsj.kk gSA bl izdkj ckgjh iqjLdkj izkIr
djus esa dk;Z] lk/kd gksrk gSA ,slh lHkh fLFkfr;ksa esa] ftl O;fDR dks dk;Z lkSaik tkrk
gS] ml ij ckgjh fLFkfr;ksa dk fu;a=k.k gksrk gSA bl rjg dh fLFkfr;ka ckg~; izdkj
dh iszj.kk dk fp=kkadu djrh gSaA nwljh rjQ ,slh Hkh fLFkfr;ka gksrh gSa ftlesa izsj.kk
dk lzksr dk;Z ds vanj gh fufgr gksrk gSA ,slh fLFkfr;ksa esa ge blfy, dk;Z djrs
gSa fd dk;Z vius vki esa fnypLi gksrk gSA rFkk blds fy, fdlh ckgjh izsj.kk dh
vko';drk ugha gksrh gSA ;gka fdlh ckgjh iqjLdkj dks izkIr djus esa dk;Z lk/kd
ugha gksrk gSA ;gka fu;a=k.k dh fLFkfr O;fDr ds vanj gksrh gSA O;fDr Lor% izsj.kk ls
dk;Z dks djrk gS vkSj dk;Z O;fDr vius iqjLdkj ds :i esa dk;Z djrk gSA ;g
fLFkfr vkarfjd izsj.kk dk cks/k djkrh gS tSls cPps dk [ksyuk] fnypLi miU;kl
i<+uk ;k dfork&dgkuh fy[kukA

,slk ik;k x;k gS fd vkarfjd iszj.kk mPp ntsZ ds dk;Z] pqukSfr;ksa dk lekuk djus
rFkk mRd̀"Vrk dh [kkst dh vksj ys tkrh gSA oLrqr% ifj.kke ds izfr vklfDr izfØ;k
;k fØ;kdykiksa  dks izk;% ckf/kr djrh gSA blhfy, Hkkjrh; fpUrdksa us ̂ vuklfDr*
ds egRo dks le>kA ;g ,d egroiw.kZ dk;Z gS ftl ij gekjk fu;a=k.k gksrk gSA
blfy, gesa dk;Z ds ifj.kke dh fpUrk NksM+dj vf/kd ls vf/kd /;ku dk;Z ij nsuk
pkfg,A vk/kqfud thou esa ckgjh iqjLdkjksa ij T;knk ls T;knk tksj fn;k tkrk gS
rFkk izR;sd oLrq lafonkRed gksrh tk jgh gSA fj'rksa dk nk;jk fldqM+rk tk jgk gSA
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;g fLFkfr yksxksa dh O;fDrxr o lkekftd ftUnxh esa vusd leL;k,a iSnk dj jgh
gSaA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd ge vius fØ;kdykiksa dh ;kstuk bl izdkj cuk,a
rFkk fj'rksa dks bl izdkj ls laxfBr djsa fd dk;Z ls fgrksa dh iwfrZ gksrh jgsA

 ikBxr iz'u 9.3

1. vko';drk vf/kØe ds fl)kar dk izfriknu fdlus fd;k\ vko';drkvksa dks
vf/kØe esa fn[kyk,aA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. vkarfjd izsj.kk D;k gS\ ,d mnkgj.k nsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3. ckº; izsj.kk D;k gS\ ,d mnkgj.k nsaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 9.7 vkRecy

fdlh dk;Z dks djus dh viuh {kerk ds ckjs esa yksxksa dh viuh /kkj.kk,a gksrh gSaA
,slh /kkj.kk,a muds dk;Z fu"iknu ds Lrj dks izHkkfor djrh gSaA vkRecy laca/kh
/kkj.kk,a yksxksa }kjk vius ckjs esa cuk, x, vkReijd ekun.M gSaA ;s /kkj.kk,a fdlh
fo'ks"k y{; ds fu/kkZj.k esa fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djrh gSaA c.Mwjk }kjk izfrikfnr
vkRecy dh bl vo/kkj.kk dk iz;ksx vusd rjhdksa ls yksxksa dks izsfjr djus ds fy,
fd;k x;k gSA mfpr ;k okLrfod vkRecy /kkj.kkvksa dk Kku izkIr dj ysus ds ckn
O;fDr vius O;ogkjksa dks fu;ksftr dj ldrk gSA rFkk mldk dk;Z fuLiknu dkQh
csgrj gks ldrk gSA vkRecy laca/kh /kkj.kk,a lkeatL; fcBkus o 'kkjhfjd LokLF; esa
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA yksxksa dk ;g fo'okl gS fd dqN fuf'pr fLFkfr;ksa
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esa viuh {kerkvksa ls os vPNk dk;Z dj ldrs gSa& vkRecy dh /kkj.kk gSA ;s /kkj.kk,a
le;kuqlkj fodflr gksrh gSaA ;s Kku ds ml fodkl dks n'kkZrh gSa fd dk;ks± ls
ifj.kke mRiUUk gksrs gSa rFkk O;fDr dk;Z dks tUe ns ldrk gS ftlls mldks ifj.kke
izkIr gksrs gSaA ;g /;ku j[kuk pkfg, fd vkRecy dh /kkj.kk,a Hkh lkewfgr Lrj ij
dk;Z djrh gSaA bl izdkj lkewfgd vkRecy esa fdlh lewg dh lk>k /kkj.kk,a viuh
la;qDr {kerk lesV mifLFkr jgrh gSa rkfd fu/kkZfjr Lrj dh miyfC/k dks gkfly
djus ds fy, visf{kr dkjZokbZ dh fn'kk r; dh tk lds rFkk mls fØ;kfUor fd;k
tk ldsA

 9.8 ewY;

izjs.kk iznku djus esa ewY;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA bUgsa okafNr o iks"k.k;ksX;
y{;ksa ds :i esa ns[kk tkrk gS tks fd ekuo thou esa iFk&izn'kZd fl)kUrksa ds :i
esa dk;Z djrs gSaA ewY;] fu.kZ; ysus esa lgk;d gksrs gSaA ;s vko';drkvksa dks
izkFkfedrk iznku djrs gSaA ewY;ksa dh otg ls gh yksx cM+s vkSj mís';iw.kZ dk;ks± dks
djus dh vksj izòÙk gksrs gSaA fof'k"V izdkj ds O;ogkjksa ls tqM+s] lq[k vkSj nq[k dk
izHkko vLFkk;h ;k {kf.kd gksrk gSA ewY;ksa ds fo'ys"k.k esa uSfrd ewY;ksa dks fo'ks"k egRo
iznku fd;k tkrk gSA ;s ewY; p;u o dk;Z dk ekxZn'kZu djrs gSaA uSfrd ewY;ksa dks
vPNs o cqjs ds chp ckaVk x;k gSA vusd ns'kksa ls izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij gky
gh esa fd, x, ,d v/;;u esa dqN ewY;ksa dks uksV fd;k x;k gSA bu ewY;ksa dk fooj.k
uhps fn;k tk jgk gSA

'kfDr% blds vUrxZr lkekftd gSfl;r o izfr"Bk rFkk yksxksa o lalk/kuksa ij fu;a=k.k
o izHkqRo vkfn vkrs gSaA

miyfC/k% blds varxZr lkekftd ekun.Mksa ds vuq:i {kerk izn'kZu ds }kjk
O;fDrxr lQyrk izkIr djuk 'kkfey gSaA

lq[kokn% blds vUrxZr vius fy, ,sfUnzd lq[k izkIr djuk vkrk gSA

LQwfrZ% blds vUrxZr mÙkstuk] uohurk vkSj thou esa pqukSrh vkrs gSa

vkRe&funsZ'ku% blds varxZr Lora=k fopkj o dk;Z ilanxh] l̀tu o [kkst vkfn
'kkfey gSaA

lkoZHkkSeokn% blds varxZr lekt ds dY;k.k ds fy, le>] iz'kalk] lgu'khyrk]
vkSj lqj{kk vkfn vkrs gSaA

ijksidkj% blds varxZr mu yksxksa ds dY;k.k dk ifjj{k.k o bldh òf) 'kkfey gS
ftlds lkFk O;fDr yxkrkj lEidZ esa jgrk gSA

ijEijk% blesa jhfr&fjoktksa dk lEeku] izfrc)rk o budh Lohd̀fr rFkk os fopkj
'kkfey gSa ftUgsa ikjEifjd laLd̀fr;ksa o /keksZ esa egRo iznku fd;k x;k gSA
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vuqikyu% blds varxZr ,sls dk;Z fuxzg] izòfÙk o vkosx vkrs gSa ftuls nwljksa dks
{kfr igqapus ;k lkekftd vis{kkvksa ;k ekun.Mksa dk mYya?ku gksus dh laHkkouk gksA

lqj{kk% blesa cpko] lejlrk] rFkk lekt] laca/kksa o Lo;a dh fLFkjrk 'kkfey gSA

Hkkjrh; lUnHkZ eas /keZ ds <kaps esa vusd ,sls ewY; miyC/k gS ftUgsa thou dks cuk,
j[kus dk ewy ekuk x;k gSA blesa lR;] vkLrs;] /k̀fr] /kh] fo|k] vØks/k] {kek] 'kkSp]
bafUnz;&fuxzg rFkk ne 'kkfey gSaA ;s ewY; lkekftd o O;fDrxr Lrj ij thou dks
cuk, j[kus o mls c<+kus ds fy, vk/kkj miyC/k djokrs gSaA

 9.9 dqaBk o }U}

bl rF; ls vki vo'; voxr gksaxs fd vko';drkvksa dh iwfrZ djuk ges'kk vklku
ugha gksrk gSA vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, tc ge iz;kl djrs gSa rks gesa dqN
leL;kvksa dk lekuk djuk iM+rk gSA dbZ ckj geas vlQyrk gkfly gksrh gSA cgqr
lkjh ck/kk,a Hkh gesa y{; dks izkIr djus ls jksdrh gSaA vko';drkvksa ds iwjk u gksus
ij ge dqaBkxzLr gks tkrs gSaA

dqaBk fdlh O;fDr ds vanj vkus okyk og Hkko gksrk gS ftlesa og ,slk vuqHko djrk
gS fd mldh egRoiw.kZ vko';drkvksa dks iwjk djus ds mlds lHkh iz;kl csdkj tk
jgs gSaA mls lQyrk vo#) utj vkrh gSA dqaBk fdlh y{; dks izkIr djus ds fy,
fd, tkus okys iz;klksa ds vo#) gks tkus dh fLFkfr dk cks/k djkrh gSA visf{kr
y{;ksa dh izkfIr esa vkus okyh #dkoVksa ds dkj.k O;fDr ,d izdkj ds fo{kqC/k O;ogkj
dk izn'kZu djrk gSA

izsj.kk ds dqafBr ;k fu#) gks tkus ds dkj.k O;fDr dks csPkSuh] f[kUurk@mnklh@nq[k
o Øks/k vkfn dh vuqHkwfr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, eku yhft, fd vki fQYe ns[kus
;k [ksyus tkuk pkgrs gSa ijUrq vkids ekrk&firk vkidks mlkdh vuqefr ugha iznku
djrs gSaA ,slh fLFkfr esa vkids O;ogkj esa ijs'kkuh xqLls ;k fpM+fpM+kiu dk Hkko
fn[kykbZ nsrk gSA dqaBk izk;% vkØkedrk dks tUe nsrh gSA dqaBk dh tM+ bl
vkØkedrk ds fu'kkus ij gksrh gSA

lkekU;r% dqaBk ds eq[; rhu lzksr gSaA ;s rhuksa lzksr fuEufyf[kr gSa&

1. ikfjosf'kd 'kfDr;ka% y{;ksa dh iwfrZ dks ikfjosf'kd rRo dqafBr dj ldrs gSaA ;s
ck/kk,a HkkSfrd gks ldrh gSa tSls /ku dk vHkko] jkLrksa dk can gks tkuk vkfnA
;s lkekftd Hkh gks ldrh gSaaA mnkgj.k ds fy, gks ldrk gS fd vkids
ekrk&firk] f'k{kd ;k lgikBh vkidks ml dk;Z dks djus ls jksd nsa] ftUgsa vki
djuk pkgrs gksaA
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2. O;fDrxr dkj.k ;k lhek,a% ;s y{;ksa dh izkfIr ugha gksus nsrs ftlls dqaBk iSnk
gksrh gSA ;g O;fDrxr v{kerk ;k 'kkjhfjd ;k ekufld gks ldrh gSA O;fDr
dh O;fDrxr fo'ks"krk,a tSls mldk O;fDrRo ;k le>nkjh mlh dk;Z fu"ikndrk
dks izHkkfor djrs gSaA lkEkF;Z dh cafn'kas O;fDr dks dqafBr djrh gSa D;ksafd bldh
otg ls O;fDr vfr Åps y{;ksa dks izkIr ugha dj ikrk gSA dbZ ckj gekjs y{;
}U}kRed gksrs gSa tks dqaBk dks tUe nsrs gSaA

3. }U}% }U} ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fDr dks nks ;k nks ls vf/kd fof'k"V y{;ksa
dh izkfIr gsrq nsk ;k mlls vf/kd csesy vlaxr ;k rjhdksa ls dk;Z djuk gksrk
gSA ;g fLFkfr rc vkrh gS tc O;fDr nks ;k mlls vf/kd y{;ksa ds chp pquko
dj ikus esa vleFkZ gksrk gSA

ge lHkh dks thou ds izR;sd pj.k ls fdlh u fdlh Lrj ds }U} ls xqtjuk iM+rk
gSA dHkh dHkkj gekjs lkeus ,slh fLFkfr vk tkrh gS tc gesa nks ;k mlls vf/kd
fodYiksa esa ls fdlh ,d ;k dqN dk p;u djuk gksrk gSA mnkgj.k ds fy, gesa ;g
fu.kZ; ysuk iM+ ldrk gS fd ge iqLrd [kjhnsa ;k ml iSls ls fQYe ns[ksaA ,d rjQ
gks ldrk gS fd vki [ksyuk pkgsa o vius nksLr ds lkFk le; fcrkuk pkgsa rFkk nwljh
rjQ vkidks ;g yxs fd bl le; ds nkSjku i<+kbZ djuh pkfg, rkfd ijh{kk eas
lQyrk izkIr dh tk ldsA ;gka ij [ksyus dh bPNk o nksLr ds lkFk le; fcrkus
dh bPNk dk ijh{kk esa lQyrk izkIr djus ds mís'; ds lkFk }U} py jgk gSA

}U} ds izdkj

}U} rhu izdkj ds gksrs gSa ftUgsa ǹf"Vdks.k&ǹf"Vdks.k }U}] ifjotZu&ifjotZu }U}]
ǹf"Vdks.k&ifjotZuA

ǹf"Vdks.k ǹf"Vdks.k }U}%  ;g og fLFkfr gS ftlesa O;fDr dks nks vPNs o leku :i
ls vkd"kZd y{;ksa esa ls ,d dk p;u djuk gksrk gSA ;g rc ?kfVr gksrk gS tc nks
vkuUnnk;d y{; gekjh igqap ds vanj gksrs gSaA gesa buesa ls fdlh ,d dk p;u
djuk gksrk gSA bl rjg ds }U} dk mnkgj.k ml fLFkfr esa ik;k tk ldrk gS tcfd
vkidks mPp f'k{kk ds fy, nks leku vkd"kZd ikB~;Øeksa esa izos'k izkIr djus dk
izLrko ,d lkFk izkIr gks vkSj vkidks mlesa ls p;u djuk gks fd vki fdl
ikB~;Øe eas izos'k ysaxsA

ifjotZu ifjotZu }U}% ;g nwljs izdkj dk }U} gS] ;g rc gksrk gS tc gesa nks
leku vokaNuh; o udkjkRed y{;ksa esa ls fdlh ,d dks p;u djuk gksA mnkgj.k
ds fy, ;g }U} vkids le{k rc vk ldrk gS tc vkidks ,sls nks y{;ksa esa ls fdlh
,d dk p;u djuk gks] tks vkidks leku :i ls ukilan gksaA
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ǹf"Vdks.k ifjotZu }U}%  blesa ge ,d gh izdkj ds y{; ds izfr vkdf"kZr Hkh gksrs
gSa rFkk fodf"kZr HkhA ;g rc mRiUu gkrh gSa tc fdlh ,d gh y{; ds izfr gekjh
Hkkouk,a ldkjkRed Hkh gksrh gSa rFkk udkjkRed Hkh vFkkZr ge mls ilan Hkh djrs gSa
vkSj ukilan HkhA mnkgj.k ds fy, eku yhft, vki fdlh yM+dh ls 'kknh djuk
pkgrs gSa D;ksafd vki mls csgn I;kj djrs gSa ysfdu vkids ekrk&firk vkidh bl
bPNk ls lger ugha gSA os pkgrs gSa fd vki ml yM+dh ls 'kknh u djsaA pawfd vki
vius ekrk&firk dks nq[kh ugh djuk pkgrs gSa blfy, vki ml yM+dh ls 'kknh ugha
dj ldrsA bl rjg ds }U} ls NqVdkjk ikuk cgqr dfBu gksrk gS RkFkk blls vki
HkkoukRed :i ls cgqr ijs'kku gksrs gSaA

 vkius D;k lh[kk

••••• izsj.kk ml lapkyd o d"kZ.k 'kfDr;ksa dk cks/k djkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i
fdlh y{; ds izfr funsZf'kr O;ogkj Øfed :i esa pyrs gSaA izkFkfed
vko';drkvksa TkSls Hkw[k] I;kl vkSj lsDl dh mRifÙk 'kjhj dh 'kjhj fØ;kRed
voLFkk esa gksrh gSA Hkw[k dh mRifÙk] CyM 'kwxj ds fu/kkZfjr Lrj ds uhps pys
tkus dh otg ls gks ldrh gSA ikuh dh deh dh otg ls [kwu dh ek=kk esa vkus
okyh fxjkoV ds dkj.k I;kl iSnk gksrh gSA lsDl djus dh izsj.kk lsDl gkjEkksUl
ij fuHkZj gksrh gSA

••••• lkekftd&euksTkU; y{; tSls fd 'kfdr izkIr djus dh vko';drk] yxko]
miyfC/k o Lohd̀fr Kku ls izkIr y{; gSa o blesa vU; yksx Hkh 'kkfey gksrs gSaA
miyfC/k gkfly djus dh vko';drk] dk;ks± dks iwjk djus rFkk dk;Z djus eas
lQyrk izkIr djus dk y{; gSA 'kfDr dh izsj.kk ,d lkekftd izsj.k gS ftlesa
izHkkfor djuk] fu;a=k.k LFkkfir djuk] gkoh gksuk] usr̀Ro djuk] nwljkas dks
vkdf"kZr djuk rFkk nwljksa dh ut+jksa esa viuh izfr"Bk dks c<+kuk &y{; gksrk
gSA

••••• vkarfjd izsj.kk,a os fØ;kdyki gSa ftlds fy, fdlh Li"V iqjLdkj dh
vko';drk ugha gksrh gS cfYd bu fØ;kdykiksa dks djus esa O;fDr dks etk
vkrk gS rFkk larqf"V izkIr gksrh gSA l{kerk ,d vkarfjd izsj.kk gSA yksxksa esa
fo|eku vkRecy] thou ds y{;] rFkk ewY; Hkh izsj.kk ds lzksr ds :i esa dk;Z
djrs gSaA izsj.k izk;% vo#) ;k foQy gksrh gSaA bl foQyrk ds izeq[k lzksr
i;kZojf.kd dkjd] O;fDrxr dkjd rFkk }an gSaA rhu izdkj ds }an gSa%

d½ ǹf"Vdks.k&ǹf"Vdks.k }an]

[k½ ifjotZu&ifjotZu }an rFkk

x½ ǹf"Vdks.k&ifjotZu }anA
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 IkkBkUr iz'u

1. la{ksi esa izsj.kk dh izd̀fr dk mYys[k dhft,A

2. izsj.kk dh ewy vo/kkj.kkvksa dk mYys[k dhft,A

3. izkFkfed vko';drkvksa ls vki D;k le>rs gSaA ;s lkekftd&euksoSKkfud
vko';drkvksa ls dSls fHkUu gSa\

4. LolkeF;Z D;k gS\ O;ogkj ds lkFk blds laca/k dks n'kkZb,A

5. ewY;ksa dks ifjHkkf"kr dhft, rFkk dqN egRoiw.kZ ewY;ksa dk o.kZu dhft,A

6. dqaBk ds lzksr D;k gSa\ mís';ksa ds }an ds rhu izdkjksa ds uke crkb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

9.1

1. d- fØ;k

[k- izsj.kk

x- ugha

?k- O;ogkj

2. izsj.kk ,d y{; fo'ks"k ds izfr O;ogkj dks fØ;k'khy cukus] vuqj{k.k  djus rFkk
funsZf'kr djus dh izfØ;k gSA

9.2

d½ ghruk dh deh [k½ vafre laKku rFkk x½ oLRkq

9.3

1. ekLyks! vudk vko';drk vf/kØe&

(i) 'kkjhfjd vko';drk,a

(ii) lqj{kk vko';drk,a

(iii) izse o yxko laca/kh vko';drk,a



euksfoKku

vfHkizsj.kk

fVIi.kh

158

ekWM~;wy&2
euksoSKkfud izØe

(iv) lEeku laca/kh vko';drk,a

(v) vkRe izR;{khdj.k

(iv) vkRe foLrkj ¼vrhfUnz;rk½

2. vkUrfjd izsj.kk og fLFkfr gS tc izsj.kk Lo;a ds O;ogkj ds dkj.k larks"k ls
mRiUu gksrh gSA

3. ckº; izsj.kk og fLFkfr gS tc iszj.kk ckgjh iqjLdkjksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA

ikBkUr iz'uksa ds ladsr

1. [k.M 9.1 dk lanHkZ ysa

2. [k.M 9.2 dk lanHkZ ysa

3. [k.M 9.7 dk lanHkZ ysa

4. [k.M 9.8 dk lanHkZ ysa

5. [k.M 9.9 dk lanHkZ ysa
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10

laosx

tc ge yEcs le; ds i'pkr fdlh fe=k ls feyrs gS rks ge [kq'kh dk vuqHko djrs
gS( tc ,d cPpk viuh eka ls fpidrk gS rks eka mls I;kj djrh gS( tc gekjs
ekrk&firk ;k v/;kidksa }kjk gekjh iz'kalk dh tkrh gS rks ge xoZ dk vuqHko djrs
gSaaA blh izdkj] gekjs nSfud thou esa ge g"kZ rFkk nq[k] mÙkstu rFkk fujk'kk] Lusg
rFkk Hk; vkSj vusd vU; laosxksa dk vuqHko djrs gSaA bl ikB eas vki v/;;u djsaxs
fd laosx D;k gSa] bu laosxksa dh vfHkO;fDr dSls dh tkrh gS rFkk dSls laosx gekjs
O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vkids fy, lEHko gksxk%

••••• ^^laosx D;k gS**] dk mYys[k djuk(

••••• laosx dk laKku rFkk izksRlkgu ds lkFk laca/k dk mYys[k djuk(

••••• laosxkRed vuqHko dh dkf;dh dk o.kZu djuk(

••••• laosx dh fofHkUu vfHkO;fDr;ksa dk o.kZu djukA

 10.1 laosx dh izd̀fr

^laosx* 'kCn ysfVu Hkk"kk ds 'kCn ̂bZeksohjh* ls cuk gS ftldk vFkZ gS] mÙksftr djuk]
{kqC/k djuk] mRlkfgr djukA laosx lkekU;r% mÙksftr djus okyh izfjfLFkfr ls
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lacaf/kr gS tks fo"k;xr vuqHko rFkk HkkokRed izfrfØ;kvksa esa 'kkfey gksrh gSA os lq[kn
;k nq[kn gks ldrs gSaA lq[kn laosx g"kZ ds lzksr gksrs gSa tcfd nq[kn laosx {kqC/k
ekufld fLFkfr ;Fkk vkØks'k] Hk;] nqf'park vkfn ls lacaf/kr gSaA izR;sd laosx ds rhu
ewy igyw gSaA

(i) laKkukRed igyw% blesa fopkj] fo'okl rFkk mEehnsa 'kkfey gSa tks rc mRiUu
gksrs gSa tc ge laosxksa dk vuqHko djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d miU;kl esa
vkidk fe=k yksxksa rFkk LFkkuksa dk O;kid o.kZu ikrk gS tcfd vkidks og
vokLrfod lk yx ldrk gSA

(ii) 'kkjhfjd igyw% blesa 'kkjhfjd lfØ;rk 'kkfey gSA tc vki Hk; ;k Øks/k tSls
laosxksa dk vuqHko djrs gSa rks vki ikrs gSa fd ukM+h&xfr] jDr pki rFkk 'olu
dh izfØ;k,a rst gks tkrh gSaA vkidks ilhuk Hkh vk ldrk gSA

(iii) O;ogkjkRed igyw% blds fofHkUu izdkj ds HkkokRed vfHkO;fDr;ka 'kkfey gksrh
gSaA ;fn vki viuh eka ;k vius firk dks Øks/k ;k g"kZ ds le; ns[ksa rks vki
ik,axs fd Øks/k] g"kZ rFkk vU; laosxksa ds nkSjku muds psgjs ds gkoHkko] 'kkjhfjd
vaxfoU;kl rFkk mudh vkokt dh Vksu esa vUrj gksxkA lwph cuk,a fd vki D;k
djrs gSa tc vki%&

[kq'k gksrs gSaa nq[kh gksrs gSaa Hk;Hkhr gksrs gSa

&&&&&& &&&&&&& &&&&&&&&

&&&&&& &&&&&&& &&&&&&&&

&&&&&& &&&&&&& &&&&&&&&

 10.2 laosx ds fl)kUr

euksOkSKkfudksa us laosx ds lkaòfr dks fofHkUu :iksa esa mYys[k djus dk iz;kl fd;k
gSA fofy;e tsDl rFkk dkyZ ySaxs us dgk Fkk fd 'kkjhfjd ifjorZu laosxkRed vuqHko
dks c<+krs gSaA muds vuqlkj igys vki jksrs gSa rc nq[k dk vuqHko djrs gSa] igys vki
Hkkxrs gSa vkSj rRi'pkr vkidks Hk; dh vuqHkwfr gksrh gSA bl Øe dks fp=k 10-1 esa
izLrqr fd;k x;k gSA

fp=k 10.1% tsEl&ySaxs dk laosx dk fl)kUr

   
?kVuk

Hkko izcks/ku o
'kkjhfjd
ifjorZu

ifjorZu dk
vkHkkl

laosxksa dk
vuqHko
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dSuu rFkk ckjM dgrs gSa fd tc ge fdlh ?kVuk ds :c: gksrs gSa rks 'kkjhfjd
ifjorZuksa dk vuqHko rFkk laosxksa dh izR;{khdj.k ,d lkFk djrs gSaA

Hkko izcks/ku o 'kkjhfjd ifjorZu

     ?kVuk

laosxkRed vuqHko

fp=k 10.2% dSuu csMZ dk laosx vuqHko dk fl)kUr

,l ,spVj rFkk ts- b- flaxj us lq>k;k fd laosxksa dh vuqHkwfr esa laKkRed izfØ;k,a
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA muds vuqlkj ;fn vki ckgjh míhiu ls Hkko izcksf/kr
gSa rks vki Hkko izcks/ku dks uksfVl djsaxs rFkk ifjos'k esa ;g [kkstus dk iz;kl djsaxs
fd Hkko izcks/ku D;ksa mRiUu gqvkA mlds i'pkr vki ml laosx dks uke ns ik,axs
ftldk vki vuqHko dj jgs FksA tSls ;fn ,d dqÙkk O;fDr ij HkkSadrk gS rks O;fDr
mls Hk; dk uke nsrk gS tcfd ijh{kk esa lQy gksus okyk fo|kFkhZ vius laosx dks
[kq'kh dk uke iznku djrk gSA

tc ge fdlh ?kVuk ;k míhiu ls mRlkfgr gksrs gSa rks og gesa laosxkRed vuqHko dk
vk/kkj miyC/k djkrk gSA ;g mRlqdrk xq.kkjksi.k izfØ;k }kjk fof'k"V laosx dk :i
izkIr dj ysrh gSA ;fn vkidk g̀n; rst xfr ls /kM+dus yxs o maxfy;ka dkaius yxsa
rks D;k ;g Hk;] Øks/k ;k g"kZ ;k ¶yw dk vglkl gksxk\ ;fn vkids fe=k us vkidk
fujknj fd;k gS rks vki viuh Hkkoukvksa dks ^Øks/k* ds :i esa O;Dr djsaxsA ;fn
vpkud ,d laki vkids lkeus vk tkrk gS rks vki Hk; dk vuqHko djsaxs vkSj rhoz
xfr ls nkSM+us yxsaxs fdUrq ;fn vki fdlh jsl esa nkSM+ jgs gksa rks vki mRlkg dk
vuqHko djsaxs rFkk thrus ds mís'; ls vkSj rst nkSM+saxsA bl izdkj ;g ns[kk tk ldrk
gS fd bu nksuksa gh ekeyksa esa vkidk 'kjhj mÙkstu dh fLFkfr esa gksxk rFkk ifjfLFkfr
rFkk xq.kkjksi.k ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu laosxksa dk vuqHko fd;k tkrk gSA

 10.3 laosxksa ds vk;ke rFkk fodkl

fofHkUu laLd̀fr;ksa ij fd, x, gky ds v/;;uksa ls irk pyk gS fd laosxksa dks nks
vk;keksa esa j[kk tk ldrk gS ;Fkk Hkko izcks/ku rFkk d"kZ.k 'kfDrA bl izdkj O;fDr
dks Hkko izcks/ku rFkk ldkjkRed o udkjkRed ¼;Fkk lq[kn cuke nq[kn½ laosxkRed
vuqHko dh mPp ;k fuEu Lrj izkIr gks ldrk gSA

gkykafd tUe ls gh cPps esa laosxkRed izfrfØ;k djus dh lkekU; {kerk fo|eku
gksrh gSA laosx ifjiDork rFkk lh[kus ls vkSj fodflr gksrs gSaA f'k'kq jksu] galus vkfn
tSls laosxkRed izfrfØ;kvksa dks n'kkZrk gSA dYiuk o le> ds fodkl ds lkFk&lkFk
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cPpk ifjokj ds lnL;ksa rFkk vtufc;ksa ds chp vUrj djus yxrk gS rFkk vtufc;ksa
ds izfr Hk; fodflr dj ysrk gSA

cPps vius ekrk&firk] HkkbZ&cguksa rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk vkReh;rk
izkIr djds vius laosxksa dks vfHkO;Dr djuk lh[k tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,]
lkekftd laO;ogkj esa Øks/k o g"kZ dh vfHkO;fDr;ka O;ikd :i ls ns[kh tkrh gSa rFkk
cPpk mUgsa vfHkO;Dr djuk vkjEHk dj nsrk gSA ;fn ge dqN laLd̀fr;ksa ds fofp=k
laosxkRed vfHkO;fDr;ksa dks ns[krs gSa rks laosxkRed fodkl eas lh[kus dh Hkwfedk Li"V
gks tkrh gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjrh; laLd̀fr esa firk [kqydj vius cPPkksa ds izfr
Lusg O;Dr ugha djrk gS D;ksafd mDr lekt esa bls mfpr ugha le>k tkrk gS tcfd
if'peh laLd̀fr esa ,slh dksbZ varjkojks/k ugha gSA va/ksjs] fotyh dM+dus] dfri;
tkuojksa ;k oLrqvksa ds izfr Hk; ds vuqdwyu esa lh[kuk ftEesnkj gSA

fØ;k

vki vius fe=k dks dgsa fd og vkidk voyksdu djs vkSj rRi'pkr vki
viuh thHk mldh vksj fudkysaA vkidk fe=k bldk D;k vFkZ fudkysxk\
rc vki rkyh ctkb, rFkk mls bldk vFkZ fudkyus dks dfg,A D;k vki
tkurs gSa fd vkids fe=k }kjk bu fØ;kvksa dk fudkyk x;k vFkZ phu ds
yksxksaa ds vFkZ ls iw.kZr% fHkUu gksxkA phuh yksx rkyh rc ctkrs gSa tc os
Hk;Hkhr gksrs gSa fdUrq ge [kq'kh eas rkyh ctkrs gSaA phuh yksx vk'p;Z dh
vfHkO;fDr ds fy, thHk fudkyrs gSa fdUrq vki bls fp<+kus ds vFkZ esa ysrs
gSaA

laosxksa dh dfri; egRoiw.kZ fo'ks"krk,a

(i) vki ml le; laosx dk vuqHko djrs gSa tc vkidh dksbZ ewyHkwr vko';drk
iwjh ugha gksrh gS ;k ckf/kr gksrh gSA vki viuh vko';drkvksa ds iwjs gksus ij
ldkjkRed laosx dk Hkh vuqHko djrs gSaA

(ii) laosx ds izHkko ds vUrxZr vki 'kkjhfjd ifjorZuksa ;Fkk psgjs esa Hkkoksa] vaxfoU;kl]
fny dh /kM+du o jDrpki dh xfr esa ifjorZu] rFkk 'kkol izfrd̀fr esa ifjorZuksa
dk vuqHko djrs gSaA

(iii) laosx ls vkids lkspus] foospu] Lèfr rFkk vU; euksoSKkfud fØ;kvksa ij izHkko
iM+rk gSA

(iv) laosxkRed fLFkfr ds nkSjku vR;f/kd ek=kk esa mtkZ dk l̀tu gksrk gS tks fodV
fLFkfr;ksa ls fuiVus esa lgk;d gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d dqÙkk vkids
ihNs nkSM+rk gS rks vki viuh lkekU; xfr ls vf/kd rhoz xfr ls nkSM+rs gSaA

(v) ifjiDork rFkk v/;;u laosxksa ds fodkl ,oa vfHkO;fDr eas egRoiw.kZ Hkwfedk
vnk djrs gSaA
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(vi) tc vkidks lq[kn laosxksa dk vuqHko gksrk gS rks vki [kq'k gksrs gSa] vkidk ewM
vPNk ;k ldkjkRed jgrk gSA blds foijhr] nw[kn laosxkRed vuqHko O;fDr
dks nq%[k o udkjkRed ewM dks tUe nsrs gSaA

(vii)laosx ds vuqHko igys vkids dk;Zfu"iknu dh {kerk dks dqN Lrj rd c<+k nsrs
gSa fdUrq ;fn ;s T;knk c<+rk gS ;k yEcs le; rd cuk jgrk gS rks ;g vius
fu"iknu ds Lrj dks de dj nsrk gSA

 10.4 iszsj.kk rFkk laosx ds e/; laca/k

iwoZorhZ ppkZ ds nkSjku vki ;g le> x, gksaxs fd laosx rFkk izsj.kk ds e/; ?kfu"B
laca/k gksrk gS] gekjs thou eas izfrfnu ds vuqHkoksa esa izsj.kk laosx ds lkFk mifLFkr jgrh
gSA tc vki vius ihNs nkSM+ jgs ikxy dqÙks ls Mjrs gSa rks enn ds fy, ph[krs gSaA
bl ifjfLFkfr esa Hk; ,d laosx gS tks mls O;ogkj djus ¼nkSM+us½ ds fy, funsZ'k nsrk
gS vkSj blfy, izsj.kk ds :i esa dk;Z djrk gSA Hk; dk laosx lqj{kk dh vko';drk
dk ifj.kke gSA dqÙkk vkidh lqj{kk ds fy, [krjk cu tkrk gS vkSj Mjus yxrs gSa
vkSj Hkkxuk 'kq: dj nsrs gSaA bl izdkj izsj.kk laosx dks tUe nsrh gS rFkk laosx vkxs
ewy izsj.kk ds lkFk fujUrj fØ;k djus ds fy, izsfjr djrk gSA

vki mu dk;ks± dks djus ds fy, izsfjr gksrs gSa tks vkidks lq[kn laosxkRed vuqHko
iznku djrs gSa rFkk mu dk;ks± dks djus ls c/krs gSa tks vkidks nq[kh ;k mnkl dj
nsrs gSaA laosx izsj.kk ds fy, mtkZ iznku djrs gSaA ftruk lqǹ<+ laosx gksxk mruk gh
izsj.kk dk Lrj Åapk gksxkA ftruh vf/kd vkidks mtkZ feysxh vki mruk gh vf/kd
ifjfLFkfr ls yM+ ik,axsA

 ikBxr iz'u 10.1

1- mi;qDr 'kCn ls fjDr LFkku dks Hkjsa%

(i) laosx O;fDr dh fLFkfr dks ------------------ djrk gSA

(ii) 'kCn laosx ysfVu 'kCn --------------------- ls cuk gSA

(iii) ------------------------] -------------------------- rFkk ------------------------- izR;sd laosx ds ewyHkwr
?kVd gSaA

(v) laosx izsj.kk ds fy, -------------------------- miyC/k djkrs gSaA

(v) ------------------------ rFkk ----------------------- laosxkRed vuqHkoksa esa laKkukRed izfØ;k
ds egRo dks n'kkZrs gSaA
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2. crk,a fd fuEufyf[kr okD;ka'k lgh gSa ;k xyr%

¼d½ ifjiDou rFkk v/;;u laosxksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA

¼[k½ laosxksa dk gekjs fopkjksa rFkk foospu ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA

¼x½ lq[kn laosxkRed vuqHkoksa ds dkj.k ewM vPNk gks tkrk gSA

¼?k½ dSuu rFkk ckMZ us dgk fd 'kkjhfjd ifjorZu rFkk laosx dk cks/k ,d lkFk
gksrk gSA

 10.5 laosx ,oa 'kjhj foKku

laosxkRed vuqHko ds nkSjku vusd 'kkjhfjd iz.kkfy;ak blesa 'kkfey gksrh gSaA O;ikd
:i ls 'kkjhfjd fØ;k Lok;Ùk raf=kdk&ra=k ds vuqdaih rFkk v/kZvuqdaih foHkkxkas }kjk
fu;af=kr gksrh gSaA bu iz.kkfy;ksa ds varHkkZforrk dk C;kSjk ds fy, vki O;ogkj ds
tSfod vk/kkj ¼ikB 3½ ds ikB dk lanHkZ ys ldrs gSaA

laosxkRed fLFkfr ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd ifjorZu lHkh vkUrfjd vaxksa rFkk
raf=kdk ra=k dh fØ;kvksa }kjk mRiUu gksrs gSaA cgjgky] laosxkRed vuqHkoksa ds lkFk
fudV laca/k j[kus okyh bafnz;ka gSa&gkbiksFksysel] LOkk;Ùk raf=kdk&ra=k rFkk ,Mªsuy
XySaM gSaA vc ge buds laca/k eas vkSj vf/kd v/;;u djsaxsA

(i) vf/kòDd xzfUFk% ;s xzfUFk fdMfu;ksa ds lehi LFkkfir gksrh gSaA ;s ,fMªusfyu
uked gkeksZu dks lzkfor djrs gSaA laosxkRed mÙkstu ds vUrxZr gksus okys
fofHkUu 'kkjhfjd ifjorZu ,fMªusfyu ds lzkfor gksus ls mRiUu gksrs gSaA buesa
'kkfey gSa QsQM+ksa ds ok;q ekxZ dk Mkbys'ku] fny dh /kM+du rFkk jDrpki eas
òf)] ikpu izfØ;k dk f'kfFky iM+uk vkfnA tc ge laosxksa ls izHkkfor gksrs gSa
ml le; ;s XySaM vkikrdkyhu izfrfØ;k ds fy, vo;oh dks rS;kj djus esa
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA vf/kd ek=kk esa ,fMªusfyu fuxZe djus ds fy,
flEisFkSfVd raf=kdk&ra=k ds ek/;e ls gkbiksFkSYel }kjk míhIr gksrs gSaA

(ii) Lok;Ùk raf=kdk ra=k% ;g ra=k vusd raf=kdkvksa ls fufeZr gS tks efLr"d rFkk es#
jTtq ls 'kjhj ds fofHkUu bafnz;ksa dks tkrh gSaA Lok;Ùk raf=kdk ra=k ds nks Hkkx
gSa tks fuEukuqlkj gSa%

vuqdaih iz.kkyh% ;g iz.kkyh Hkko izcks/ku fLFkfr ds nkSjku mRiUu gksrh gS rFkk
'kjhj dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vko';d izfrfØ;kvksa ds fy, rS;kj djrh gSA
blds ifj.kkeLo:i iqryh ds cM+k gksuk] ilhuk vkuk] g̀n; xfr dk c<+uk] eqag
dk lw[kuk vkfn y{k.k mRiUu gksrs gSaA
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ijkvuqdaih iz.kkyh% ;g iz.kkyh ml le; lfØ; gksrh gS tc ge 'kkar o
vkjke dh fLFkfr esa gksrs gSaA bl iz.kkyh ds lfØ; gksus ls g̀n; xfr rFkk
jDrpki de gks tkrk gS rFkk ikpu fØ;k,a c<+ tkrh gSaA laosxkRed Hkko
izcks/ku ds nkSjku vuqdaih iz.kkyh ds dkj.k mRiUu lHkh ifjorZu bl iz.kkyh ls
viuh lkekU; fØ;kfLFkfr esa okil vk tkrs gSaA

(iii) gkbiksFkSYel% laosx ds nkSjku mRiUu 'kkjhfjd vfHkO;fDr;ka gkbiksFkSYel }kjk
fØ;k'khy gksrh gSaA ;g eklisf'k;ksa rFkk xzafFk;ksa dks vkosx Hkstrk gSA og O;fDr
ftldk gkbiksFkSYel {kfrxzLr gks tkrk gS og fdlh Hkh izdkj ds laosx dk
vuqHko djus esa v{ke gks tkrk gSA

Hkko izcks/ku% tc ge laosxkRed gksrs gSa rks ge izk;% mÙksftr gks tkrs gSaA ;g mÙksftr
fLFkfr Hkko izcks/ku dgykrh gSA Hkko izcks/ku ds Lrj dks g̀n; xfr] jDr pki] Jkol
izfrd̀fr] iqryh ds vkdkj rFkk Ropk laokgdrk ls ekik tkrk gSA

dqN ek=kk esa Hkko izcks/ku vPNk gksrk gS D;ksafd ;g gesa fØ;k'khy o lrdZ cuk,
j[krk gSA tc ge vR;f/kd Hkko izcks/ku ¼Øks/k ;k Hk; ds ekeys esa½ gksrs gSa rks gekjs
dk;Zfu"iknu es deh gksus yxrh gSA blh izdkj Hkko izcks/ku ds vfr fuEu Lrj ds
dkj.k Hkh gekjk dk;Zfu"iknu dk Lrj fxj tkrk gSA

 ikBxr iz'u 10.2

1. mi;qDr 'kCn dh lgk;rk ls fjDr LFkkuksa dks Hkjsa%

(i) ------------------------------------------- rFkk ------------------------------------------ Lok;Ùk raf=kdk&ra=k
ds nks Hkkx gSaA

(ii) tc ge ------------------------------------------ gksrs gSa gekjh vuqdaih iz.kkyh lfØ; gks
tkrh gSA

(iii) dqN ek=kk esa Hkko izcks/ku dk;Zfu"iknu esa ----------------------------------------- djrk gSA

2. Hkko izcks/ku D;k gS\ bls dSls ekik tk ldrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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fØ;k

vius fe=k ds fopkjksa dk fojks/k djds rFkk mlh ds lq>oksa dks udkj
dj mls {kksfHkr djus dk iz;kl djsaA tc og Øksf/kr gks tk, mldk
/;kuiwoZd voyksdu djsaA D;k vki mlds psgjs ds Hkkoksa] vkokt]
psgjs ds jax esa dksbZ ifjorZu ikrs gSa\

vc vki mls izlUu djus dk iz;kl djsaa iqu% mlh vfHkO;fDr;ksa esa
gksus okys ifjorZuksa dk voyksdu djsaA D;k bu nks ifjfLFkfr;ksa esa
dksbZ vUrj gS\

laosxkRed Hkko izcks/ku ds nkSjku tho fØ;kdj.k

'kkjhfjd ifjorZu

laosxkRed vuqHko ds nkSjku psgjs dh vfHkO;fDr;kas eas ifjorZu gksrk gSA tc ge
Øksf/kr gksrs gSa rks gekjk psgjk yky] uklkfNnz rFkk tcM+s tdM+ tkrs gSa rFkk gekjh
vkokt rst] Åaps Loj ij ddZ'k gks tkrh gSA tc ge Hk;Hkhr gksrs gSa rks gekjh iydsa
pkSM+h gks tkrh gSa] psgjk ihyk iM+us yxrk gS rFkk iSj dkaius yxrs gSaA

nSfgd ifjorZu

tc ge laosx dk vuqHko djrs gSa rks gekjs 'kjhj dh vkUrfjd fØ;k,a Hkh izHkkfor gksrh
gSaA fny dh /kM+du rFkk jDrpki esa òf) gksrh gS vkSj dHkh dHkh isV esa gydk nnZ
Hkh eglwl gksrk gSA tc ge Øksf/kr ;k Hk;Hkhr gksrs gSa rks gekjh ikpu fØ;k,a #d
tkrh gSa] gekjk eqag lw[kus yxrk gS] vka[kksa dh iqrfy;ka cM+h gks tkrh gSaA ilhus dh
xzfUFk;ka lfØ; gks tkrh gSaA gekjh peM+h dh pkydrk fo|qr/kkjk ds izfr c<+ tkrh
gSA

euksoSKkfud ifjorZu

Øks/k ;k Hk; tSls dBksj laosxksa ds vUrxZr gekjh fopkj'kfDr rFkk Lèfr izfrdwy :i
ls izHkkfor gksrh gSA gesa v/;;u djus eas dfBukbZ gksrh gS rFkk gekjh ,dkxzrk [kjkc
gks tkrh gSA gekjk cks/k [kf.Mr gks tkrk gS rFkk Lèfr fod̀r gks tkrh gSA cgjgky]
;g ns[kk tkrk gS fd izR;sd O;fDr ea ;s lHkh ifjorZu ¼'kkjhfjd] nSfgd rFkk
euksoSKkfud½ fHkUu&fHkUu gksrs gSaA

 10.6 laosxksa dh vfHkO;fDr

ge vuqHko fd, tkus okys vius laosxksa dks u dsoy 'kkjhfjd izfrfØ;k ds :i esa
vfHkO;Dr djrs gSa cfYd vius O;ogkj esa Hkh budh vfHkO;fDr djrs gSaA uhps n'kkZ,
x, psgjksa dh vfHkO;fDr;ksa esa fn[kus okys laosxksa dks igpkuus dk iz;kl djsaA
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fp=k 10.3% psgjs ds Hkko fpM+fpM+kgV] [kq'kh rFkk Øks/k ds laosxkRed fLFkfr dks n'kkZrs

gSaA

xSj&ekSf[kd lEizs"k.k ds fy, psgjs ds Hkko egRoiw.kZ gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,
VdVdh yxkdj ;k ,dVd ns[kdj vki vkReh;rk] v/khurk LOhdj.k ;k vf/kiR;
ds Hkko dk lEizs"k.k dj ldrs gSaA ge fofHkUu laosxksa dk vFkZ fudkyus ds fy, bu
xSj&ekSf[kd ladsrksa dks i<+us esa dkQh vH;Lr gksrs gSaA geesa ls dqN bu xSj&ekSf[kd
ladsrksa ds izfr vU;ksa ls vf/kd laosnu'khy gksrs gSaA

fHkUu&fHkUu laLd̀fr;ksa esa vax&foU;kl Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA cgjgky] vuqla/
kkudrkZvksa us n'kkZ;k gS fd ewyHkwr laosxksa ds fy, psgjs dh Hkk"kk yxHkx leku gh gksrh
gSA Hkkjr tSlh lef"Voknh laLd̀fr esa tgak vkilh&vkfJrk dks egRo fn;k tkrk gS
ogka udkjkRed laosxksa dh xgu vfHkO;fDr de utj vkrh gSA O;fDr;ksa }kjk O;Dr
dh tkus okyh vfHkO;fDr;ka u dsoy Hkkoksa dks lEizsf"kr djrh gSa cfYd laosxksa dks vkSj
vf/kd rhoz cuk nsrh gSaA og 'kjhj dks oSlh gh izfrfØ;k djus dk ladsr djrh gSaA
bl izdkj laosx laKkukRed] 'kjhj fØ;k] 'kkjhfjd vfHkO;fä dh vUr%fØ;k dk
ifj.kke gSA Hkkjr esa ianzgoha 'krkCnh ds nkSjku Hkkjr uked ,d euh"kh us laosxksa dh
vfHkO;fDr dk lqO;ofLFkr v/;;u fd;k gSA ukV~;'kkL=k eas mUgksaus vkB izeq[k laosxksa
dk o.kZu fd;k gS ftUgsa ̂ jlksa* ds :i esa izHkkoiw.kZ <ax ls :ikarfjr fd;k tk ldrk
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gSA jl dk vFkZ gS lkSUn;Zijd jlA bl ikB ds vUr esa buesa ls dqN jlksa dks n'kkZ;k
x;k gSA fp=k esa HkjrukV~;e ùR; ds nkSjku psgjs dh vfHkO;fDr;ksa ds ek/;e ls
fofHkUu jlksa dks n'kkZ;k x;k gSA bu fp=kksa eas n'kkZ, x, jl rFkk lacaf/kr laosx dks
igpkuus dk iz;kl djsaA

laosxkRed vfHkO;fDr ds eq[; :iksa esa fuEufyf[kr 'kkfey gSa%

(i) pkSadkus okyh izfrfØ;k% tc vkidk fe=k xgjs [k;kyksa esa Mwck gqvk gks] ml
le; pqids ls mlds ikl tkb, vkSj tksj ls cksfy;s ^cw*A vki ns[ksaxs fd
mldh vka[ksa ckj ckj can gksaxh rFkk mldk eqag [kqyk dk [kqyk gj tk,xkA
BksM+h mij dks eqM+ tk,xh rFkk gkFk o iSj >qd tk,axsA ;g ,d LokHkkfor
izfrfØ;k gSA

(ii) psgjs dh vfHkO;fDr;ka% izR;sd laosx dk viuk fof'k"V eq[k vfHkO;fDr gksrh
gSA vka[k] ukd] gksB rFkk ekFkk fgyus o eqM+us yxrs gSa rFkk fofHkUu vkdkj
cukrs gSaA psgjs dh vfHkO;fDr;ka laosxkRed vfHkO;fDr;ksa ds rhu igyqvksa dks
n'kkZrs gSaA

lq[kn&nq[kn% psgjs ds Hkko [kqn ¼;Fkk eqldjkuk rFkk galuk½ ;k nq[k ¼mnklh½
ds Hkkoukvksa dk n'kkZrk gSA

vo/kku&vLOkhd̀fr%  cM+h [kqyh vka[kksa rFkk [kqys eqag dh vfHkO;fDr }kjk
vo/kku dks vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA vka[kksa] gksBksa rFkk uklkfNnzksa dks ladqfpr
djds vLohd̀fr dks vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA

uhan&ruko% tc vki lks jgs gksrs gSa rFkk tc vki Øks/k o mÙkstuk esa gksrs gSa
rks ;g vkids vkjke ;k ruokiw.kZrk ;k mRlqdrk ds Lrj dks n'kkZrk gSA

(iii) ekSf[kd vfHkO;fD;ka% yksx Loj dh lgk;rk ls Hkh vius laosxksa dh vfHkO;fDr
djrs gSaA vkius ;g ns[kk gksxk fd tc vki mnkl gksrs gSa rks vkokt yM+[kM+krh
gS rFkk #d&#d dj vkrh gS] tc vki nnZ esa gksrs gSa rks vkidh vkokt esa
djkgV gksrh gS vkSj tc vki Øks/k esa gksrs gSa rks vkidh vkokt Åaph rFkk rst
Loj esa gksrh gSA

(iv) eqnzk,a rFkk vklu% g"kZ ds nkSjku vkids }kjk n'kkZ, tkus okys vklu o eqnzk,a
nq[k ds nkSjku ds vklu o eqnzkvksa ls fHkUu gksrs gSaA nq[k esa vki vius psgjs dks
uhps dh vksj >qdk ysrs gSaaA g"kZ ds le; vki vius flj dks Åapk j[krs gSa rFkk
viuh vklu dks lVhd cuk, j[krs gSaA Hk; dh fLFkfr esa vki ;k rks Hkkxus yxrs
gSa ;k fQj ,d gh LFkku ij tM+ gks tkrs gSaA ge vius vkl&ikl ds yksxksa ls
vklu o eqnzk,a lh[krs gSaA blfy, fofHkUu lektksa esa laosxksa dks fofHkUu izdkjksa
ls vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA
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 ikBxr iz'u 10.3

1. laosxksa dh fLFkfr esa mRiUu gksus okys egRoiw.kZ ifjorZu D;k gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dks Hkjsa%

(i) mnklh ds nkSjku O;fDr dk Loj ---------------------- o  ---------------------- gSA

(ii) xgu laosxksa ds nkSjku O;fDr ds lkspus o foospu djus dh 'kfDr ------------
-------------------------- :i ls izHkkfor gksrh gSA

3. fuEufyf[kr okD;ka'k lgh gSa ;k xyr%

(i) ge eqnzk,a vius lekt o laLd̀fr ls lh[krs gSaA lgh@xyr

(ii) tc vki mnkl gksrs gSa rks vkidh vkokt dk Loj Åapk gks tkrk gSA
lgh@xyr

(iii) b'kkjs o eqnzk,a ge vius lekt ls lh[krs gSaA lgh@xyr

 10.7 izeq[k laosx

ge tc gius ifjos'k esa fofHkUu yksxksa rFkk oLrqvksa ds lEidZ esa vkrs gSa rks vusd izdkj
ds laosx fodflr dj ysrs gSaA ;s laosx udkjkRed gks ldrs gSa tSls Hk; o mÙkstuk
;k ldkjkRed gks ldrs gSa tSls g"kZ vkSj LusgA vc ge foLrkj ls bu laosxksa dh ppkZ
djsaxsA

(i) Hk;% Hk; mu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k mRiUu gksrk gS tks fd gekjs fy, 'kkjhfjd
[krjk mRiUu djrs gSaA vk;q ds lkFk&LkkFk Hk; mRiUu djus okyh ifjfLFkfr;ksa
esa Hkh ifjorZu gksrk gSA izkjfEHkd ckykoLFkk esa ge vutku oLrqvksa rFkk O;fDr;ksa
ls] vkJ; ds [kksus] va/ksjs Hkwr vkfn ls Mjrs gSaA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku vf/kdrj
Hk; lkekftd izd̀fr ds gksrs gSa ¼;Fkk izkf/kdkj] ekrkfirk }kjk fuUnk] lek;q oxZ
dh vLohd̀fr] foQyrk vkfn dk Hk;½

ifjiDork rFkk O;fDrxr vuqHko Hk; dks vkSj vf/kd fodflr djus esa lgk;d
gksrs gSaA cPps vius ekrk&firk] rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk lehirk
ls gh laosxkRed izfrfØ;k,a lh[krs gSaA ;g dkj.k gS fd ,d ;k nks o"kZ dk ,d
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cPpk lkai ls ugha Mjrk] tcfd mlls cM+k cPpk laki ls Mjrk gSA Hk;
ifjfLFkfrokj Hkh fodflr gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd izR;sd O;fDr dk Hk;
fdlh u fdlh :i eas vU; O;fDr ds Hk; ls fHkUu gksxkA mnkgj.k ds fy,] ;fn
cpiu ds nkSjku dksbZ cPpk HkhM+ esa [kks x;k gks rks og HkhM+ ds izfr Hk; fodflr
dj ysrk gSA vkius vius fe=kksa eas Hkh blh izdkj ds Hk; ns[ks gksaxs tSls fNidyh]
va/ksjs vkfn dk Hk;A tc bl izdkj dk Hk; vfr izcy gks tkrk gS rks mls Hkhfr
dgrs gSaA ;g vǹ'; Hk; gkssrs gSaA lkekU;r% yksx Hk;iw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls cpus
ds fy, mUkls nwj Hkkxrs gSaA

(ii) nqf'park% nqf'park eu dh nnZukd vlqLFkrk fLFkfr gSA nqf'park ds nkSjku ,d
vLi"V Hk; ;k Mj mRiUu gksrk gSA ;fn vkidks mldk okLrfod dkj.k irk
ugha gS rks vki fparr dk vuqHko djus yxrs gSaA Hk; rFkk nqf'park ds e/; vUrj
izk;% izLrqr fLFkfr ij fuHkZj djrk gSA vki viuh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa Hk;
ds dkj.k dks igpku ldrs gSa tcfd nqf'park izR;kf'kr ;k dkYifud ifjfLFkfr
ds dkj.k mRiUu gks ldrh gSA

vki nqf'park gksrs gSa tc vki fdlh gkfudkjd ;k [krjukd ?kVuk dh izR;k'kk
djrs gSaA nqf'park dk vglkl Hk; dks mRiUu djus okys vpsr Lèfr gks ldrh
gSA ge ml vfiz; ifjfLFkfr fos'ks"k dks Hkwy tkrs gSa ftlds dkj.k geus Mjuk
lh[kk gksrk gSA tc ge mlh izdkj dh ifjfLFkfr ds lkeus [kM+s gksrs gSa rks gesa
nqf'park dk vkHkkl gksrk gS] fcuk ;g tkus fd ,slk D;ks gks jgk gSA mPp Lrj
dh nqf'park gekjs dk;Zfu"iknu rFkk LokLF; ds fy, ?kkrd gksrh gSA nqf'park ds
mPpre Lrj ds ekeyksa esa ekufld fod̀fr mRiUu gks tkrh gSA

(iii) g"kZ% g"kZ ;k [kq'kh ,d ldkjkRed laosx gS tks bldk vuqHko djus okys O;fDr
dks larks"k iznku djrk gSA g"kZ ,d vko';drk dh iwfrZ ;k y{; dh izkfIr dh
izfrfØ;k gSA tc ge [kq'k gksrs gSa rks ge eqLdjkrs gSa] galrs gSa vkSj gekjs psgjksa
esa larks"k dh vfHkO;fDr Li"V utj vkrh gSA cPpk vius g"kZ dks f[kyf[kykdj
vfHkO;Dr djrk gSA os lkekftd :i ls Lohdk;Z rjhdksa ls viuh [kq'kh dh
vfHkO;fDr djuk lh[krs gSaA yksx thou ds fofHkUu Lrjksa ds nkSjku fofHkUu lzksrksa
ls [kq'kh izkIr djrs gSaA f'k'kq 'kkjhfjd rUnq#Lrh ls] xqnxqnkus ls [kq'kh izkIr djrs
gSa tcfd O;Ld fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa lQy gksus tSls vuqHkoksa ls g"kZ dh izkfIr
djrs gSaA ftu cPpksa ds ?kj] Ldwy o vM+ksl&iM+ksl dk okrkoj.k lq[kn gksrk gS
os mu cPpksa dh rqyuk esa vf/kd g"kZ dk vuqHko djrs gSa ftudk ?kj Ldwy o
vM+ksl&iM+ksl dk okrkoj.k lq[kn ugha gksrk gSA

(iv) Lusg% ;g ,d O;fDr] tkuoj ;k oLrq ds izfr gksus okyh lq[kn laosxkRed
izfrfØ;k gSA ;g g"kZ ds vuqHko ds ifj.kkeLo:i mRiUu gksrh gSA Lusg dk lcls
izkphu ¼ewy½ vk/kkj ,d eka ds 'kjhj ds xehZ rFkk mldk nqykjuk] cPps ds
fyiVus ls lacaf/kr gSA cPps }kjk fdlh O;fDr ;k oLrq ds izfr Lusg ds layXurk
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esa lh[kuk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA cPps fcuk fdlh Hksn&Hkko ds
ifjokj ds lnL;ksa ikyrw tkuojksa rFkk f[kykSuksa ds izfr I;kj n'kkZrs gSaA
fd'kksjkoLFkk dh vk;q ij vkrs&vkrs mudk I;kj ikyrw tkuojksa dh rqyuk esa
O;fDr;ksa ds izfr c<+us yxrk gSA Lusg dks FkiFkikus] xys ls yxkus] ekSf[kd
vfHkO;fDr] vius fiz;tu dks laj{k.k iznku djus rFkk lg;ksx nsdj O;Dr fd;k
tkrk gSA

 ikBxr iz'u 10.4

mi;qDr 'kCn ls fjDr LFkku Hkfj,%

(i) Hk; mRiUu djus okyh ifjfLFkfr -------------------------- ds lkFk ifjofrZr gksrh gSA

(ii) Hk; ---------------------- laosx gS tcfd I;kj ----------------------- laosx gSA

(iii) Hkko izcks/ku------------------- ;k -------------------- ifjfLFkfr ds dkj.k mRiUu gksrh gSA

(iv) nqf'park dk dkj.k gks ldrk gS ------------------------ Hk; mRiUu djus okys míhiu dh
LèfrA

laosxkRed l{kerk

gky ds o"kks± esa Kku ;k rdZrk rFkk laosxksa ds e/; dk vUrj de gqvk gSA ;g ekuk
x;k gS fd O;fDr ds fodkl ds fy, laosxkRed l{kerk] laosxkred ifjiDork rFkk
laosxkRed cqf) egRoiw.kZ gSaA blfy, O;fDr dks viuh Lo;a ds rFkk vU; yksxksa ds
laosxksa dks le>us rFkk lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa laosxksa dks O;Dr djuk] fu;af=kr
djuk rFkk mls O;ofLFkr djuk lh[kus dh vko';drk gksrh gSA laosxkRed l{kerk
dk lao/kZu O;fDr dh lexz l{kerk dk dsUnz ekuk x;k gSA gky ds o"kks± esa
vuqla/kkudrkZvksa us laosxkRed cqf) ds lq/kkj esa #fp n'kkZbZ gSA

 vkius D;k lh[kk

••••• laosx mÙksftr djus okyh fLFkfr gS tks egRoiw.kZ rjhdksa ls ekuo O;ogkj dks
fu;af=kr djrh gSA izsj.kk rFkk laosx ,d nwljs ls xgu :i ls lacaf/kr gSaA
Lok;Ùk raf=kdk&ra=k rFkk gkbiksFkSysel laosxksa ds vuqHko rFkk vfHkO;fDr esa
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA

••••• laosxkRed fLFkfr;ksa esa vkRefu"V] 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud ifjorZu mRiUu
gksrs gSa] mnkgj.k ds fy, fny dh /kM+du] 'okal izfrd̀fr vkfn eas ifjorZuA
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••••• laosx rF; dk mYys[k djus ds fy, fOkfHkUu fl)kUr gSaA tsEl&ySaxs dk fl)kUr
lq>krk gS fd laosx dqN 'kkjhfjd fLFkfr;ksa esa ifjorZu dk |ksrd gSA dSuu&csMZ
fl)kUr n'kkZrk gS fd mÙkstd ?kVuk] 'kkjhfjd ifjorZuksa rFkk laosxksa dh
vo/kkj.kk nksuksa dks laof/kZr djrs gSaA ;s ?kVuk,a ?kVus ds e/; de le; jgrk
gSA lSDVj&flaxj fl)kUr lq>krk gS fd O;fDr ckgjh míhiu ls Hkko izcksf/kr
gksrk gS] ifjos'k ds laca/k esa Hkko izcksf/kr fLFkfr dk ewY;kadu djrk gS rFkk ml
laosx dks uke iznku djrk gSA

••••• xq.kkjksi.k izfØ;k }kjk vKkr Hkko izcks/ku fof'k"V laosxksa dk vkdkj ys ysrs gsaA
;g rRi'pkr fofHkUu laosxksa ds vuqlkj dk;Z djus ds fy, O;fDr dks izsfjr
djrk gSA

••••• laosxkas dh vfHkO;fDr;ksa dks O;fDr ds psgjs rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr;ksa] b'kkjksa
rFkk eqnzkvksa dk voyksdu djds le>k tk ldrk gSA

••••• Hk; rFkk nqf'park nks egRoiw.kZ udkjkRed euksHkokRed izfrd̀fr gSa tcfd
nqf'park dkYifud ifjfLFkfr ls tUe ysrh gSA ,d fujUrj xgu Hk; Qksfc;k dk
:i ys ldrk gSA nqf'park tc de gksrh gS rks og vPNh gksrh gS fdUrq tc ;g
vR;f/kd gksrh gS rks fouk'kdkjh cu ldrh gSA

••••• g"kZ ,oa Lusg ldkjkRed laosxksa ds mnkgj.k gSaA g"kZ ,d mís'; dh iwfrZ dh
izfrfØ;k gS rFkk ;g eqLdjkus rFkk galus ls iznf'kZr gksrh gSA Lusg ,d O;fDr]
tkuoj ;k oLrq ds izfr lq[kn vuqHkoksa dh laosxkRed izfrfØ;k gSA bldh
vfHkO;fDr vius fiz; tuksa dk /;ku j[kdj] FkiFkikdj] xys yxkdj] lqj{kk
iznku djds rFkk ekSf[kd iz'aklk djds dh tkrh gSA

••••• izHkkoiw.kZ :i ls thus rFkk fodflr gksus ds fy, laosxkRed l{kerk dk fodkl
vfuok;Z gSA O;fDr dks Lo;a ds rFkk vU; yksxksa ds laosxksa dks le>uk pkfg,
rFkk mUgsa mfpr :i ls fofu;fer djuk pkfg,A

 ikBkUr iz'u

1. laosx D;k gS\ ldkjkRed o udkjkRed laosxksa ds mnkgj.k izLrqr dhft,A

2. la{ksi esa laosxksa dh lkekU; fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

3. mYys[k dhft, fd laosx izsj.kk ls fdl izdkj ls lacaf/kr gSA

4. laosxkRed O;ogkjksa esa 'kkjhfjd izfØ;kvksa dh Hkwfedk ij ppkZ dhft,A

5. laosx esa psgjs rFkk ekSf[kd vfHkO;fDr;ksa dk mYys[k dhft,A

6. laosXkkRed l{kerk D;k gS\
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

10.1

1. (i) mÙksftr djuk (ii) beksosj

(iii) laKkukRed] 'kkjhfjd rFkk O;ogkjkRed (iv) lq[kn (v) ÅtkZ

2. ¼d½ lgh ¼[k½ xyr ¼x½ lgh ¼?k½ lgh

10.2

1. (i) vuqdaih iz.kkyh] ijkvuqdaih iz.kkyh (ii) mRlqd (iii) c<+uk

2. laosxkRed fLFkfr eas mRlqdrk ds vglkl dks Hkko izcks/ku dgrs gSaA bls O;fDr
ds fny dh /kM+du] jDrpki] 'olu izfØ;k] vka[kkas dh iqryh ds vkdkj rFkk
peM+h dh lapkydrk ls ekik tk ldrk gSA

10.3

1. laosxkRed fLFkfr esa gksus okys ifjorZu gSa 'kkjhfjd] nSfge rFkk euksoSKkfudA

2. (i) yM+[kM+krk] #drs #drs vkuk (ii) izfrdwy

3. (i) lgh (ii) xyr (iii) lgh

10.4

(i) vk;q (ii) ldkjkRed o udkjkRed

(iii) dkYifud ;k izR;kf'kr (iv) vpsr

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1. [k.M 10.1 dk lanHkZ ysa

2. [k.M 10.3 dk lanHkZ ysa

3. [k.M 10.4 dk lanHkZ ysa

4. [k.M 10.5 dk lanHkZ ysa

5. [k.M 10.6 dk lanHkZ ysa

6. [k.M 10.7 dk lanHkZ ysa
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11

fodkl% Lo:i

D;k vkius dHkh lkspk gS fd ,d o;Ld O;fDr dh rqyuk esa cPps dk O;ogkj vyx
D;ksa gksrk gS vFkok muds 'kkjhfjd jpuk vyx D;ksa gksrh gSa\ ge lkekU;r% ml
okLrfod rF; dks ugha tkurs gSa fd geesa fujUrj cnyko gksrk jgrk gSA tc ,d
f'k'kq dk fodkl cPps ds :i esa gksrk gS rks muesa dqN cnyko gksrs gSa vkSj rRi'pkr
o;Ld cuus ij Hkh cnyko utj vkrs gSaA ijUrq dqN cnyko tSls Hkkoqdrk dh
vfHkO;fDr esa mRrsftr gks tkuk] vFkok lkspus vkSj dkj.k tkuus dh ;ksX;rk]
O;fDrxr ewY;ksa dk xBu vFkok LorU=k :i ls dk;Z djus dh {kerk] gkykafd ;s lc
cnyko Li"V :i ls ugha ns[ks tk ldrs gSa] ijUrq ifjiDork dh fLFkfr esa cnyko rFkk
O;fDr dks l{ke cukus dh izfØ;k Lor% gh ?kfVr gksrh jgrh gSA Øe'k% ifjorZuksa esa
ifjiDork dh vkSj dks ykus okyh bl J̀a[kyk dh izfØ;k dks gh fodkl ds :i eas
tkuk tkrk gSA bl ikB ls vkidks fodkl ls lacaf/kr vusd iz'uksa dks le>us rFkk
muds mRrj nsus esa lgk;rk feysxhA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki fuEufyf[kr ds fy, l{ke gksaxs%

••••• fodkl dh vo/kkj.kk rFkk izfØ;kvksa dks le>saxs(
••••• fodkl ds fl)kUrksa dh igpku vkSj O;k[;k dj ldsaxs] vkSj
••••• fodkl v/;;u ds fy, eq[; ,izksp ds laca/k esa tkudkjh izkIr djus ,oa le>us

esa l{ke gksaxs(
••••• òf) ,oa fodkl ds chp Hksn dj ldsaxsA
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 11.1 fodkl dh izd̀fr

fodkl ds nks eq[; igyw gSa vFkkZr~ bl Hkkx esa fodkl dk vFkZ vkSj mldh izfØ;kvksa
dh O;k[;k dh tk jgh gSA

11.1.1 fodkl dk D;k vFkZ gS\

lk/kkj.k 'kCnksa esa] fodkl ,d ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk ,d O;fDr ds laiw.kZ
thoudky esa òf) ,oa ifjorZu gksrk gSA bl ifjorZu dks bl :i esa Hkh ifjHkkf"kr
fd;k tk ldrk gS% ;g ifjorZuksa dh ,d izxfr'khy J̀a[kyk gS tks fd Øfed :i
ls gksrk gS vkSj ;g ifjiDork ds y{; dh vksj vxzlj gksrk gSA

izxfr'khy 'kCn bafxr djrk gS fd ifjorZu fn'kkRed] vkxs fodkl dh vksj gksrk gS
rFkk ihNs dh vksj ugha gksrkA

Øec)rk rFkk lqlaxrrk 'kCn ;g Li"V djrk gS fd fodklkRed Øe esa fofHkUu
pj.kksa ds chp fuf'pr laca/k gksrk gSA

izR;sd ifjorZu bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd D;k 'kq: fd;k x;k gS vkSj blds
i'pkr D;k ifj.kke gksxkA

fodkl dks lkjka'k :i eas bl izdkj izLrqr fd;k tk ldrk gSA

1- blesa izxfr'khyrk] lqlaxrrk rFkk Øec)rk gksrh gSA

2- ifjorZu tks fd fuf'pr fn'kk rFkk fodkl dh vksj vxzlj gksrk gSA

3- ifjorZu tks fd vO;ofLFkr ugha gksrk gS ijUrq tgka ij] ekStwnk le; esa D;k gS
vkSj blds i'pkr~ ¼nwljs pj.k esa½ D;k gksxk] ds chp fuf'pr laca/k gksrk gSA

blls ;g Li"V gksrk gS fd fodkl ds QyLo:i ,d O;fä esa u;h fo'ks"krk;sa rFkk
;ksX;rk;sa vkrh gSaA ;g dk;Z ds fuEure Lrj ls mPp Lrj dh vksj vxzlj gksrs gSaA

fodkl ds ifj.kke ds :i esa gksus okys lHkh ifjorZu ,d leku ugha gksrsA mnkgj.k
ds fy, vkdkj eas ifjorZu ¼'kkjhfjd fodkl½] vkuqikfrd :i eas ifjorZu ¼cPps ls
Ok;Ld½] vfHky{k.kksa esa ifjorZu ¼cPps ds nkar dk yksi½ rFkk u, vfHky{k.kksa dks vftZr
djuk ,d vyx rjg dk ifjorZu gSA bl izdkj ds ifjorZu Li"V :i esa ns[ks tk
ldrs gSa vkSj ftldh igpku fo'ks"k :i ls xzksFk ds le; dh tk ldrh gSA ;gka òf)
¼xzksFk½ rFkk fodkl ^^MsoysiesUV** ds 'kCnksa ds chp vUrj crkuk vko';d gks tkrk
gSA budk iz;ksx ikjLifjd ifjorZu ds :i esa vDlj fd;k tkrk gS] rFkkfi] ;s ,d
nwljs ls vR;f/kd :i ls ijLIj lEc) gSa vkSj fQj Hkh buds chp dkQh vUrj gSA
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xzksFk ¼òf)½ dks Li"V :i ls ekik tk ldrk gS vFkok fof'k"V ifjorZu tks fd
ek=kkRed izd̀fr ds gksrs gSa tSls ̂ ^yEckbZ esa òf)** ,d yM+dh ds cky yEcs vkSj lqUnj
yxrs gSa( vkSj ,d ò) vkneh ds cky jks,a vkfn tSls yxrs gSaA

nwljs 'kCnksa esa] fodkl mUehyu izfof/k vFkok {kerk esa òf) ds xq.kkRed ifjorZuksa dks
n'kkZrk gSA ;g Li"V :i ls òf) ¼xzksFk½ ds :i esa ugha gksrkA fodkl ds mnkgj.kksa
esa fVIif.k;ka bl izdkj gSa ̂ ^og ,d lqUnj ukStoku efgyk gks xbZ gS**] ̂ ^mUgksaus laxhr
esa viuh izfrHkk dk fodkl vPNh rjg ls dj fy;k gS**] ^^vc gekjs firkth
lkekftd dk;Z dj jgs gSa D;ksafd os lsokfuòRr gks x, gSa** vkfnA ;s lHkh ǹ"Vkar
oS;fDrd fgrksa rFkk ;ksX;rkvksa esa ifjorZuksa ds gSaA bl izzdkj ̂ ^fodkl** ¼MsoyiesUV½
,d O;kid 'kCn gS rFkk òf) ^^xzksFk** blds ,d vo;oksa esa ls gSA

 11.2 dSls fodkl gksrk gS\

nks eq[; izfØ;kvksa ds ek/;e ls fodkl ¼MsoyiesUV½ gksrk gS%

(i) ifjidork vkSj

(ii) lh[k ¼yfuZax½

1- ifjiDork ,d O;fDr esa ekStwn fo'ks"krkvksa ¼xq.kksa½ vFkok laHkkoukvksa dks izdV
djrh gS vFkok mls lkekU;r% fu[kkjrh gS D;ksafd ;s vuqokaf'kd gksrs gSaA ;g
vkuqokaf'kd :i ls O;fDr dks D;k xq.k feys gSa] dk 'kq) ifj.kke gSA

2. lh[kus ls cPps vkl ikl ds ekgkSy esa vkilh okrkZyki djrs gSa ftlds
ifj.kkeLo:i muds O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA

mnkgj.kkFkZ] tc ,d cPps ds nkar fudyus 'kq: gksrs gSa vFkok pyuk&fQjuk 'kq:
gksrk gS rks ;g lc mldh ifjiDork ds dkj.k gh gksrk gSA ijUrq] tc ,d cPpk
fdlh fo'ks"k izdkj ds ùR; dks djus ds fy, fuiq.krk gkfly djrk gS vFkok ,d
fo'ks"k izdkj dk xkuk xkrk gS rks ;g ,d lh[kus dk dk;Z gSA

ifjiDork rFkk lh[k ¼yfuZax½ nksuksa lkFk&lkFk pyrs jgrs gSa vkSj ;s ,d nwljs dks
izHkkfor djrs jgrs gSaaA oLrqr% okrkoj.kh; lh[kuk vDlj ifjiDork dks izksRlkfgr
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d O;fDr esa KkukRed ;ksX;rkvksa dk fodkl vuqHko rFkk
okrkoj.k ,oa ifjiDork }kjk lqyHk djk;s x, voljksa ij fuHkZj djrk gSA

fu"d"kZ :i eas ;g dgk tk ldrk gS fd ifjiDork lh[kus ds fy, dPph lkexzh
lqyHk djkrk gS vFkkZr~ ;fn fodkl ds fy, vuqokaf'kd xq.kksa dh laHkkouk,a lhfer gSa
rks fcuk i;kZIr iz;kl ds O;fDr visf{kr ifj.kke izkIr dj ldrk gSA
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vr%] vdsys iz;kl ls gh dksbZ O;fDr vUrjkZ"Vªh; /kkod ugha gks ldrk tc rd fd
O;fDr esa loZJs"B 'kkjhfjd ;ksX;rkvksa ds fy, vkuqokaf'kd xq.k u gksaA

eq[; fcUnqvksa dk lkjka'k bl izdkj gS%

••••• ifjiDork rFkk lh[kuk nks izfØ;k,a gSa ftlds ek/;e ls fodkl gksrk gSA

••••• vkuqokaf'kd jkW eSVhfj;y ds dkj.k ifjiDork vkrh gS tks fd lHkh O;fDr;ksa esa
gksrh gSA

••••• fofHkUu xfrfof/k;ksa dks djus ls okrkoj.k ds lkFk lh[kus ,oa okrkZyki djus ds
ifj.kkeLo:i O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu gks tkrk gSA

••••• ifjiDork rFkk lh[kuk iwjd izfØ;k,a gSaA

 11.3 òf) ¼xzksFk½ oØ

vki igys ds vuqPNsn eas lh[k pqds gSa fd òf) ¼xzksFk½ dks ekik tk ldrk gS vkSj ;g
ek=kkRed :i esa gks ldrk gSA vkb, ns[ksa fd laiw.kZ ekuo thou Øe esa fdl rjg
dh òf) gksrh gS] vkb, bl iz'u dk mRrj nsus dh dksf'k'k djsa%

(i) D;k rhoz òf) ¼xzksFk½ ds dksbZ dkj.k gSa\

(ii) vf/kdre òf) dc gksrh gS\

(iii) D; izR;sd pj.k ij òf) ifjorZuksa dk rjhdk cnyrk jgrk gS\

xzksFk ¼òf)½ oØ bu lHkh iz'uksa ds mRrj nsus esa gekjh enn djsxkA ;g ewy :i ls
xzksFk ¼òf)½ dh izfr'krrk rFkk mez ¼o"kZ esa½ ds chp lEc)rk dks n'kkZrk gSA

fuEufyf[kr fp=k ¼fp=k 11.1½ ls fopkj vf/kd Li"V gks tk,xkA

fp=k 11.1% òf) oØ
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bl fp=k esa] mez ¼o"kZ esa½ dks x v{k ij rFkk òf) ¼xzksFk½ dh izfr'krrk dks Y v{k ij
n'kkZ;k x;k gSA oØ dk >qdko izd̀fr rFkk òf) ¼xzksFk½ ds Lrj dks bafxr djrk gSA

bl fp=k ls ;g Li"V gksrk gS fd igys rhu o"kks± esa òf) ¼xzksFk½ cgqr rhoz xfr ls gqbZ
gS vkSj izFke o"kZ esa vR;kf/kd rsth ls òf) gqbZ gSA blds i'pkr] 5 o"kZ ls yxHkx 12

o"kZ ds chp òf) nj de gqbZ gSA bls iBkjh; voLFkk dgk tkrk gS] ftlesa cPpk
laHkor% vkRelkr djrk gS vkSj iwoZ o"kks± esa òf) ds vuqHkoksa dk vglkl djrk gSA

ckn esa 12 ls 18 o"kZ dh vof/k esa ,d ckj iqu% rhoz òf) ¼xzksFk½ Åijh pj.k ij gksrk
gS ftlesa vR;f/kd rhoz òf) gksrh gSA ;g voLFkk fd'kksjkoLFkk gksrh gS rFkk bl
voLFkk esa fujUrj òf) gksrh jgrh gS] ijUrq xfr /kheh gksrh gSA

òf) oØ ¼xzksFk doZ½ blfy, Hkh egRoiw.kZ gS fd ;g fcuk O;o/kku vFkok vfujUrjrk
rFkk fcuk vkdfLed ifjorZuksa ds òf) ¼xzksFk½ dh fujUrj izfØ;k dks bafxr djrk gSA
nwljk] ;g ekuo ds laiw.kZ thou esa òf) ¼xzksFk½ dh lrr~ izfØ;ok dks Hkh n'kkZrk gSA

bl izdkj vkidks òf) ¼xzksFk½ oØ ls fofHkUu fodkl ds pj.kksa dh fdLeksa dk irk
py x;k gksxk%

pj.k mez òf) nj

'kS'ko dky tUe ls 1 o"kZ rd vR;f/kd rhoz

cpiu ls iwoZ 1-3 o"kZ rhoz

cpiu dh e/; voLFkk 3-5 Ok"kZ dqN rhoz

cpiu ds ckn dh voLFkk 5-12 o"kZ iBkjh; voLFkk

fd'kksjkoLFkk 12-18 o"kZ vR;Ur rhoz

o;Ld 18 o"kZ ,oa blls Åij òf) /khjs&/khjs gksrh gS

'kS'ko dky] cpiukoLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk bu rhuksa pj.kksa esa vf/kdred òf) gksrh
gSA bu pj.kksa ds nkSjku vftZr dh xbZ fuiq.krk dh izd̀fr ls ;g lkfcr gksrk gSA

'kS'kodky rFkk iwoZ cpiukoLFkk esa Hkk"kk dh idM+ vkSj KkukRed fuiq.krk esa
vlk/kkj.k eu%pkfyr fodkl gksrk gSA

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku] rhoz xfr ls 'kkjhfjd cnyko gksrk gS] ;kSu&pkyd dk;Z
djuk 'kq: dj nsrs gSa] KkukRed vkSj lkekftd fuiq.krk esa lq/kkj gks tkrk gS vkSj
lkekU;r% lHkh ekuo {kerkvksa esa òf) gks tkrh gSA

laf{kIr :i eas dgk tk ldrk gS fd òf) oØ ¼xzksFk doZ½ fodkl ds fofHkUu pj.kksa
esa gksus okys ifjorZuksa dks le>us rFkk mudh laHkkouk dk vuqeky yxkus esa gekjh
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lgk;rk djrk gSA bl izdkj ge mudks vPNh rjg lek;ksftr rFkk vuqdwfyr dj
ldrs gSaaA

 ikBxr iz'u 11.1

1 izR;sd dFku ds lkeus lR; vkSj vlR; fy[ksa%

(i) ifjiDork rFkk lh[kuk nks vyx&vyx izfØ;k,a gSa vkSj buesa vkil esa
dksbZ laca/k ugha gksrkA

(ii) iw.kZ fodkl dh Åijh lhek dk fu/kkZj.k thal djrs gSaA

(iii) lHkh ifjorZu] tks fd fodkl ds ifj.kkeLo:i gksrs gSa] ,d leku gksrs gSaA

(iv) òf) oØ ¼xzksFk odZ½ ds vuqlkj] òf) ,d lrr~ izfØ;k gSA

(v) iwoZ cpiukoLFkk rFkk fd'kksjkoLFkk nksuksa dky esa vf/kdre òf) gksrh gSA

(vi) o;Ld voLFkk ds nkSjku òf) #d tkrh gSA

2. òf) oØ ¼xzksFk doZ½ D;ksa egRoiw.kZ gS\ nks dkj.k crk,aA

 11.4 fodkl ds fl)kUr

cgjgky] lHkh O;fDr;ksa dk fodkl ,oa òf) muds Lo;a ds rkSj&rjhdksa rFkk muds
vius lanHkZ ds vk/kkj ij gksrk gSA ;gka ij dqN ewy fl)kUr gSa ftlds dkj.k fodkl
dh izfØ;k gksrh gS vkSj LkHkh ekuo tkfr esa bls ns[kk tk ldrk gSA bUgsa fodkl dk
fl)kUr dgk tkrk gSA vkb, vc ge bldk mYys[k djsaA

1. fodkl i)fr dk vuqlj.k

lHkh ekuo tkfr esa] fodkl lqO;ofLFkr] lqlaxfBr rFkk izfr:i rjhds ds rkSj ij
gksrk gSA izR;sd iztkfr;ksa dh fof'k"V i)fr gksrh gS ftldk fd mlds lHkh lnL;
vuqlj.k djrs gSaA fodkl dk Øe Hkh ,d leku gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] lHkh cPps
eqM+uk] jsaxuk] [kM+k gksuk vkSj rRi'pkr~ pyuk lh[krs gSaA os ,d fo'ks"k voLFkk esa
igqaprs gSa] ijUrq mudk Je vFkok rjhdk ,d leku gh jgsxkA

O;kdj.k dk v/;;u djrs le; fØ;k ls igys lnSo laKk ds ckjs esa lh[k tkrk gSA
dqN cPps ,d&lkFk lh[k tkrs gSa ijUrq fcuk laKk dh tkudkjh ds fØ;kvksa ds ckjs
esa ugha lh[kk tk ldrkA Hkkoh fodkl izR;sd Lrj ij pj.kkc) J̀a[kyk dk ifj.kke
gksrk gS ftlesa ,d fLFkfr iwoZ esa xqtj pqdh gS rFkk ,d ckn esa ?kfVr gksxhA



9euksfoKku

fodkl% Lo:i

fVIi.kh

ekWM~;wy&3
oSdkfld izØe

mnkgj.kkFkZ] ,d cPpk igys cM+k gksuk lh[krk gS] fQj og pyus fQjus yxrk gS vkSj
LFkkbZ nkar ls igys cPps ds nkar fudyrs gSaA

D;k ;g 'kkjhfjd] O;kogkfjd vFkok ok.kh laca/kh igyw gS fd fodkl lqO;ofLFkr rkSj
ij gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] tYnh fodkl 'kh"kZ ls vkjEHk gksrk gS vFkkZRk~ 'kh"kZ ls vFkok
Åijh {ks=k ls fupys ¼iqPNh;½ vFkok Vsy {ks=k rdA nwljk fl)kUr ;g gS fd òf)
¼xzksFk½ 'kjhj ds dsUnzh; v{k ls fcYdqy 'kh"kZ vFkok 'kh"kZLFk {ks=k dh vksj gksrk gSA xfr
vFkok fodkl ds }kjk lkekU; i)fr dks ugha cnyk tk ldrk] lHkh cPps yxHkx
,d le; ij ,d leku ekSfyd vk/kkjksa ls xqtjrs gSaA

2. lkekU; ls fo'ks"k ¼Xykscy ls fo'ys"k.kkRed½ dh vksj fodkl dh 'kq:vkr

cPps dh izfrfØ;k;sa pkgs og xfrokgh vFkok ekufld gksa fof'k"V ;k vusdhd̀r gksus
ls iwoZ lkekU; izdkj dh gksrh gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d uotkr f'k'kq igys ,d le; esa
vius laiw.kZ 'kjhj dks ?kqekrk gS vkSj rRi'pkr vius 'kjhj ds fo'ks"k Hkkx dks xfreku
djuk lh[krk gSA bl izdkj ;fn ,d cPps ds ikl dksbZ f[kykSuk j[krs gSa rks og vius
laiw.kZ 'kjhj dks f[kykSuk ysus ds fy, xfreku djrk gS vkSj mls idM+rk gSA vkSj cM+k
cPpk vius gkFk dks ckgj fudkyrk gS D;ksafd mls irk gksrk gS fd fo'ks"k xfr ds }kjk
gh mldk mís'; iwjk gks tk,xkA

cksyus esa 'kCn dgus ls igys cPpk tc vkokt fudkyrk gS rks mls dksykgy dgrs
gSaA blh izdkj] lHkh [ksyus dh oLrq,a fo'ks"k ukeksa ds lh[kus ls igys ̂ ^f[kykSus** gksrh
gSaA gekjs fnu izfrfnu dh ftUnxh esa cPpksa dk fujh{k.k ;g n'kkZrk gS fd os igys
lk/kkj.k dk;Z djrs gSa vkSj dqN le; ckn os tfVy fØ;k;sa djus yxrs gSaA

3. fodkl ls lekdyu gksrk gS

,d ckj tc cPpk fo'ks"k vFkok vyx&vyx izfrfØ;kvksa dks lh[k ysrk gS] rc pwafd
fodkl fujUrj gksrk jgrk gS] og bu fof'k"V izfrfØ;kvksa dks laiw.kZ :i eas la'ysf"kr
vFkok lekdfyr dj ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] izkjHka eas ,d cPpk ,d rFkk NksVs&NksVs
'kCnksa dks cksyuk lh[krk gSA ckn esa] og Hkk"kk ds :i esa bu okD;ksa dks lkFk&lkFk
feykdj cksy ldrk gSA blh izdkj] ,d vo;Ld cPps ds efLr"d eas dkj ds fy,
fo'ks"k vo/kkj.kk gksrh gSA ckn esa] tSls&tSls og fodkl ¼òf)½ djrk gS rks mldh
vo/kkj.kk O;kid gks tkrh gS D;ksafd og u, igyqvksa dks vkRelkr djus esa leFkZ gks
tkrk gSA

4. fodkl dh fujUrjrk

'kkjhfjd] ckSf)r vFkok ok.kh dk fodkl vpkud gh ugha gksrkA bldk fodkl
/khjs&/khjs] fu;fer xfr ls gksrk gSA c̀f) ¼xzksFk½ cPps ds xHkZ esa vkus ds le; ls vkjaHk
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gksrh gS vkSj tksfd ifjiDork ¼o;Ldrk½ dh voLFkk rd fujUrj pyrh jgrh gSA
'kkjhfjd rFkk ckSf)d xq.kksa dk fodkl fujUrj :i esa rc rd gksrk jgrk gS tc rd
fd og òf) ¼xzksFk½ ds pje fcUnq rd ugha igqap tkrsA c̀f) rc rd yxkrkj pyrh
jgh gS tc rd fd muesa ̂ ^>Vds rFkk #dkoVsa** ugha vkrhaA ;g fodkl dh fujUrjrk
dh izd̀fr gS ftlds dkj.k ,d pj.k ls òf) ¼xzksFk½ 'kq: gksrh gS vkSj vxys pj.k
dh vksj fodkl gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ;fn ,d cPpk viuh fof'k"V vk;q Lkhek esa ,d
fo'ks"k dk;Z dks djus esa fuiq.k ugha gksrk] rc ;g mlds vxys pj.k ds fodkl dk;Z
dks izHkkfor djsxkA 'kS'kodky esa [kjkc okrkoj.k ds dkj.k HkkoukRed ruko ckn esa
cPps ds O;fDrRo dks izHkkfor dj ldrk gSA blh izdkj] f'k'kq voLFkk eas mi;qDr
ikSf"Vd Hkkstu nsus esa ykijokgh ls cPpksa dk 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud :i ls
fodkl ugha gk ikrk ftlls ckn esa fodkl :d ldrk gSA

5. O;fDr fo'ks"k ij fodkl nj dh fofHkUurk

cgjgky] lHkh rjg ds fodkl lqO;ofLFkr rFkk lqlaxfBr :i ls gksrs gSa ysfdu ftl
xfr ls fodkl gksrk gS og O;fDr fo'ks"k ij vyx&vyx gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] ,d
3 o"kZ dk cPpk vaxzsth dh o.kZekyk dks igpku ldrk gS tcfd nwljk 5 o"kZ dk cPpk
,slk djus esa l{ke ugha gks ldrkA bldk vFkZ ;g gS fd 3 o"kZ dk cPpk dkQh rst
gS vFkok 5 o"kZ dk cPpk fiNM+k gqvk gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa ;g dg ldrs gSa fd
fuiq.krk dks vftZr djus vFkok mlesa ifjiw.kZrk gkfly djus dh nj cPps&cPps esa
vyx&vyx gksrh gSA bl okLrfodrk dks izekf.kr djus ds vuqØe esa] fodkl dh
lhek ¼jsUt vkWQ MsoyiesUV½ dh vo/kkj.kk 'kq: dh xbZ gSA o.kZekyk lh[kus dh jsUt]
mnkgj.kkFkZ] gS fd cPpk 3-51/2 o"kksZ± esa fdlh Hkh le; lh[k tkrk gSA bl vk;q lhek
ds Hkhrj vkus okys lHkh cPps lkekU; :i esa le>s tkrs gSaA fodkl dh nj esa
fofHkUurk vusd {ks=kksa] tSls nkar fudyus] ftl mez esa cPpk cSBus] cM+k gksus]
pyus&fQjus r#.k voLFkk vkfn ds le;] esa ns[kk tk ldrk gSA

6. 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dk fodkl fofHkUu njksa ij gksuk

u rks 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa dk fodkl ,d leku nj ls gksrk gS vkSj u gh ckSf)d
fodkl ,d leku nj ls gksrk gSA 'kkjhfjd vFkok ckSf)d fodkl ds fofHkUu ?kVdksa
esa òf) fofHkUu njkas ij gksrk gS vkSj vyx&vyx le; ij ifjiDork dh voLFkk esa
igqaprs gSaA dqN {ks=kksa esa] 'kjhj dk fodkl Rofjr xfr ls gksrk gS] tcfd nwljs dk
fodkl /kheh xfr ls gksrk gSA bl izdkj] 'kjhj ds vaxksa dk vkdkj le;&le; ij
cnyrk jgrk gS vkSj òf) ¼xzksFk½ esa bu vlekurkvksa ds dkj.k 'kjhj o;Ld yxus
yxrk gSA

fodkl ds lHkh {ks=k vkjafHkd voLFkk esa lg&lEcfU/kr gksrs gSaA ,d cPpk ftldk
ckS)d fodkl vkSlr ls vf/kd gS rks og lkekU;r% vkdkj esa] T;knk lkekftd



11euksfoKku

fodkl% Lo:i

fVIi.kh

ekWM~;wy&3
oSdkfld izØe

;ksX;rk rFkk fo'ks"k #fp;ksa eas Hkh vkSlr ls vf/kd gksrk gSA blls Li"V gksrk gS fd
cPps dk ckSf)d] 'kkjhfjd] lkekftd rFkk HkkoukRed fodkl ,d nwljs ls tqM+s gq,
gksrs gSaA ,d 'kehZyk cPpk Ldwy dh xfrfof/k;ksa eas Hkkx ysus esa leFkZ ugha gksxkA ,d
fodykax cPps dks fe=k cukus esa dfBukbZ gks ldrh gSA bu mnkgj.kksa ls Li"V gksrk
gS fd dSls fodkl dk ,d ?kVd nwljs dks izHkkfor djrk gSA

D;k vki tkurs gSa

fofHkUu vaxksa dh yEckbZ] otu rFkk fodkl fofHkUu le;ksa ij iw.kZ :i
ls gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] vuqla/kku v/;;uksa ls irk pyrk gS fd%

& yxHkx N% ls vkB o"kZ dh vk;q esa efLr"d ifjiDo gksrs gSa(

& fd'kksjkoLFkk ds nkSjku iSj] gkFk rFkk ukd dk vf/kdre fodkl
gksrk gSA

& fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fny] yhoj] ikpu iz.kkyh vkfn dk fodkl
gksrk gSA

fd'kksjkoLFkk ds i'pkr~] fodkl dk dksbZ Hkh ,d {ks=k nwljs dks fodkl dh vksj ys
tkrk gS vkSj LorU=k :i ls fodflr gksrk gSA oSKkfudksa ds ekeys esa] mngkj.kkFkZ]
KkukRed fodkl vU; {ks=kksa esa igys ?kfVr gksrk gSA /kkod ds ekeys esa 'kkjhfjd
fodkl vU; {ks=kksa ls igys ?kfVr gksxkA

7. fodkl vgadsUnzokn ls ijdsUnzokn dh vksj gksrk gS

bldk vFkZ gS fd izkjaHk esa cPpk cgqr gh vkRe dsfUnzr gksrk gS vkSj og nwljs ds ckjs
esa ugha lksprkA mldh vko';drk,a vkSj bPNk,a mruh gh gksrh gSa ftruh fd mls
tkudkjh gSA og ;g Hkh ugha le>rk fd mlds ekrk&firk D;k lksprs vFkok eglwl
djrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d nks o"kZ dk cPpk vk/kh jkr esa pkdysV [kkus ds fy;s jksrk
o fpYykrk gS rc og ;g le> ugha ikrk gS fd mldh ekax blfy, iwjh ugha dh
tk ldrh D;ksafd bl le; cktkj cUn gSA tc og cM+k gks tkrk gS] rc] og bl
vgadsUnzokn ls ijdsUnzokn vFkok ̂ ^vU; mUeks"kh** vFkok nwljkas ds ckjs esa lkspus yxrk
gSA ,d nl lky ds cPps dh Hkh nks lky ds cPps ds leku gh bPNk gksrh gS ijUrq
og vlaHkkoh ekax ugha djrk D;ksafd og ugha pkgsxk fd mlds ekrk&firk dks ijs'kkuh
gksA

8. fodkl ijra=krk ls Lora=krk dh vksj ys tkrk gS

ijra=krk dk vFkZ nwljksa ij vkfJr jgus ls gS] tcfd Lora=krk dk vFkZ Lo fuHkZjrk
ls gSA NksVs cPps viuh ns[kHkky vkSj dY;k.k ds fy, nwljksa ij fuHkZj jgrs gSa] ijUrq
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o;Ld cPps Lo;a dh ns[kHkky djus esa lJe gkssrs gSaA blls ;g Li"V gksrk gS fd
fodkl dh xfr ijra=krk ls Lora=krk dh vksj gksrh gSA

tc ,d NksVs cPps dks Hkw[k yxrh gS rks og viuh eka dh izrh{kk djrk gS fd og ls
[kkuk nsxhA nwljh vksj ,d fd'kkjs ¼o;Ld½ cPpk Lo;a vius fy, [kkuk ys ldrk
gSA

9. fodkl Hkfo"; lwpd ¼izsfMDVscy½ gS

tSlk fd fodkl ds iwoZ fl)kUrksa eas ppkZ dh xbZ gS fd izR;sd cPps ds fy, fodkl
dh nj leku :i ls fLFkj gksrh gSA ;g bafxr djrk gS fd blls ;g laHko gksrk gS
fd Hkfo"; esa cPpksa ds fodkl ds Lrj dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS vkSj fdrus
va'k ij fo'ks"kdj yEckbZ] otu] KkukRed ;ksX;rk vkfn dk fodkl gksxkA

11.4.1 fodkl ds fl)kUrksa dh tkudkjh D;ksa egRoiw.kZ gS\

1. blls gesa ;g tkuus esa enn feyrh gS fd D;k vis{kk djrs gSa vkSj dc bldh
vis{kk gSA ;g ,d fo'ks"k vk;q esa cPps dh ;ksX;rk ds ckjs esa lVhd fp=k izLrqr
djrk gSA

2. ;g gesa lwfpr djrk gS fd cPps esa dc fodkl gksxk vkSj dc fodkl ugha gksxk
vFkkZr ;g gesa fodkl ds fy, voljksa dks miyC/k djkus vFkok ifjiDork dh
izrh{kk djus ds fy, izsfjr djrk gSA

3. ;g ekrk&firk] v/;kidksa rFkk cPps ds lkFk dk;Z djus okys vU; O;fDr;ksa dks
cPpksa ds O;kid fodkl ls iwoZ rS;kjh ds fy, lgk;rk djrk gS rFkk cPpksa dh
#fp;ksa ,oa O;ogkjksa dks cnyrk gSA ;g v/;kidksa dks crkrk gS fd D;k i<+kuk
gS] dc c<+kuk gS vkSj dSls i<+kuk gSA

bl izdkj fodkl ds fl)kUr ges fodkl ds fofHkUu pj.kksa dks le>us ds fy,
vk/kkj iznku djrs gSa tks fd O;fDr;ksa esa vyx&vyx gksrk gSA cgjgky] 'kjhj ds
Hkhrj vkSj ckgj dfri; fLFkfr;ksa }kjk fodkl dh i)fr ,oa nj esa ifjorZu gks
ldrk gSA dfri; dkjd tSls iks"k.k] ;kSu] cqf)] pksV rFkk chekjh] nkSM+us] laLd̀fr
vkfn Hkh bu fofHkUurkvksa dks mRiUu djrs gSaA

 ikBxr iz'u 11.2

d̀i;k ,d ¼Vh@,Q½ fpUg yxk,a vkSj vius mRrj dh tkap djsaA ;fn ikap ls
vf/kd mRrj xyr gksrs gSa rks bdkbZ dks iqu% ;kn djsa vkSj mldh iqu% tkap djsaA

1. òf) ¼xzksFk½ vfu;fer rFkk vO;ofLFkr rjhds ls gksrk gSA

2. ,d vkSlr ls de ckSf)d fodkl okyk cPpk vPNs LokLF;] lkekftd rFkk
'kkjhfjd lajpukvksa ls ;qDr gksrk gSA
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3. ,d {ks=k eas vkSlr ls vf/kd xq.kksa okyk cPpk nwljksa dh vis{kk vkSlr ls de
gksxk D;ksafd fodkl ifjgkj dk lkekU; fu;e gSA

4. cPpksa esa fodkl dk izØe Hkyh izdkj fLFkj gksrk gSA

5. xq.kksa esa vk;q ds vk/kkj ij fof'k"Vrk izkIr djrs gSa blfy;s fodkl Øfed gksrk
gSA

6. lkekU; fo'ks"krkvksa ds fodflr gksus ls igys cPpk fof'k"V dkS'ky iznf'kZr djrk
gSaA

7. cPpksa dk fodkl gksus ij os vkRe fo'oklh gks tkrs gSaA

8. ,d cPps vkSj o;Ld O;fDr ds chp eq[; vUrj ;g gS fd igys os vkRe dsfUnzr
gksrs gSa vkSj ckn esa ijdsfUnzr gks tkrs gSaA

9. cPpk NksVh oLrqvksa ij /;ku djus ls igys cM+h oLrqvksa dks ns[krk gSA

10. fodkl fujUrj gksus ds dkj.k izFke pj.k esa tks dqN Hkh ?kfVr gksrk gS vxys
pj.k rd tkrk gS rFkk mls izHkkfor djrk gSA

11. izR;sd O;fDr lk/kkj.kr% fodkl ds gj izeq[k pj.k ls gksdj xqtjrk gSaA

 11.5 fodkl v/;;u ds fy, ǹf"Vdks.k

fodkl dh izd̀fr rFkk izeq[k fl)kUrksa ij ppkZ djus ds i'pkr~] ge vc dqN
ǹf"Vdks.kksa dk ijh{k.k djsaxs ftlesa ekuo tkfr ds fodkl ds v/;;u ds fy,
vuqla/kkudrkZvksa dks yxk;k x;k gSA mudh lhekvksa rFkk lqǹ<+rkvksa ds lkFk ekuo
tkfr ds fodkl ds v/;;u ds fy, nks eq[; ǹf"Vdks.k ij ppkZ dh xbZ gSA bu
ǹf"Vdks.kksa dks vkStkjh dh oSjk;Vh ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls lk{kkRdkj
vuqlwph] iz'ukofy;ka] fu/kkZj.k iSekuk] mik[;ku] vkRedFkk;sa vkfnA fodkl ds nks
eq[; ,izkspksa dk v/;;u bl izdkj gS&

1. izfrfu/;kRed ǹf"Vdks.k

2. vuqnS?;Z ǹf"Vdks.k

1. izfrfu/;kRed ǹf"Vdks.k

;g v/;;u fofHkUu vk;q okys dqN izfrfuf/k cPpksa ij leku le; ij fd;k tkrk
gSA lkekU;r% izR;sd cPps ds fy, dsoy ,d fujh{k.k fd;k tkrk gS vkSj v/;;u
esa fofHkUu vk;q okys cPps dks 'kkfey djds fodklkRed ifjorZuksa dh igpku dh
tkrh gSA

mnkgj.kkFkZ] ,d o"kZ] nks o"kZ] rhu o"kZ vkSj vf/kd vk;q okys cPpksa ds izfrfuf/k ds dk;Z
fu"iknu dk rqyukRed v/;;u djds mudh ckSf)d ;ksX;rk esa ifjorZu dh tkap
dh tk ldrh gSA bl ǹf"Vdks.k ds fuEufyf[kr ykHk gSa%
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••••• yEch vof/k ds v/;;uksa eas ;g izfrn'kZ 'kfä dh gkfu dks jksdrk gSA

••••• ;g de [kphZyk] le; dh cpr djus okyk rFkk vfHkys[k ds j[k&j[kko eas
lqfo/kktud gSA

••••• ;g O;kogkfjd gSA

cgjgky] bl ǹf"Vdks.k dh dfri; gkfu;ka Hkh gSa] tks fd bl izdkj gSa%

••••• O;fDr dh lexzrk rFkk oS;fDrdrk ugha jgrhA

••••• izfrn'kZ esa O;fDr ds v/;;u esa fodklkRed fujUrjrk dh gkfu gksrh gSA

2. vuqnS?;Z ǹf"Vdks.k

tSlk fd uke ls gh izrhr gksrk gS fd iwoZrhZ ǹf"Vdks.k dh rqyuk esa ;g fodkl dk
yEckbZ ds vk/kkj ij v/;;u gSA ;g ǹf"Vdks.k leku O;fDr ds v/;;u ij cy nsrk
gSA

bl izdkj ;fn uotkr f'k'kqvksa dk izfrn'kZ cuk;k tkrk gS rks os buQSULkh]
vyhZpkbYMgqM] ysV pkbYMgqM vkfn ds ek/;e ls ns[krs gSaA fodkl dh izfØ;k dks
le>us ds fy,] vusd i)fr;kas dk bLrseky fd;k tkrk gSA I;kts bfrgkl fof/k ,d
,slh fof/k dk mnkgj.k gS tks fd yEcs le; rd gksus okys O;ogkj dk v/;;u djrh
gSA viuh iq=kh ij vka[k o gkFk ds leUo; ds v/;;u dh ibxsV v/;;u vuqnS?;Z
ǹf"Vdks.k dk ,d izfl) mnkgj.k gSA

vuqnS?;Z ǹf"Vdks.k ;g ns[kus dk lcls vPNk rjhdk gS fd òf) dSls gksrh gS\] blesa
dqN dfe;ka gSa] tks fd fuEufyf[kr gS%&

••••• nh?kkZof/k ds fy, cM+s izfrn'kZ ls laidZ cuk, j[kus esa dfBukb;ak vkrh gSaA

••••• blesa T;knk le; yxrk gS vkSj [kphZyk Hkh gSA

••••• lCtsDV ij ijh{k.kksa dks ckj ckj lEikfnr fd;k tkrk gS ftlls vad izHkkfor
gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 11-3

nh xbZ leL;kvksa dks i<+sa vkSj muds v/;;u ds fy, mi;qDr ,izksp dk mYys[k djsa%

1. D;k xHkZLFk f'k'kq esa mRlkgh rFkk f'k'kq voLFkk esa ftn~nh gksus tSls y{k.ksa dk
ijh{k.k fd;k tk ldsxk\

2. D;k fofHkUu vk;qoxZ ds cPps Hkwrksa okyh fQYe ns[kus ij leku HkkoukRed
izfrfØ;k djrs gSaA
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3. D;k fofHuu laLd̀fr;ksa eas iys&c<+s 5 o"kZ okys cPpksa eas leku ckSf)d ;ksX;rk,a
fn[ksaxhA

4. vka[k&gkFk leUo; i)fr ds ijh{k.k ds fy, fdl mez ds cPpksa dk ijh{k.k
gksuk pkfg,A

5. iwoZ fd'kksjkoLFkk ds nkSjku lek;kstu ekrk&firk ls oafpr gksus ds izHkko dk v/
;;uA

6. tUe ls ikap o"kZ dh mez okys cPpksa dh lkekftd izfrfØ;k dk v/;;uA

 vkius D;k lh[kk

••••• fodkl esa izxfr'khyrk] laxrrk rFkk Øfed ifjorZu lfUufgr gksrs gSaA ifjorZu
,d fuf'pr fn'kk ls vkxs dh vksj gksrk gSA gksus okys ifjorZu izd̀fr esa
vO;ofLFkr ugha gksrsA

••••• fodkl nks eq[; izfØ;kvksa tSls ifjiDork vkSj lh[kus dh izòfRr ds ek/;e ls
gksrk gSA

••••• òf) ¼xzksFk½ oØ fodkl dh voLFkk esa ifjorZuksa vf/kdre òf) dh vof/k rFkk
òf) ds rjhds esa ifjorZu dk irk yxkus esa gekjh lgk;rk djrk gSA

fodkl ds fl)kUr fuEufyf[kr gSa%

••••• ;g ¼iSVuZ½ i)fr dk vuqlj.k djrk gSA

••••• ;g lkekU; ls fo'ks"K dh vksj vkjaHk gksrk gSA

••••• fodkl fujUrj gksrk gSA

••••• fodkl dh nj O;fDr;ksa esa vyx&vyx gksrh gsA

••••• fodkl lekdyu ds fy, ekxZn'kZd gSA

••••• fodkl dh njsa fofHkUu O;fDr;ksa esa fofHkUu gksrh gSA

••••• fodkl ds v/;;u ds ǹf"Vdks.k fuEufyf[kr gSa%

(i) izfrfu/;kRed

(ii) vuqnS?;Z

 ikBkUr iz'u

1. fodkl 'kCn dh O;k[;k djsaA

2. os nks eq[; izfØ;k,a D;k gSa ftlls fodkl gksrk gS\
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3. fodkl ds eq[; fl)kUrksa dks laf{kIr esa crk,aA muesa ls fdUgha rhu ds fo"k; esa
mnkgj.k lfgr Li"V djsaA

4. fodkl ds fl)kUrksa dk Kku dSls lgk;d gksrk gS\

5. fuEufyf[kr esa vUrj crk,a%

(i) ifjiDork ,oa lh[kuk

(ii) izfrfu/;kRed rFkk vuqnS?;kZRed ǹf"Vdks.k

(iii) vkRedsfUnzr ¼bxks&lsfUVªTe½ rFkk ijdsfUnzr

(iv) ijrU=krk ¼ghVªksxkWeh½ vkSj Lok;Rrk ¼vkWVksukeh½

 ikBxr iz'uksa ds mRrj

11.1 (i) vlR; (ii) lR; (iii) vlR; (iv) lR;

(v) lR; (vi) vlR;

11.2 1. vlR; 2. vlR; 3. vlR; 4. lR; 5. lR;

6. vlR; 7. lR; 8. lR; 9. lR; 10. lR;

11.3 1. ykax 2. Økl 3. Økl 4. Økl 5. ykax
6. ykax

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1. vuqPNsn 11.1.1 dks ns[ksa

2. vuqPNsn 11.1 dks ns[ksa

3. vuqPNsn 11.4 dks ns[ksa

4. vuqPNsn 11.4 dks ns[ksa

5.

(i) vuqPNsn 11.2 dks ns[ksa

(ii) vuqPNsn 11.5 dks ns[ksa

(iii) vuqPNsn 11.4 ¼5½ dks ns[ksa

(iv) vuqPNsn 11.4 ¼7½ dks ns[ksa
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fodkl ds {ks=k

tc ge cPps dks ns[krs gSa rks gesa vDlj viuk cpiu ;kn vkus yxrk gSA

D;k vki mu fnuksa rFkk xfrfof/k;ksa dks ;kn dj ldrs gSa tcfd vki ,d cPps ds
:i esa Fks\

D;k vki og lc dqN iqu% Lej.k dj ldrs gSa] tks vkius fd;k Fkk\

ge lc cgqr T;knk [ksys vkSj nkSMs+ gksaxs] tcfd] vc cM+s gks tkus ij gekjh
xfrfof/k;ksa esa ifjiDork vk xbZ gS vkSj O;ogkj Hkh vyx rjhds ds gks x, gSaA ifjokj
esa ge ns[k ldrs gSa fd gekjs ekrk&firk vyx rjhds dk O;ogkj djrs gSa D;ksafd
os ge ls vf/kd ifjiDo gSaA D;ksafd ;g gekjs thou esa vyx&vyx le; esa gksrk
gS ftls pj.k ¼LVst½ dgrs gSaaA ekuo thou fofHkUu pj.kksa ls xqt+jrk gSA bl ikB
esa vki ekuo thou ds fofHkUu pj.kksa esa gksus okys fodkl dk v/;;u djsaxs vkSj
mlds ckjs esa lh[ksaxsA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr vki l{ke gksaxs%

••••• fodklkRed dk;Z D;k gS dk o.kZu djus esa(
••••• ekuo thou esa fodkl ds pj.kksa dh igpku djus esa(
••••• izR;sd pj.k esa fodkl ds eq[; y{k.kksa dh lwph cukus esa(
••••• ;kSoukjaHk ds i'pkr~ ckyd vkSj ckfydkvksa ds chp vUrj dh O;k[;k djus esa(

vkSj
••••• eu%dkfed fodkl laca/kh Ýk;M ds fl)kUr dh vkykspukRed O;k[;k djus

esaA
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 12.1 fodklkRed dk;Z

ekuo thou pj.kksa esa c<+rk gSA mnkgj.kkFkZ] ckY;koLFkk ,d pj.k gSA dqN va'k rd
fodkl gksus ij cPpk fd'kksjkoLFkk dh vksj c<+ tkrk gSA izR;sd pj.k ,d izeq[k
fo'ks"krk }kjk fpf=kr fd;k x;k gS] ,d fof'k"V y{k.k tks ml voLFkk dks vf}rh;rk
iznku djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d cPps ls vIks{kk dh tkrh gS fd og Ldwy tk,
vkSj v/;;u djs vkSj ,d o;Ld ls vis{kk gksrh gS fd og dk;Z djs vkSj ifjokj dk
ikyu djsA bu voLFkkvksa esa dfri; fo'ks"krk,a vU;ksa dh vis{kk vR;f/kd lqLi"V
gksrh gSa vkSj izR;sd voLFkk dks pj.k dgk tkrk gSA yksx veqd pj.k ij vf/kd
lqxerk ls vkSj lQyrkiwoZd dqN O;ogkj&izfreku rFkk dq'kyrk,a lh[k tkrs gSa vkSj
tks lkekftd vis{kk cu tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] ,d firk ls ifjokj dks pykus vkSj
cPps ls i<+us vkSj Ldwy tkus dh vis{kk dh tkrh gSA bl izdkj lHkh O;fDr;ksa dh
fo'ks"k vk;q esa lkekftd vis{kk;sa leku gks tkrh gSa] ftls ̂ ^fodklkRed dk;Z** ds :i
esa tkuk tkrk gSA

fodklkRed dk;Z fo'ks"k vk;q dh lkekftd vis{kk;sa gSaA gSfo?k"VZ loZizFke fodklkRed
euksoSKkfud Fks ftUgksaus fofHkUu vk;q oxks± ds fodklkRed dk;k±s dh igpku dhA
fofHkUu pj.kksa es fodklkRed dk;Z bl izdkj gSa%

tUe ls 6 o"kZ 6-12 o"kZ rd fodklkRed fd'kksjkoLFkk
          dk;Z

1. pyuk&fQjuk lh[kuk 1. lk/kkj.k [ksyksa ds fy, fd'kksjkoLFkk ds
'kkjhfjd dq'kyrkvksa dks fodklkRed dk;Z
lh[kuk v/;k; 15 esa fn,

x, gSaA
2. Bksl Hkkstu ysuk viuh mez ds nksLrksa ds

lkFk jguk lh[kuk
3. ckrphr djuk fyax dh Hkwfedk ds ckjs

esa lh[kuk
4. ey&ew=k R;kx djuk i<+us fy[kus rFkk x.kuk djus

laca/kh csfld dq'kyrkvksa es
fodkl

5. fyaxksa ds chp vUrj nSfufUnu thou ds fy,
  lh[kuk vko';d izR;;ksa dk fodkl
6. lgh vkSj xyr ds chp nSfud fØ;k&dykiksa esa
  vUrj lh[kuk Lora=krk dk fodkl

uSfrdrk rFkk ewY;ksa dk
fodkl
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Lo;a iz;kl djsa

vius ifjokj ds lnL;ksa ds uke fy[ksa vkSj muesa fofHkUu pj.kksa ¼LVst½ dh igpku
djsaA

 12.2 fodkl ds pj.k

vkius i<+k fd fodkl ds nkSjku fofHkUu vof/k;ka fofHkUu pj.kksa }kjk fpfUgr gksrh gSaaaA
lHkh cPpksa dh izxfr bu pj.kksa ds ek/;e ls fuf'pr Øe esa gksrh gS vkSj os lHkh leku
csfld izfrekuksa dk vuqlj.k djrs gSaA fodklkRed euksoSKkfudksa }kjk cPps ds
vuq:i mez ds lkFk bu pj.kksa dh igpku bl izdkj dh xbZ gS%

pj.k le; lhek

tUe iwoZ ¼xHkZLFk½ xHkZ/kkj.k lks tUe rd

iwoZ 'kS'ko 0-1 o"kZ

'kS'kokLFkk 1-3 Ok"kZ

iwoZ ckY;koLFkk 3-6 o"kZ

ckY;koLFkk 6-12 Ok"kZ

fd'kksjkoLFkk 12-20 o"kZ

;qokoLFkk 20-30 o"kZ

izkS<+koLFkk 30-50 o"kZ

ifjiDo izkS<+ 50-65 o"kZ

vk;qxr izkS<+ 65$

1. tUe ls iwoZ dh vof/k ¼izhuSVy LVst½ xHkZLFkk

xHkZ /kkj.k ds le; esa thou 'kq: gks tkrk gSA tc rd cPpk eka ds xHkZ esa gksrk gS
rks ml fo'ks"k vof/k dks tUe ls iwoZ dh vof/k ¼xHkZLFkk½ ds :i esa tkuk tkrk gSA
lHkh egRoiw.kZ ckgjh rFkk vkUrfjd vuqHkwfr;ka bl voLFkk esa fodflr gksuh 'kq: gks
tkrh gSaA

2. 'kS'ko ¼bUkQSUlh½ 0 ls 3 o"kZ

tUe ls ysdj rhu o"kZ rd dh vof/k dks 'kS'ko ¼buQSUlh½ vof/k ds :i esa tkuk
tkrk gSA igys rhu o"kks± ds nkSjku cPpksa dk vkdkj cgqr rhoz xfr ls fodflr gksrk
gSA xfrd fuiq.krk,a tSls phtksa dks idM+uk] jasxuk] pyuk 'kq: djuk vkfn xq.k bl
mez ds cPpksa esa vk tkrs gSaA
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3. iwoZ ckY;koLFkk ¼3-6 o"kZ½

bl voLFkk ds nkSjku yEckbZ rhoz xfr ls ugha c<+rh tSlk fd 'kS'kodky esa c<+rh gSA
cPpksa ds vka[k] gkFk rFkk NksVh ekalisf'k;ksa ds leUo; esa lq/kkj gksrk gSA mnkgj.kkFkZ
os òÙk [khap ldrs gSa] os dVksjh esa rjy inkFkZ Mky ldrs gSa rFkk cVu yxs gq, rFkk
fcuk cVu okys diM+s igu ldrs gSa rFkk Hkk"kk esa Rofjr fodkl gksrk gSA

4. ckY;kOkLFkk ¼6-12 o"kZ izkFkfed Ldwy o"kZ½

6-12 o"kZ dh mez ds chp okys cPps vf/kd yEcs vkSj irys fn[krs gSaA bl mez ds cPpksa
dh etcwrh ,oa pqLrh QqrhZ esa rhozrk ls fodkl gksrk gSA os ubZ xfrd&dq'kyrk izkIr
djrs gSa rFkk mudh l{kerk fodkl ds lHkh {ks=kksa esa vR;f/kd lqǹ<+ gksrh gSA

5. fd'kksjkoLFkk ¼12-20 o"kZ½

;g ckY;koLFkk rFkk izkS<+koLFkk ds chp dh vof/k gksrh gS ftlls ;kSoukjaHk gksrk gSA
;g og vof/k gS ftlesa rhoz xfr ls euksoSKkfud fodkl gksrk gSA bl vof/k esa vusd
euksoSKkfud ifjorZu gksrs gSaA bl vof/k esa cPps jLlh dwn ldrs gSa] lkbfdy pyk
ldrs gSa] ?kqM+lokjh rFkk ùR; dj ldrs gSa vkSj lHkh laHko [ksyksa esa Hkkx ys ldrs gSaA
laKkukRed :i esa os vf/kd lfØ; gksrs gSa vkSj lkekftd lEcU/k egRoiw.kZ gks tkrs
gSaaA ijUrq bl voLFkk dh lcls izeq[k ckr ̂ ^viuh igpku** dh [kkst djuk gSA vusd
euksoSKkfud ifjorZu bl voLFkk esa gksrs gSaA lsDl jksy dh vis{kkvksa esa] vPNh
yM+fd;k¡ vUroS;fDrd laca/kksa rFkk ifjokj dks ojh;rk nsrh gSa tcfd bl voLFkk ds
yM+dksa dk tksj viuh lkekftd izfr"Bk vkSj dSfj;j cukus ij vf/kd gksrk gSA

6. izkS<+koLFkk ¼20-65$ o"kZ½

vf/kd csgrj rjhds ls le>us ds fy, izkS<+rk dks rhu pj.kksa esa ckaVk tk ldrk gSA
os bl izdkj gSa%

¼v½ ;qok izkS<+rk ¼20-50 o"kZ½

¼c½ ifjiDo izkS<+rk ¼50-65 o"kZ½

¼l½ vk;qxr izkS<+rk ¼65$ o"kZ½

chl o"kZ ds e/; ls] ftl le; 'kjhj ds vf/kdka'k vax iw.kZ :i ls fodflr gks tkrs
gSa] 50 o"kZ dh vk;q rd ds thou esa rkdr vkSj ÅtkZ ds y{k.k Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA
blds i'pkr~ /khjs&/khjs ÅtkZ ds Lrj esa deh vkus yxrh gSA bl voLFkk dk o.kZu
ikB 16 esa vyx ls fd;k tk,xkA
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Lo;a iz;kl djsa

vkids ekrk&firk rFkk nwljs HkkbZ vkSj cgusa ?kj ij jgrs gSaA mudh mez dk irk yxk,a
rFkk izR;sd pj.k ds fy, Åij fn, x, o.kZu ds vuqlkj mudk oxhZdj.k djsaA
mudh fo'ks"krkvksa ds laca/k esa lwph cuk,aA vius ekrk&firk ls ckr djsa rFkk irk djsa
fd laiw.kZ vof/k esa muesa dSls cnyko vk, gSaA bl vH;kl ls vki thou ds fofHkUu
pj.kksa ij O;fDr;ksa esa fodflr gksus okyh fo'ks"krkvksa dh tkudkjh izkIr djus esa l{ke
gksaxsA

 ikBxr iz'u 12.1

mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkku Hkjsa%

1. ekuo thou dk vkjaHk ----------------- }kjk gksrk gSA

2. lkekftd vis{kkvksa dks -----------------------:i esa tkuk tkrk gSA

3. ckY;koLFkk ,d -------------------- gSA

4. ----------------------------- nkSjku fodkl dh nj lcls vf/kd gksrh gSA

5. ---------------------------- o"kZ dh mez ds i'pkr 'kfDr {kh.k gksus yxrh gSA

 12.3 fodkl ds i{k vFkok {ks=k

izR;sd pj.k ij] fofHkUu {ks=kksa esa fodkl ,d lkFk gksrk gSA fofHkUu pj.kksa ds nkSjku
lacaf/kr {ks=kksa esa fodkl dh ppkZ fuEufyf[kr i{kksa ds vUrxZr dh xbZ gS%

'kkjhfjd % 'kkjhfjd fodkl 'kjhj ds fodkl ls lacaf/kr gksrk gS vFkkZr~ 'kjhj dh
yEckbZ rFkk Hkkj

xfrd % xfrd fodkl ekalisf'k;ksa ds fodkl vkSj leUo; ls lacaf/kr gksrk gSA

laKkukRed % laKkukRed fodkl dk vFkZ efLr"d òf) rFkk ckSf)d fodkl ls gSA

Hkk"kk % Hkk"kk fodkl cPpksa ds Hkk"kk lh[kus ls lEcfU/kr gSA rFkk fdl mez esa os Hkk"kk
ds fofHkUu ?kVdksa ds ckjs esa Kku izkIr djrs gSaA

O;fäRo fodkl % bldk vFkZ O;fDrRo ds lexz fodkl gSA

eukslkekftd % eukslkekftd fodkl dk rkRi;Z lkaLd̀frd rFkk lkekftd izHkkoksa
dk O;fDrRo ij izHkko iM+us ls gSA
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laosxkRed % laosxkRed fodkl fofHkUu laosxksa ds ckjs esa gS fd os laiw.kZ vof/k esa dSls
c<+rs gSaA

uSfrd% blls ;g tkudkjh feyrh gS fd D;k lgh gS vkSj D;k xyr] bl mez esa bl
Kku dks vftZr djus dh t:jr gksrh gS rFkk U;k; vkSj n.M ds fu;eksa dh tkudkjh
Hkh gksrh gSA uSfrd fodkl ds {ks=k ds vUrxZr foosd rFkk ewY; Hkh vkrs gSaA

O;kolkf;d% ;g dSfj;j ds p;u ds ckjs esa gksrk gS rFkk os thou esa dSls iuirs gSa
rFkk mUgsa dSls izkIr fd;k tkrk gSA

vkb, buesa ls dqN ds ckjs esa v/;;u djsa%

d½ 'kkjhfjd fodkl

igys rhu o"kks± esa cPpksa ds vkdkj esa rhoz xfr ls òf) gksrh gSA ;gka rd fd muds
'kjhj esa dbZ cnyko vkrs gSaaA vius nwljs o"kZ dh rqyuk eas igys o"kZ esa cPps dh yEckbZ
nqxquh c<+rh gSA vf/kdka'k cPps igys o"kZ ds nkSjku tUe ds le; ds vius otu ls
rhu xquk c<+ tkrs gSa vkSj blds i'pkr~ nwljs o"kZ eas bldk ,d pkSFkkbZ gh otu c<+rk
gSA rhljs o"kZ ds nkSjku] yEckbZ vkSj Hkkj nksuksa esa de òf) gksrh gSA igys o"kZ ds nkSjku
,d cPps dk efLr"d dk fodkl izkS<+koLFkk ds efLr"d dk nks&frgkbZ gksrk gS vkSj
nwljs o"kZ dh lekfIr rd ;g pkj cVs ikap gh c<+rk gSA

izh&Ldwy o"kZ ¼Ldwy ls iwoZ dh vk;q½% izh&Ldwy ds nkSjku cPpksa dh yEckbZ f'k'kq
voLFkk dh rqyuk esa de xfr ls c<+rh gSA ;g fujUrj izR;sd o"kZ 2 ls 3 bap rd
c<+rk gSA

e/;@mÙkj Ldwy ckY;koLFkk% 6 ls 12 o"kZ dh vk;q okys cPps vius izh&Ldwy ds
Hkkb;ksa vkSj cguksa ls dkQh vyx fn[krs gSaA os vf/kd yEcs vkSj irys gks tkrs gSaA
lkekU;r% yM+fd;ka] yM+dksa dh rqyuk esa eksVh yxrh gSa vkSj ;g eksVkiu izkS<+rk rd
jgrk gSA NksVs yM+ds lkekU;r% NksVh yM+fd;ks dh vis{kk FkksM+s otuh ¼Hkkjh½ rFkk
yEcs gksrs gSaaA ijUrq yM+fd;ksa esa yM+dksa ls igys ;kSoukjaHk gks tkrk gS rFkk rsth ls
cM+h gksus yxrh gSaaA fd'kksjkoLFkk dk le; 'kS'kodky rFkk izkS<+rk ds chp dk le;
gksrk gSA ;g voLFkk ckjg o"kZ ls 'kq: gksdj chl o"kZ ds vUr rd gksrh gSA blds
'kq:vkr dk irk ;kSoujaHk ¼jtLoyk½ ls yx tkrk gSA ;g og voLFkk gS ftlesa rhoz
xfr ls nSfgd fodkl gksrk gS rFkk mRiknd izdk;Z rFkk izkFkfed ;kSu vax ifjiDo
gks tkrs gSa rFkk rc f}rh;d ;kSu fo'ks"krk,a fn[kkbZ nsus yxrh gSaA bl pj.k ij
igqaprs&igqaprs ,d rhoz òf) dk vuqHko gksrk gSA

20 ls 50 o"kks± dh vk;q ds le; esa 'kfDr ¼rkdr½ vkSj ÅtkZ viuh pjelhek ij gksrh
gS vkSj bl pje lhek ls 'kfDr vkSj ÅtkZ esa deh bruh /kheh gksus yxrh gS ftldk
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irk ugha yxrk gSA 65 o"kZ dh vk;q ds i'pkr ò) voLFkk esa 'kkjhfjd nqcZyrk rFkk
yphysiu esa deh vkus yxrh gSA

 ikBxr iz'u 12.2

1. fjDr LFkkuksa esa mi;qDr 'kCn Hkjsa%

¼v½ nwljs o"kZ dh rqyuk esa igys o"kZ dh nkSjku cPpksa dh ------------------ yEckbZ rst
xfr ls c<+rh gSA

¼c½ vf/kdka'k cPps igys o"kZ ds nkSjku vius tUe ds le; ds otu ls ----------
---- esa vf/kd òf) djrs gSa vkSj mlds i'pkr nwljs o"kZ ds nkSjku dsoy --
----------- ls de òf) gksrh gSA

¼l½ yM+dksa dh rqyuk esa ;kSoukjaHk ds nkSjku yM+fd;ksa --------------------- vR;f/kd
fodkl gksrk gSA

¼n½ fodkl ds fofHkUu {ks=k ---------------------------- gSaA

2. ;g crk,a fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gS vFkok vlR;%

¼v½ e/; ckY;koLFkk esa cPpksa dk fodkl rsth ls gksrk gSA lR;@vlR;

¼c½ 10-20 o"kZ ds nkSjku lqǹ<+rk vkSj ÅtkZ pjeksRd"kZ ij gksrk gSA lR;@vlR;

¼l½ igys o"kZ ds nkSjku izkS<+ dh rqyuk eas ,d cPps dk fnekx nks&frgkbZ rd
fodflr gks tkrk gSA lR;@vlR;

¼n½ fd'kksjkoLFkk ds yxHkx fodkl rhoz gksrk gSA lR;@vlR;

¼c½ xfrd fodkl

xfrd dq'kyrk izkfIr ds fy, ,d fuf'pr Øe gksrk gS tks lk/kkj.k ls tfVy dh
vksj pyrk gSA 'kjhj esa vkuqikfrd cnyko ls cPpksa ds O;ogkj ij izHkko iM+rk gSA
tc buesa rsth ls fodkl gksrk gS rks mudk vLFkkbZ :i ls vius 'kjhj ij fu;U=k.k
de gks tkrk gSA mez c<+us ds lkFk&LkkFk mudk xfrd fodkl vR;f/kd fu;af=kr
fn[kkbZ nsrk gSA òf) ds lkFk muds leLr 'kjhj ds Hkkxksa ij fu;a=k.k dk irk pyrk
gSA blls cPps vius gkFkksa rFkk vaxqfy;ska dks vPNh rjg ls fu;af=kr dj ldrs gSa
vFkkZr~ ;fn ,d NksVk cPpk fcLdqV mBkrk gS rks og vius vusd tksM+ks ;Fkk da/kksa rFkk
iwjs gkFk dks pykrk gSA tSls gh og cM+k gks tkrk gS] og dsoy viuh vaxqfy;ksa dk
gh iz;ksx mu fcLdqVksa dks mBkus ds fy, djrk gSA tc os fofHkUu rjg dh xfr;ksa
ij fu;a=k.k dj ysrs gSa rks os bl izdkj pyus&fQjus yxrs gSaA
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;s dq'kyrk,a ,d fo'ks"k mez esa gkfly gksrh gSa vkSj bls fodkl ds iM+ko ;k ehy ds
iRFkj ds uke ls tkuk tkrk gSA

xfrd ¼eksVj½ fodkl ds dqN iM+ko&

flj fu;a=k.k 1 ekg

fcuk lgkjs ds cSBuk 7 ekg

yq<+duk 5 ekg ds yxHkx

pyus ds iwoZ dh xfr yxHkx 9 ls 10 ekg ¼jsaxuk½

[kM+k gksuk 13 ls 14 eghus esa vdsys [kM+s gksus yxrs gSaA

pyuk&fQjuk lgkjs ds lkFk 9-11 eghuk] vdsys pyuk 15 eghus esa

Åij p<+uk lgkjs ds lkFk 18 eghus esa

dwnuk 20 eghus esa

gsjk&Qsjh 15 eghus esa

izh&Ldwy okys cPps% rhu o"kZ dh vk;q okys cPps vka[k] gkFk rFkk NksVh ekalisf'k;ksa esa
leUo; djus yxrs gSaA os òÙk [khap ldrs gSa] dVksjs esa ikuh Mky ldrs gSa] cVu vkSj
fcuk cVu okys diM+s igu ldrs gSa] ykbu ij dV yxk ldrs gSa( fMtkbu cuk ldrs
gSa rFkk dkxt dks eksM+ ldrs gSaA 5 o"kZ dh vk;q okys cPps lqryh esa vPNh rjg ls
eksfr;ka Mky ldrs gSa( isfUly dks dldj idM+ ldrs gSa rFkk mldks leqfpr :i
ls fu;af=kr Hkh dj ldrs gSa( oxkZdkj vkfn fp=kksa dh udy dj ldrs gSaA

Ldwy tkus okys cPps esa xfrd dq'kyrk,a vk tkus ds dkj.k muesa etcwrh] rhozrk
rFkk vPNk leUo; fn[kkbZ iM+rk gSA os jLlh dwnus] lkbfdy pykus] ùR; djus rFkk
lHkh laHko [ksy [ksyus esa l{ke gksrs gSaA bl pj.k ij yM+dksa rFkk yM+fd;ksa dh
;ksX;rkvksa eas vUrj ns[kus dks feyrk gSA yM+dksa ds dk;Z fu"iknu dh {kerk 5 ls
17 o"kZ dh vk;q esa lq/kjrh gSA nwljh vksj yM+fd;ksa esa lq/kkj iwoZ Ldwy vof/k esa vk
tkrk gSA yM+fd;ksa dk dk;Z fu"iknu 13 o"kZ dh vk;q esa vf/kd gksrk gS] vkSj dqN
;ksX;rk,a de gksus yxrh gSa vFkok fLFkj jgrh gSaA D;ksafd muesa yM+diu pyk tkrk
gS rFkk ukjhRo dh fyax&:f<+ izòfRr vk tkrh gSA

;qok&izkS<+koLFkk ¼uo&o;Ldrk½ ls e/; dh vk;q esa igqaprs igaqprs] tSfod ifjorZu
cgqr /khes gksrs gSa vkSj 50-55 o"kZ dh vk;q eas ;s ifjorZu cgqr gh de utj vkrs gSaA
bl pj.k ij igaqprs gh os vf/kd dk;Z ugha dj ldrs tSlk fd os igys djrs FksA
bl vk;q esa laosnu'khy ;ksX;rkvksa rFkk 'kkjhfjd lqǹ<+rk rFkk leUo; esa Hkh FkksM+h
deh vkus yxrh gSA
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 ikBxr iz'u 12.3

1. fodkl esa iM+ko@ehy ds iRFkj D;k gksrs gSa\

2. crk,a fd D;k uhps fn, x, dFku lR; gSa vFkok vlR; gSa%

¼v½ fodkl esa foHksnu ds ckn xfr dk lesdu tfVy O;ogkjksa esa gks tkrk gSA
lR;@vlR;

¼c½ 4 ekg dh vk;q okys cPps Lora=k :i ls cSBuk vkjaHk dj nsrs gSaA
lR;@vlR;

¼l½ 2 o"kZ dh vk;q okys cPps pyuk 'kq: dj nsrs gSaA lR;@vlR;

¼n½ 28 lIrkg dh vk;q okys cPps izgLru ,oa idM+uk izkjaHk dj nsrs gSaA
lR;@vlR;

¼?k½ xfrd dq'kyrk,a fuf'pr Øe esa vkrh gSaA lR;@vlR;

¼l½ laKkukRed ¼ekufld½ fodkl

laKkukRed fodkl ds vUrxZr euq"; ds lkspus] rdZ{kerk ,oa laizR;; fuekZ.k dk v/
;;u fd;k tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g eu ds fodkl ls lacaf/kr gksrk gSA ,d izeq[k
euksoSKkfud ^^fi;kts** ds eu efLr"d dh lajpuk Hkh 'kjhj tSlh gksrh gSA eu dh
ewy bdkbZ dks ^fLdek* dgk tkrk gSA ,d fLdek fdlh oLrq esa ewy rRo dk vewrZ
izfrfuf/kRo djrk gSA mnkgj.k ds fy, f'k'kq dk fLdek ,d v.Mkdkj Ýse tSlk gksrk
gS ftlesa {ksfrt òÙkkdkj oLrq ¼vka[ksa½ gksrh gSaA ,slk yxrk gS fd fLdek fdlh fo'ks"k
oLrq vFkok ?kVuk dh okLrfod izfr ugha gksrh gSA bl tfVy vo/kkj.kk esa ekufld
laxBu ¼,d cPps ds Hkhrj fo'ks"k n'kkvkas dh vo/kkj.kk½ rFkk ijh{k.kkRed O;ogkj
nksuksa 'kkfey gksrs gSaA fLdek dks O;ogkj }kjk tkuk tk ldrk gS vFkkZr~ pwlus dh
fLdek esa Hkw[k dk fLdek lekfo"V gksrk gS blfy, og pwlrk gSA ;gka ij Hkw[k yxuk
fLdek gS rFkk Hkkstu izkIr djus dk iz;kl vFkok pwlus dh izfØ;k O;ogkj gS tks fd
voyksduh; gksrk gSA

fLdes;k ¼fLdek dk cgqopu½ ,d ckSf)d lajpuk gksrh gS tks ?kVukvksa dks laxfBr
djrh gS D;ksafd ;s lkekU; fo'ks"krkvksa ds vuq:i lewgksa esa izkf.k;ksa }kjk izR;{k fd,
tkrs gSaA mnkgj.kkFkZ] psgjs ds fLdek esa cPpk dqN lkekU; fo'ks"krk ns[krk gS tks fd
lHkh ekuo psgjksa esa ,d fo'ks"k rjhds ls O;ofLFkr gksrh gSaA ;s ckj&ckj gksus okyh
euksoSKkfud ?kVuk,a gSa ftudks cPpk LFkS;Z <ax ls míhid :i esa oxhZd̀r djrk gSA

KkukRed fodkl nks lkekU; fl)kUrksa }kjk izHkkfor gksrk gS% O;oLFkkiu rFkk
vuqdwyu
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laxBu esa lHkh izØeksa dk ,d iz.kkyh esa lesdu gSA vkjaHk esa f'k'kq dk fLdek ns[kus
rFkk idM+us esa fcYdqy fHkUu gksrk gS ftlds ifj.kkeLo:i gkFk rFkk vka[k esa nks"kiw.kZ
leUo; gks tkrk gSA vkf[kjdkj cPpk bu fLdes;ksa dks ,d gh le; ij oLrq dks
idM+us vkSj ns[kus ds fy, O;ofLFkr djrk gSA

vuqdwyu ,d nksgjh izfØ;k gS ftlds ek/;e ls cPps vius vkl&ikl ds okrkoj.k
ds lkFk izHkko'kkyh :i ls ubZ lajpuk dk l̀tu djrs gSaA blesa vkRelkrdj.k rFkk
leatu nksuksa 'kkfey gksrs gSa] tks foosdiw.kZ O;ogkj dk fupksM+ gksrk gSA

vkRelkRdj.k ubZ oLrq dks xzg.k djrk gS] vuqHko rFkk vo/kkj.kk fLdes; ds u, :i
gSaaA tc cPps u, míhid dh izfrfØ;k ds fy, bldk iz;ksx djrs gSa os gh
vkRelkRdj.k dgykrs gSaA blesa cPps ,d oLrq ds vFkZ dks ekStwnk fLdses; ls tksM+rs
gSaA mnkgj.k ds fy,] 8-9 eghus dk ,d cPpk tks fd ,d xsan ns[k jgk gks og laHkor%
vius eqag esa ml xasn dks j[kus dh dksf'k'k djsxkA fi;kts ds fopkj esa] cPpk xasn dks
vius pwlus ds fLdek eas vkRelkr djrk gSA

lek;kstu dh izfØ;k esa] cPpk vius fLdek dks ifjofrZr djrk gS rkfd mldh
izfrfØ;k ml oLrq dks vPNs rjhds ls vuqdwy dj ldsA ubZ oLrq rFkk ifjfLFkfr;ksa
ds lkFk rky&esy LFkkfir djus ds fy, ftl izfØ;k ds ek/;e ls cPps vius dk;Z
dks cnyrs gSa mls lek;kstu dgk tkrk gSA lek;kstu dk mnkgj.k nwljksa ds
vuqdwy djuk gSA vuqdwyu dh izfØ;k esa cPpk vius ikl lqyHk fLdek dks fNik
ysrk gS rFkk u, Ldsek dks cukus dk iz;Ru djrk gSA

vkRelkrdj.k rFkk lek;kstu KkukRed òf) rFkk fodkl ds fy, vko';d gksrs gSa
vkSj fo'o esa cPpksa dh vo/kkj.kkvksa dks ifjofrZr djus ds fy, fujUrj lkFk&lkFk
dk;Z djrs gSa vkSj izfrfØ;k djrs gSaA vkRelkrdj.k rFkk lek;kstu ds chp lUrqyu
cuk, j[kus dks gh le;koLFkk dgrs gSaA

 ikBxr iz'u 12.4

mi;qDr 'kCnksa ds lkFk fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa%

1. ------------------- nksgjh izfØ;k gS ftlls cPps vkl&ikl ds okrkoj.k ls izHkko'kkyh
<ax ls rkyesy cuk, j[kus ds fy, ubZ lajpukvksa dk l̀tu djrs gSaA

2. ---------------------- ubZ oLrq vFkok vuqHko vFkok vo/kkj.kk esa ekStwnk fLdes; ifjofrZr
gksrk gSA

3. og izfØ;k ftlds }kjk cPps u, fo"k;ksa ds lkFk rkyesy cuk, j[kus ds fy,
viuh dk;ks± dks cnyrs gSa mls ------------------ dgk tkrk gSA
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4. vkRelkrDj.k esa ------------------ vkSj ----------------- nksuksa 'kkfey gksrs gSaA

5. eu ds ewy ;wfuV vFkok lajpuk dks -------------------- dgk tkrk gSA

6. ---------------- esa ,d laiw.kZ iz.kkyh esa lHkh izfØ;kvksa ds leUo; 'kkfey jgrs gSaA

ekufld fodkl ds pj.k

fi;kts ds vuqlkj] pkj izeq[k pj.kksa ds ek/;e ls laKkukRed fodkl esa òf) gksrh
gS%

(i) laosnh xfr ¼tUe ls 2 o"kZ½% f'k'kqvksa dh izfrorZ fØ;k }kjk blds y{k.k
izfrfcfEcr gksrs gSaA

(ii) lafØ;k iwoZ ¼2 ls 7 o"kZ½

¼v½ iwoZ lEizR;; ¼2-4½

¼c½ vUrKkZuh ¼4-7½

bl vof/k ds nkSjku cPps vkRedsfUnzr gksrs gSa vkSj muesa oLrq LFkkf;Ro dh
vo/kkj.kk ugha gksrhA

(iii) ewrZ lafØ;k ¼7 ls 12 Ok"kZ½

bl vk;q okys cPps vius vkidks okrkoj.k ls vyx djus eas l{ke gksrs gSaA oLrq
dh mifLFkfr dk Kku gksrk gS vkSj y{; funsZf'kr O;ogkj djrs gSa os phtksa vkSj
oLrqvksa dks Øe esa O;ofLFkr dj ldrs gSaaA

(iv) vkSipkfjd lafØ;k ¼12$ o"kZ½

bl vof/k ds nkSjku cPps rdZ ns ldrs gSa izkS<+ O;fä ds leku lksp&fopkj djus
esa l{ke gksrs gSaA

¼n½ uSfrd fodkl

uSfrd fodkl dk laca/k uhfr'kkL=k ;k uhfrijd fu;eksa] ewY;ksa] vUrfoZosd rFkk uSfrd
dk;ks± dks U;kf;d <ax ls ns[kus dh ;ksX;rk ls gSA cPps esa tc rd fu/kkZfjr Lrj rd
laKkukRed ifjiDork ugha vk tkrh rc rd og uSfrd fu.kZ; ugha ys ldrkA
fi;kts ds vuqlkj] cPps uSfrd fodkl ds nks pj.kksa ls gksdj xqtjrs gSa ftuesa ,d
dBksj tcfd nwljk pj.k uSfrd yphysiu dks n'kkZrk gSA cPpksa dh fu;eksa dh
vo/kkj.kk] eUrO;] n.M rFkk U;k; dBksj ls yphyh lksp dh vksj gksrk gSA ;g
ifjorZu KkukRed fodkl dk izrhd gSA
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izFke pj.k esa

cPpk] iw.kZr% lgh vFkok iw.kZr% xyr ds :i esa fopkj djrk gS vkSj lksprk gS fd
izR;sd O;fä mlh rjg ns[krk gSA og vius vkidks nwljksa ds LFkku esa ugha j[k
ldrkA cPpk okLrfod HkkSfrd ifj.kkeksa dh 'krks± ds rgr fu.kZ; djrk gS vkSj blds
ihNs mldh dksbZ ea'kk ugha gksrhA

cPpk fu;eksa dk ikyu djrk gS D;ksfd os ije ikou gksrs gSa rFkk os ifjorZuh; ugha
gksrsA

,drjQk lEeku nsus ls ;g izkS<+ txr dh ekU;rkvkas ;k fu;eksa dk ikyu djus esa
Lo;a dks mid̀r eglwl djrk gSA

cPps dBksj n.M nsus ds i{k esa jgrs gSaA os eglwl djrs gSa fd n.M gh fd, x, xyr
dk;ks± dks ikfjHkkf"kr djrk gSA ;fn dksbZ fØ;k n.M ykrh gS rks og xyr gksxhA

HkkSfrd dkuwu ,oa uSfrd dkuwu esa cPps my> tkrs gSa vkSj fo'okl djrs gSa fd dksbZ
HkkSfrd nq?kZVuk vFkok nqHkkZX; fdlh cqjs dke dks ifj.kkeLo:i bZ'oj vFkok fdlh
vU; ijelRrk }kjk fn;k x;k n.M gksrk gSA

pj.k 2 esa

cPpk Lo;a dks nwljksa ds LFkku ij j[k dj ns[k ldrk gS vkSj nwljksa dk ǹf"Vdks.k
le> ldrk gSA

cPpk fdlh dk;Z dk fu.kZ; mlds ihNs Nqih ea'kk ls djrk gS mlds ifj.kke ls ughaA

cPpk le>rk gS fd fu;e yksxksa }kjk cuk, tkrs gSa vkSj mlesa ifjorZu fd, tk
ldrs gSaA muesa vf/kdkjh rFkk led{k ds izfr ikjLifjd lEeku gksrk gSA cPpk
dBksj n.M dk i{k ysrk gS tks fd ihfM+r dks lq/kkjus ds fy, ekxZn'kZd gksrk gSA

cPpk izkd̀frd nqHkkZX; dks n.M ugha ekurkA

fd'kksj tc I;kts dh vewrZ lafØ;k rd ugha igq¡prs os uSfrd fodkl ds mPpre
f'k[kj ij ugha igq¡p ldrsA yksxksa dks lkoZHkkSe uSfrd fl)kUrksa dks le>us ds fy,
vewrZ rdZ dh {kerk izkIr djuh gksxhA

 ikBxr iz'u 12.5

crk,a fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;

1. cPps uSfrd fu.kZ; rc rd ugha dj ldrs tc rd fd os laKkukRed ifjiDork
ds fuf'pr Lrj dks izkIr ugha dj ysrsA lR;@vlR;
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2. igys pj.k esa ,d cPpk dBksjrk ls uSfrd vo/kkj.kk dks ysrk gS tcfd nwljs
pj.k esa uSfrd yphysiu }kjkA lR;@vlR;

3. izFke pj.k esa] cPpk laiw.kZ lR; vkSj laiw.kZ vlR; ds :i esa fopkj djrk gS vkSj
lHkh mlh izdkj ns[krs gSaa lR;@vlR;

4. nwljs pj.k esa] cPpk vius vkidks nwljksa ds LFkku ij j[k ldrk gS vkSj nwljksa
ds ǹf"Vdks.k dks ns[krk gSA lR;@vlR;

¼/k½ Hkk"kk fodkl

cPps cksyus ls igys Hkk"kk dks le>uk lh[krs gSaA tUe ds dsoy dqN feuV i'pkr]
f'k'kq ;g fu'p; dj ldrk gS fd vkoktsa dgka ls vk jgh gSaaA uotkr f'k'kq vkoktksa
esa ckjEckfjrk] xgurk] vof/k rFkk xfr ds vk/kkj ij vUrj crk ldrk gSA

igys o"kZ dh lekfIr ij] f'k'kq vkoktksa dks mudh Hkk"kk esa Li"V :i ls igpku ldrk
gSA os 'kCnksa ds tksM+s ds chp vUrj dks crk ldrs gSa tks fd dsoy izkjafHkd vkokt
¼tSls dSV ,oa cSV½ esa fHkUu gksrs gSaA

cPps izFke okLrfod 'kCn cksyus ls igys iwoZ&Hkk"kk;h pj.k dk vuqlj.k djrs gSa
ftlesa Øfed :i ls vHksfnr #nu] foHksfnr #nu] dwduk] cycykuk ;k viw.kZ udy
;k nwljksa dh /ofu dh udy djuk] Hkk"kk tky dh vfHkO;fä vkrs gSaA

gkykafd] okLrfod laisz"k.k esa] cksyus ds xq.k rFkk nwljs yksx D;k cksyrs gSa dks le>us
dh ;ksX;rk 'kkfey gksrh gSA bl izdkj fodkl dk;Z ds pkj izeq[k vuqØe gSa&
cks/kxE;rk] Li"V mPpkj.k] lqLi"V 'kCnkoyh vkSj lkFkZd okD;A tc f'k'kq iw.kZ :i
ls lkFkZd 'kCn cksyrk gS rks os iqu% mRd̀"V pj.kksa ls gksdj tkrs gSa tks fd bl izdkj
gS%

1. ,d 'kCnh; okD; % ,d o"kZ dh vk;q esa cPpk ^^ckgj** dgus yxrk gSA
ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gS fd og D;k vFkZ yxk, ^^eSa ckgj tkuk pkgrk
gw¡** vFkok ^^eEeh ckgj xbZ gS**A

2. cgq'kCnh; okD; % yxHkx nks o"kZ dh vk;q esa og nks vFkok mlls vf/kd 'kCnksa
ds okD; cukus dk iz;kl djrk gS vFkkZr~ ̂ ^eSa tkÅ¡**A buesa 'kCn dsoy laKk vkSj
fØ;k gksrs gSaA bl VsyhxzkfQd cksy eas dsoy ogh 'kCn gksrs gSa tks fd vFkZiw.kZ
gksaA

3. O;kdj.kh; :i ls lgh fØ;kewyd cksfy;k¡ % rhu o"kZ dh vk;q okys cPps Li"V
:i ls Hkk"kk dh vfHkO;fDr djrs gSaA os yxHkx 900 'kCnksa dks ;kn j[k ldrs
gSa] os cM+s okD;ksa dks cksy ldrs gSa ftlesa okD; ds lHkh vo;o 'kkfey jgrs gSa
vkSj mUgsa O;kdj.kh; fl)kUrksa ds ckjs esa vPNh tkudkjh gksrh gSA fl)kUrksa ds
vioknLo:i os NksVh&NksVh ?kks"k.kk,a dj ldrs gSa vFkkZr ge LVksj tk jgs gSaA
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3 ls 4. o"kZ dh vk;q ds chp okys cPps 3-4 ̂ ^VsyhxzkfQd** okD;ksa dk iz;ksx dj ldrs
gSa ftlesa dsoy vfr vko';d 'kCn 'kkfey jgrs gSaaA os vusd iz'uksa dks iwN ldrs
gSa rFkk lk/kkj.k vkns'k ns ldrs gSa vkSj mldk vuqlj.k Hkh dj ldrs gSaA mUgsa yxHkx
900-1200 'kCn ;kn jgrs gSaA 4 rFkk 5 o"kZ dh vk;q ds chp okys cPps pkj ls iakp
'kCnksa ds okD; cksy ldrs gSa os izhiksth'ku tSls vksoj] vUMj] bu] vkWu] rFkk fcgkbUM
dk iz;ksx dj ldrs gSaA os laKk dh rqyuk esa fØ;kvksa dk iz;ksx vf/kd djrs gSa rFkk
mUgsa 1500 ls 2000 'kCnksa dh 'kCnkoyh Lej.k jg ldrh gSA

5 rFkk 6 o"kZ dh vk;q ds chp okys cPps N% ls vkB 'kCnksa ds okD;ksa dks ikfjHkkf"kr
djuk 'kq: dj nsrs gSaA vkSj mUgsa dqN foykse 'kCnksa dk Hkh Kku gksrk gSA os izR;sd
fnu viuh vfHkO;fDr;ksa esa vf/kd ls vf/kd la;qDrk{kj] izhiksth'ku rFkk vkfVZdy
dk iz;ksx djrs gSaaA O;kdj.kh; ǹf"V ls cksyh lqLi"V gksrh gS gkykafd muesa fu;eksa
dk mruh vPNh rjg ls /;ku ugha j[krsA Hkk"kk vkRedsfUnzr u gksdj T;knkrj
lkekftd gksrh gS vkSj mUgsa yxHkx 2000-2500 'kCnksa dh 'kCnkoyh dk Lej.k jgrk
gSA

6 rFkk 7 o"kZ dh chp dh vk;q okys cPps dh cksyh FkksM+h ifj"d̀r gks tkrh gSA os bl
voLFkk esa fefJr] tfVy rFkk O;kdj.kh; ǹf"V ls lgh okD;ksa dks cksyrs gSaaA os okD;
ds lHkh Hkkxksa dk iz;ksx djrs gSa vkSj mUgsa 3000-4000 'kCnksa dh 'kCnkoyh dk Kku
gksrk gSA fi;kts ds vuqlkj iwoZ&Ldwy ds cPpksa dh cksyh ;k rks vkRedsfUnzr gksrh gS
vFkok lekthd̀r gksrh gSA vkRedsfUnzr cksyh esa 'kCnksa vkSj ikB~;Øeksa dk nqgjko gksrk
gS tksfd eksukykWx ¼,d O;fDr ls ckr djus½ rFkk dysfDVo eksuksykWx ¼nks ;k nks ls
vf/kd½ O;fDr;ksa ds vkilh okrkZ ds fy, gksrk gSA lekthd̀r cksyh Lihp esa nks rjQ
ls laisz"k.k gksrs gSaA

N% o"kZ dh vk;q ds cPps fefJr O;kdj.k dk iz;ksx djus yxrs gSa rFkk mUgsa 2500

'kCnksa dh 'kCnkokyh dk Kku gks tkrk gS ijUrq os lw{e fo'ys"k.k djus esa fuiq.k ugha
gksrsA 4 o"kZ dh vk;q ls cPps yEcs okD;ksa dks cksyus yxrs gSa vkSj vf/kd tfVy
O;kdj.k dk iz;ksx djrs gSaA Ldwy ds izkjafHkd o"kks± ds nkSjku] os ;nk&dnk iSflo
okD;ksa vFkok fØ;kvksa dk iz;ksx djrs gSa ftuesa gSo vFkok daMh'kuy okD; ¼;fn vki
,slk djrs] rks eSa ;g dk;Z dj nsrk½ 'kkfey gksrs gSaA mudh fluVSDl dks Li"V :i
ls le>us dh 'kfDr rst xfr ls c<+rh gS vkSj ;g laHkor% 9 o"kZ dh vk;q ds i'pkr
gksrk gSA bl Lrj ij vkRedsUnzhdj.k dh izòfÙk de gks tkrh gSA

 ikBxr iz'u 12.6

crk,a fd fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;%

1. tUe ds i'pkr~ f'k'kq dks ;g irk ugha pyrk fd vkokt dgka ls vk jgh gSA
lR;@vlR;
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2. fof'k"V pj.k ij cPps lqLi"V lkFkZd cksyh cksy ldrs gSaA lR;@vLkR;

3. 3 o"kZ dh vk;q ds cPps okD; cksy ldrs gSaA lR;@vlR;

4. rhu ls pkj o"kZ ds chp dh vk;q okys cPps rhu ls pkj 'kCn okys ̂ ^VsyhxzkfQd**
okD;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA lR;@vlR;

¼u½ O;fDrRo fodkl

O;fDrRo fodkl dk laca/k O;fDr ds 'kkjhfjd cukoV] LoHkko] xq.k] ;ksX;rkvksa]
vkdka{kkvksa] #fp vkfn ls gS] tksfd mldk izfrfuf/kRo djrs gSa rFkk mls ,d Li"V
igpku fnykrs gSaA

O;fDrRo ds laca/k esa lcls iqjkuk rFkk vR;f/kd egRoiw.kZ fl)kUr dk izfriknu
ÝkW;M }kjk fd;k x;kA mlds vuqlkj] O;fDrRo dh lajpuk ds rhu Hkkx vFkkZr~ bM]
bxks rFkk lqijbxks gksrs gSaA bxks rHkh iuirk gS tc rqf"Vdj.k esa nsjh gksrh gS(
;g okLrfodrk ds fl)kUr ij pyrk gS vkSj ;g rqf"Vdj.k izkIr djus dk lgh
vkSj Lohdk;Z ek/;e gSA lqijbxks vFkok foosd lekt ds uSfrd dk;ks± esa 'kkfey gksrk
gSA

tUe ds le; ij gh bM gksrk gSA f'k'kq vkRedsfUnzr gksrs gSaA ;g rHkh gksrk gS tc
rqf"Vdj.k esa foYkEc gksrk gS vkSj os [kkus ds fy, izrh{kk djrs gSa ftlls muds bxks
dk fodkl gksrk gS vkSj os vius vkidks vkl&ikl ds okrkoj.k ls vyx le>uk
'kq: dj nsrs gSaA bl izdkj bxks tUe ds rqjUr i'pkr fodflr gks tkrk gSA lqijbxks
rc rd fodflr ugha gksrk tc rd fd cPps dh vk;q 4 vFkok 5 o"kZ dh u gks tk,A
Ýk;M ds fopkj esa O;fDrRo dk fodkl ,d laxBu rFkk ewy dke 'kfDr dh
vfHkO;fDr vFkok dkeokluk ds :i esa gksrk gSA Ýk;M ds fopkj esa] ekuo tho
euksdkfed fodkl ¼vksjy] ,uy] Qkfyd] ysVsalh] tsuhVy½ ds fofHkUu pj.kksa ls
xqtjrk gSA Ýk;M dh ekU;rk Fkh fd 'kS'ko rFkk ckY;dky dh ?kVuk,a izkS<+ O;fDrRo
ds fu/kkZj.k esa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA mUgksaus ns[kk fd igys rhu pj.k izkS<+ yksxksa
ds O;ogkj  ds lkFk rkyesy j[kus ds fy, fo'ks"k egRoiw.kZ gSaaA bu pj.kksa ds nkSjku
gq, vuqHko izkS<+ yksxksa ds O;fDrRo ds xq.kksa rFkk lek;kstu ds rjhdksa dks fu/kkZfjr
djrs gSaA ;fn mldh vko';drk,a iwjh ugha gksrh vFkok muesa dsfUnzdrk iSnk gks tkrh
gSa rks O;fDr dk O;fDrRo ,d fo'ks"k Lrj ij fLFkj gksdj jg tkrk gSA fLFkjrk dk
vFkZ euksjksx dh rjg dk vifjiDo yxko gksrk gS] tks lkekU; fodkl esa #dkoV
Mkyrk gSA

eq[kh; voLFkk ¼tUe ls 12-18 eghus½ esa cPps fdlh Hkh pht dks eqg esa Mkydj pwlrs
gSa vkSj mlls viuk rqf"Vdj.k djrs gSaA bl voLFkk ds nkSjku] f'k'kqvksa dk laca/k
dsoy viuk rqf"Vdj.k djus ls gSA os iwjk bM gksrs gSa D;ksafd os lq[k ds fl)kUr ij
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dk;Z djrs gSaA ;fn ,d cPpk bl voLFkk ij lUrq"V eglwl ugaha djrk rks og fLFkj
gks tkrk gSA ,sls ekeys esa izkS<+ O;fDrRo eq[k&pqEcu] /kweziku] uk[kwu dkVus] vf/kd
Hkkstu vFkok vf/kd efnjkiku vFkok fiz; oLrq dh nckoiw.kZ ekax vFkok cPpksa tSlh
vf/kd fuHkZjrk ls vekuqikfrd lUrqf"V ikrs gSaA

xqn dky ¼,uy LVst½ ¼12-18 eghus ls 3 o"kZ½% bl voLFkk ij cPps lokZf/kd lq[k
viuh mRltZu izfØ;k ls ysrs gSa ;k tSls mudh mRltZu izfØ;k dk izf'k{k.k fd;k
tk,A ;fn LoPNrk ij vf/kd /;ku fn;k tk, rks O;fDr fuR; deks± ds fy,
euksxzfLrt :i ls LoPN vFkok voKk djds xaUnk] naHkh] euksxzfLrt :i ls fuf'pr
rFkk tM+rkiwoZd ca/k gks ldrk gSA xqndky esa gksus okyh leL;k;saa O;fDr dks viuh
phtksa dks lesVdj j[kus okyk cuk ldrh gSa vFkok mls oLrqvksa dks nku djus esa lkFk
I;kj dh igpku feyrh gSA

fyaxh; voLFkk ¼Qkfyd LVst½ ¼iwoZ tukaxh; voLFkk½% Ýk;M ds vuqlkj] euksdkfed
lq[k dk izkFkfed {ks=k tksj 3 ls 4 o"kZ dh vk;q ij ifjofrZr gksrk gS] tc lq[k vkSj
#fp tukaxh; {ks=k esa dsfUnzr gks tkrs gSaA izhLdwYl yM+fd;ksa rFkk yM+dksa vkSj izkS<+
rFkk cPpksa ds chp 'kkjhfjd fHkUurkvksa }kjk LkEeksfgr gks tkrs gSaA vksMhil xzfUFk
¼dkWEIysDl½ ds fl)kUr ds vuqlkj] 3-6 o"kZ dk yM+dk viuh eka dks vf/kd I;kj
djrk gS vkSj bl izdkj eka ds I;kj rFkk Lusg ds fy, vius firk ds lkFk }Unh curk
gSA ukle>h esa NksVk cPpk vius firk dh txg ysuk pkgrk gS ysfdu og firk dh
'kfDr dks igpkurk gSA cPpk vius firk ds izfr fu"diV izse] fojks/kh Hkkouk rFkk
fo}s"k] izfr}fUnrk rFkk Mj ds dkj.k }UnkRed Hkkouk ls xzflr gks tkrk gSA ;g
/;ku nsrs gq, fd NksVh yM+fd;ka fHkUu gksrh gSa] mugsa D;k gqvk og vk'p;Z pfdr gksrk
gSA rFkk viuh ekrk ds izfr Hkkoukvksa ij vijk/kcks/k mls fpfUrr djrk gS fd mldk
firk mls Hkh yM+dh cuk nsxkA Mjrs gq, og viuh eka ds izfr viuh ySafxd bPNkvksa
dks nckrk gS] firk ds izfr izfr}fUnrk dks jksdus dh dksf'k'k djrk gS rFkk muds lkFk
gh viuh igpku [kkstrk gSA

Ýk;M ds euksySafxd fodkl ds fl)kUr ls lger gksrs gq, Hkh dkjsu gksusZ ¼1924½
bl fopkj dks [kkfjt djrh gSa fd fd'kksj ;qofr;ka] ySafxd voLFkk ds nkSjku f'k'ku
bZ";kZ dk vuqHko djrh gSaA blds foijhr og xHkZLFk bZ";kZ dh ladYiuk dk vkHkkl
izdV djrh gSa fd yM+ds ukjh dh 'kkjhfjd lajpuk ds mu Hkkxksa ls ?k̀.kk dj ldrs
gSa tks fd mlds ikl ugha gaSA og fopkj nsrh gSa fd fd'kksfj;ka lajpukRed f'k'ku dh
bPNk ugaha djrh cfYd lkekftd f'k'ku ,d 'kfDr rFkk igpku tks ySafxd izrhfr
mlds ujizfr:i dks lqfuf'pr djrh gSA

bYkSDVªk euksxzfUFk bfMil euksxzfUFk ds leku gSA ,d NksVh cPph vius firk dks
pkgrh gS ysfdu viuh ekrk ls Mjrh gSA bu Hkkoukvksa dks nfer djrh gS vkSj vUrr%
Lofyaxh ekrk&firk ds lkFk igpku cukrh gSA
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ije vga ¼lqij bxks½ dk fodkl

LOkfyaxh ekrk&firk ds lkFk igpku cukrs gq, cPps oLrqr% ekrk&firk ds O;fDrRo
dks vius esa vUr%{ksfir djrs gSaaA euksfo'ys"kd ds fopkj esa ;g vUr%{ksi.k dgykrk
gSA os viuh bPNkvksa] egRo rFkk ekun.Mksa dk vUr%{ksfir djrs gSaA ;g ije vga
vUrfoZosd ds leku gksrk gSA bl voLFkk eas ,d cPps dk vUrfoZosd vfMx gksrk gSA

e/; ckY;koLFkk rd] uo;qod vius vksfMiy }Unksa dk lek/kku djds] viuh lSDl
Hkwfedk dks Lohdkj djrs gSa vkSj viuh ÅtkZ dks rF;] dkS'ky rFkk lakLd̀frd
vfHkòfÙk;ksa dks vftZr djus esa yxkrs gSaA

Ldwy tkus okys cPps esa vga vFkok vkRe&laizR;; dk fodkl lHkh {ks=kksa ls /kedh
izkIr djrk gSA lqǹ<+rk dks cuk, j[kus ds fy, cPps izfrj{kkRed ;qfä;ksa dk fodkl
dj ldrs gSa ftuesa ls vusd iwjs thou esa cuh jgrh gSaA vki buesa ls dqN ds ckjs
esa ikB 17 esa i<+ ldrs gSaA

 ikBxr iz'u 12.7

fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djks%

1. ------------------ okLrfodrk ds fl)kUr ij dk;Z djrk gS rFkk rqf"Vdj.k izkIr djus
ds fy, Lohdk;Z rjhds dk iz;ksx djrk gSA

2. ------------------ vFkok vUrfoZosd lekt dh uSfrdrk dks 'kkfey djrk gS] fo'ks"kdj
leku fyaxh ds ekrk&firk ds lkFk igpku }kjkA

3. --------------------- voLFkk esa mudk rqf"Vdj.k ------------------ eqag esa tk ldus okyh fdlh
Hkh pht dks pwlus ls gksrk gSA

4. ------------------------- voLFkk esa muds mRltZu fØ;k ls vR;kf/kd lq[kn vuqHko gksrk
gSA

5. vkMhil xzfUFk esa cPps ---------------- fyax ds izfr I;kj n'kkZrs gSaA

crk,a fd uhps fn;s x;s dFku lR; gSa vFkok vlR;%

1. bn ¼bM½ tUe ds le; ij gksrk gSA lR;@vlR;

2. tUe ds rqjUr ckn vga ¼bxks½ fodflr gksrk gSA lR;@vlR;

3. 14 vFkok 15 o"kZ dh vk;q ls igys vga ¼bxks½ fodflr ugha gksrkA lR;@vlR;

4. O;fDrRo fodkl izkFkfed dke ÅtkZ vFkok dkeokluk dk la?kVd rFkk
vfHkO;fDr gksrk gSA lR;@vlR;
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5. Ýk;M ds vuqlkj] f'k'kq rFkk iwoZckY;koLFkk dh ?kVuk,a izkS<+ O;fDrRo dks
izHkkfor ugha djrh gSaA lR;@vlR;

i½ eukslkekftd fodkl

eukslkekftd fodkl lkekftd lalkj ds fy, cPpksa dh vuqfØ;k dks izfrfcfEcr
djrk gSA blesa Locks/k] nwljksa rFkk vU;ksa ds lkFk lacU/k 'kkfey gksrk gSA 2-6 o"kZ dh
vk;q ls cPpk ;g lh[krk gS fd dSls lkekftd laidZ LFkkfir fd;k tk, rFkk og
yksxksa ds lkFk ?kj ls ckgj tkus yxrk gSA og Lo;a dks nwljksa ds vuqdwy djuk
lh[krk gS rFkk lkewfgd [ksy esa lg;ksx djrk gSA

Hk½ laosxkRed fodkl

thou esa O;fDrxr lek;kstu djus esa lHkh laosx egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA
uotkr f'k'kq eas laosxkRed izfrfØ;k dh ;ksX;rk ekStwn gksrh gSA vR;f/kd mRrstuk
ds dkj.k laosxkRed O;ogkj dk igyk fpUg lkekU; mRrstuk gksrk gSA o"kZ 1919 esa
euksoSKkfud us nkok fd;k fd f'k'kqvksa esa tUe ds le; izeq[k :i ls rhu laosx
fufgr gksrs gSa& I;kj] Øks/k vkSj Hk; tks fd míhidksa ds izfr LokHkkfod vuqfØ;k,a gSaA
,d n'kd ds i'pkr ;g lq>ko fn;k x;k fd f'k'kqvksa esa laosxkRed izòfRr lkekU;
gksrh gS vkSj u fd fo'ks"k izdkj dh tSlk fd euksoSKkfudksa dk fo'okl FkkA vc bl
ij fo'okl fd;k tkrk gS fd uotkr f'k'kq esa dsoy ,d laosx fn[kkbZ nsrk gS tks
fd vLi"V mÙkstuk gSA uotkr f'k'kq dh lkekU; mRrstuk esa foHksn lk/kkj.k
izfrfØ;k esa gks tkrk gS tks fd lq[k vkSj nq%[k gSA ;gka rd fd ,d o"kZ dh vk;q esa]
laosxksa dh la[;k c<+ tkrh gS vkSj cPpksa es vkuUn] Øks/k] Mj] bZ";kZ] izlUurk] fpUrk]
mRlqdrk rFkk tyu vkfn Hkkouk,a izfrfcfEcr gksrh gSaA tUe ds le; laosx jgrs gSa
vkSj budk fodkl cPps dh ifjiDork rFkk lh[kus ds dkj.k gksrk gSA

cPPkksa ds laosx o;Ldrk ds lkFk lkekU; ls fof'k"V dh vksj fodflr gksrs gSaA thou
ds izFke lIrkg ls os] Hkw[k] lnhZ] nnZ] diM+s u igus gksus rFkk lksus esa O;o/kku gksus]
mudks Hkkstu feyus esa O;o/kku gksus rFkk vdsys iM+s jgus ds dkj.k jksrs gSaA cPps dh
eqLdku dk vFkZ izkFkfed lEizs"k.k gS tks laosx dk ,d lqUnj pØ cuk nsrk gSA yxHkx
pkj eghus dk cPpk tksj&tksj ls galuk 'kq: dj nsrk gSA os lHkh izdkj dh phtksa
ij mRrsftr rjhds ls tksj ls galrs gSaA laosxkRed {ks=k esa] fd'kksj vius laosxksa dks
vewrZ fopkjkas dh vksj funsZf'kr djus esa l{ke gksrs u dsoy yksxksa dh vksjA cgqr ls
fd'kksj izR;sd O;fDr dh fujUrj laoh{kk ls vuqHko djrs gSa vkSj lksprs gSa fd nwljs
yksx muds oSls gh iz'kald ;k vkykspd gSa tSls vius izfr os Lo;aA os fujUrj
dkYifud Jksrkvksa ds izfr jpuk ;k izfrfØ;k djrs jgrs gSaaA os ?kaVksa 'kh'ks ds lkeus
[kM+s gksdj dYiuk djrs jgrs gSa fd os nwljksa dh vka[kksa esa dSls yx jgs gksaxsA



35euksfoKku

fodkl ds {ks=k

fVIi.kh

ekWM~;wy&3
oSdkfld izØe

 ikBxr iz'u 12.8

crk,a fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;%

1. uotkr f'k'kq esa dsoy ,d laosx fn[kkbZ nsrk gS & lkekU; mRrstukA
lR;@vlR;

2. cPpksa ds laosx vyx gksrs gSa D;ksafd os izkS<+rk dh vksj lkekU; ls fof'k"V dh vksj
c<+rs gSaA lR;@vlR;

3. laosxkRed {ks=k esa] fd'kksjkoLFkk ds cPps vius laosxksa dks vewrZ fopkjksa ij
izfrfcfEcr djus esa l{ke gksrs gSa vkSj u fd dsoy yksxksa ds izfrA lR;@vlR;

4. tUe ds le; gh laosx fo|eku jgrs gSa vkSj budk fodkl ifjiDork rFkk
lh[kus ds dkj.k gksrk gSA lR;@vlR;

 vkius D;k lh[kk

••••• thou ds fofHkUu pj.kksa esa fodkl gksrk gS%

(i) xHkZLFk ¼izh uSVy½ & tUe ls igys

(ii) 'kS'ko ¼buQSUlh½ & 0-3 Ok"kZ

(iii) izh&Ldwy & 3-6 o"kZ

(iv) Ldwyh cPps & 6-12 Ok"kZ

(v) fd'kksj voLFkk & 12-20 o"kZ

(vi) izkS<+rk & ;qok 20-50 o"kZ

izkS<+ 50-65 o"kZ

vk;qxr izkS<+ 65$ o"kZ

••••• ,d fo'ks"k mez dh lkekftd t:jrksa dks fodkl dk;Z ds :i eas tkuk tkrk
gSA

••••• ehy dk iRFkj ¼ekbYlVksu½ og mez gS ftlesa fo'ks"k dq'kyrkvksa dh vko';drk
gksrh gSA

••••• fofHkUu {ks=kksa esa fodkl gksrk gS izR;sd ds y{k.k ist 45-46 ij fn, x, gSaA
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 ikBkUr iz'u

1. fodkl ds fofHkUu Lrjksa rFkk buls lacaf/kr vk;q lewgksa dh ppkZ djsaA

2. fodklkRed dk;Z D;k gSa\

3. fodkl ds eq[; {ks=k dkSu ls gSa\

4. f'k'kqvksa rFkk izh Ldwy cPpksa ds ǹf"Vdks.k esa vUrj dk o.kZu dhft,A

5. fuEufyf[kr 'kkWVZ uksV cukb,%

¼d½ laKkukRed fodkl

¼[k½ uSfrd fodkl

¼x½ O;fDrRo fodkl

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

12.1

1. pj.k 2. fodklkRed dk;Z 3. pj.k     4. izFke rhu o"kZ 5. 50

12.2

1. d½ nks ckj [k½ rhu( ,d&pkSFkbZ x½ pchZ mÙkd

?k½ 'kkjhfjd] xfrd] ekufld] Hkk"kk] O;fDrRo] eukslkekftd] laosxkRed

   uSfrd] O;kolkf;d

2. d½ xyr [k½ xyr x½ lgh ?k½ lgh

3. d½ lgh [k½ lgh x½ xyr ?k½ lgh

12.3

1. ehy ds iRFkj vk;q gSa ftl ij fof'k"V dkS'kyksa dks fodflr fd;k tkrk gSA

2. d½ lgh [k½ xyr x½ xyr ?k½ xyr ³½ lgh

12.4

1. d½ vuqdwyu [k½ leatu x½ lekuqdwyu

?k½ leatu( lekuqdwyu ³½ fLdek p½ fLdes;
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12.5

1½ lgh 2½ lgh 3½ lgh 4½ lgh

12.6

1½ xyr 2½ lgh 3½ lgh 4½ xyr

12.7

1. d½ vga [k½ ije vga x½ eq[kh; ?k½ ik;Zok;

2. d½ lgh [k½ lgh x½ lgh ?k½ lgh ³½ xyr

12.8

1. lgh 2. lgh 3. lgh 4. lgh

ikBkUr iz'uksa ds ladsr

1. [k.M 12.2 dk lanHkZ ys

2. [k.M 12.1 dk lanHkZ ys

3. [k.M 12.3 dk lanHkZ ys

4. [k.M 12.3 ¼d½ dk lanHkZ ys

5. d½ [k.M 12.3 ¼x½ dk lanHkZ ys

6. [k½ [k.M 12.3 ¼?k½ dk lanHkZ ysa

6. x½ [k.M 12.3 ¼p½ dk lanHkZ ys
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13

fd'kksjkoLFkk

geesa ls izR;sd O;fDr vius thou esa ,d ,sls fo'ks"k Lrj ls xqtjrk gS tgka ge Lo;a
dks vius 'kjhj esa gksus okys vpkud ifjorZuksa ls vufHkK gksrs gSa ;k tc gekjs cqtqxZ
;g dgus dk dksbZ ekSdk ugha NksM+rs gSa fd vc rqe cM+s gks x, gks fdUrq brus cM+s ugha
fd vius fu.kZ; Lo;a ys ldksA bl izdkj dh fVIif.k;ksa ls vc ge Hkyh izdkj ls
ifjfpr gks x, gSaA cpiu ls o;Ld rd c<+us dh vof/k dks fd'kksjkOkLFkk dgrs gSaA

,d euq"; ds thou pØ esa fd'kksjkoLFkk egRoiw.kZ Lrjksa esa ls ,d gSA bl Lrj esa
O;fDr esa 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud ǹf"V ls vfr rhoz ifjorZu gksrs gSaA fd'kksjkoLFkk
dk lkekU; vFkZ ^cM+k gksuk* gSA bldk vFkZ vusd fodklkRed dk;ks± dks iwjk djuk
gSA fd'kksj dks vius 'kjhj rFkk O;ogkj esa vk, ifjorZuksa ds lkFk leUo; fcBkuk gksrk
gSA mls vuqHko gksus yxrk gS fd og vc cPpk@cPph ugha jgk@jgh fdUrq vHkh
o;Ld Hkh ugha gqvk@gqbZ gSA c<+rs gq, fd'kksj D;k vuqHko ,oa eglwl djrs gSa\ os
vius 'kkjhfjd ifjorZuksa ls dSls fuiVrs gSa\ os ,slk O;ogkj D;ksa djrs gSa tSlk os dj
jgs gksrs gSa\ fd'kksjksa dh dqN euksoSKkfud fo'ks"krk,a D;k gSa\ ;g dqN ,ssls iz'u gSa
ftUgsa le>us esa vkidks bl ikB ls enn feysxhA

 mís';

bl ikB ds v/;;u ds i'pkr vkids fy, lEHko gksxk%

••••• fd'kksjkoLFkk ds egRo dk mYys[k djuk(

••••• fd'kksjksa dh euksoSKkfud fo'ks"krkvksa dk o.kZu djuk(
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••••• fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd o euksoSKkfud ifjorZuksa dks le>uk(

••••• yM+dksa o yM+fd;ksa dh xkS.k ;kSu fo'ks"krkvksa dks lwphc) djuk(

••••• fd'kksjksa }kjk fd, tkus okys fodklkRed dk;ks± dh lwph rS;kj djuk(

••••• fd'kksjksa ds le{k vkus okyh 'kkjhfjd rFkk vkRe laca/kh leL;kvksa dks lwphc)
djuk( rFkk

••••• fd'kksjksa dh tksf[ke mBkus okyh fo'ks"krkvksa rFkk u'khyh nokb;ksa dk lsou] ,l
Vh Mh] ,p vkbZ oh@,M~l rFkk fookgiwoZ xHkZ/kkj.k ds e/; laca/kksa dks bafxr
djukA

 13.1 fd'kksjkoLFkk D;k gS\

fd'kksjkoLFkk dk Lrj euq"; ds fodkl ds egRoiw.kZ Lrjksa esa ls ,d gS tks cpiu ds
Lrj ls o;LdkoLFkk rd gksus okys ifjorZuksa esa lgk;d gksrk gSA ;g voLFkk 12 o"kZ
dh vk;q ls vkjEHk gksrh gS rFkk 18 o"kZ dh vk;q rd fujUrj jgrh gSA bl vof/k
esa cPps esa rhoz rFkk egRoiw.kZ 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud :ikarj.k mRiUu gksrs gSa tSls
;kSu vaxksa dk ifjiDo gksuk rFkk yEckbZ o Hkkj dk c<+ukA vc ge buds laca/k esa
v/;;u djsasxsA

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd ifjorZu% ;kSoukjEHk rFkk voLFkkUrj

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd fodkl ds fuEufyf[kr ikap {ks=kksa esa egRoiw.kZ òf)
ns[kh tkrh gS%

1- yEckbZ

2- Hkkj

3- da/kksa dh pkSM+kbZ

4- furEc dh pkSM+kbZ

5- ekalis'kh esa lqǹ<+rk

;kSukjEHk ds nkSjku ifjorZu foy{k.k gksrs gSaA ,d Ldwy tkus okyk cPpk dqN gh o"kks±
esa iw.kZr% fodflr o;Ld cu tkrk gSA bu ifjorZuksa dk fuEukuqlkj oxhZdj.k fd;k
tk ldrk gSA

1- gkeksZu dk ifjorZu

2. 'kjhj ds vkdkj rFkk lekuqikr esa ifjorZu
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3. eklisf'k;ksa dk c<+uk o vU; vkUrfjd ifjorZu

4. ;kSu ifjiDork

yEckbZ o Hkkj esa òf) 'kjhj eas pchZ ds iquO;ZoLFku rFkk gM~fM;ksa rFkk eklisf'k;ksa ds
vuqikr esa òf) ls lacaf/kr gSA yM+dksa esa lkekU;r% ;g fodkl yM+fd;kas dh rqyuk
eas nks o"kZ igys vkjEHk gks tkrk gS fdUrq ;g yEch vof/k ds fy, jgrk gSA 'kkjhfjd
lekuqikr eas Hkh ifjorZu gksrs gSaA yM+fd;ksa esa lkekU;r% furEcksa esa òf) gksrh gS rFkk
yM+dksa ds da/ks pkSM+s gksrs gSaA dej js[kk esa vuqikfrd :i ls deh gksrh gSA

'kjhj esa vUr%lzkoh xzfUFk;k¡ }kjk gkeksZu ds lzko eas Hkh egRoiw.kZ ifjorZu gksrs gSaA tuu
xzfUFk ;k xksukM~l fØ;kRed gks tkrs gSa tks ;kSu laca/k fodkl mRiUu djrs gSaA yM+dksa
o yM+fd;ksa eas ;kSu fo'ks"krk,a mRiUu gks tkrh gSa ftUgsa O;kid :i ls fuEukuqlkj
oxhZd̀r fd;k tk ldrk gSA

1- izkFkfed rFkk

2. xkS.k

yM+dksa esa ;kSu fo'ks"krkvksa ls laca/k iq#"k ;kSu vaxksa ;Fkk fyax] ò"k.k] eq"d esa fodkl
gksrk gSA yM+fd;ksa esa izkFkfed ;kSu fo'ks"krkvksa eas ;kSu vax ;Fkk ;wVjl] Qyksfi;u
V~;wc rFkk o{k LFky ds fodkl 'kkfey gSaaA YkM+fd;ksa esa v.Meks/ku rFkk jtks/keZ rFkk
yM+dksa esa oh;Z dh mRifRr izkFkfed ;kSu fodkl gSa tks iqu#Riknu {kerk ls izR;{k
:i ls lacaf/kr gSA

 13.2 fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fodklkRed dk;Z

,d fd'kksj dks o;Ld ds :i esa izHkko'kkyh :i ls dk;Z djus ds fy, fof'k"V
vfHkòfÙk;k¡] vknrsa rFkk dkS'ky izkIr djus gksrs gSaA bUgsa fd'kksjkoLFkk ds fodklkRed
dk;Z dgrs gSaaaA

f'k'kq voLFkk o cpiu ds nkSjku] mnkgj.k ds fy,] fodklkRed dk;ks± esa Bksl vkgkj
dks ysus dk vH;kl] euksoSKkfud fLFkjrk izkIr djuk rFkk lkekftd o 'kkjhfjd
okLrfodrkvksa dh lkekU; vo/kkj.kkvksa dk l̀tu djuk 'kkfey gksrk gSA cpiu dh
e/;orhZ fLFkfr ds nkSjku fodklkRed dk;ks±esa 'kkfey gSa [ksyksa ds fy, vko';d
'kkjhfjd dkS'kyksa dk lh[kuk rFkk mi;qDr ;kSu Hkwfedk dks lh[kukA vkius igys gh
fiNys ikBksa esa bu fodklkRed eakxksa ds ckjs esa i<+k gSA

fodklkRed dk;Z os dk;Z gSa tks fd O;fDr ds thou esa ,d fuf'pr vof/k ls
lacaf/kr gkssrs gSaA fodklkRed dk;ks± ds lQyrkiwoZd fu"iknu ds ifj.kkeLo:i [kq'kh
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dh izkfIr gksrh gS rFkk ckn ds dk;ks± eas lQyrk izkIr gksrh gS] tcfd buesa foQyrk
ds dkj.k O;fDr eas nq[k dh mRifRr] lekt }kjk vLohd̀fr rFkk ckn esa dk;ks± dks
djus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

fd'kksjkoLFkk ds eq[; fodklkRed dk;ks± dks fuEukuqlkj lwphc) fd;k x;k gSA

••••• viuh 'kkjhfjd cukoV dks oSls gh Lohdkj djuk tSls og gS rFkk vius 'kjhj
dk izHkkoiw.kZ <ax ls iz;ksx djukA

••••• nksuksa fyaxksa ds lgikfB;ksa ds lkFk u, o vf/kd ifjiDo laca/kksa dks LFkkfir
djukA

••••• ikS#"kh ;k L=khok/kh lkekftd Hkwfedk dks izkIr djuk

••••• ekrkfirk rFkk vU; o;Ldksa ls HkkokRed Lora=krk izkIr djukA

••••• vkuUne;h rFkk mRiknd dSfj;j ds ek/;e ls vkfFkZd Lora=krk ds fy, Lo;s
dks rS;kj djukA

••••• fookg rFkk ikfjokfjd thou ds fy, rS;kjh djukA

••••• ewY;ksa ds leqPp; rFkk uSfrd iz.kkyh dks izkIr djuk rFkk O;ogkj ds ekxZn'kZd
ds :i esa ,d fopkj/kkjk dks fodflr djukA

bl izdkj ,d fd'kksj dks dkS'kyksa o {kerkvksa dh O;kid J̀a[kyk dks fodflr o
vf/kxzfgr djuk gksrk gSA ;s fodkl ds lHkh igyqvksa ls lacaf/kr gkssrs gSa% 'kkjhfjd]
laosxkRed] uSfrd rFkk laKkukRedA

13.3.1 laosxkRed fodkl

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ,d O;fDr dks O;kid J̀a[kyk rFkk fofo/k laosxksa dk lkeuk
djuk iM+rk gSA buesa udkjkRed o ldkjkRed nksuksa izdkj ds laosx 'kkfey gSaA
izlUurk dk vuqHko vkuUn] vkstfLork] izQqfYyrk vkfn ds :i esa fd;k tkrk gS rFkk
mnklh dk vuqHko volkn] nq[k] nqf'park] Hk; vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSA blds
vfrfjDr Øks/k] fonzksg rFkk vkØks'k dh Hkkouk Hkh mRiUu gksrh gSA fd'kksjkoLFkk ds
nkSjku ns'k ds izfr oQknkjh] ns'kHkfDr rFkk cfynku dh Hkkouk,a Hkh mRiUu gksrh gSaa

mi;qZDr izR;sd laosx dh vuqHkwfr vR;ar rhoz gksrh gSA cgjgky] fd'kksjkoLFkk ds
laosxksa dh lqǹ<+rk rFkk rhozrk mudh ,d izeq[k fo'ks"krk gSA fd'kksj gj ckr dks
c<+kp<+k dj O;Dr djrs gSaA ;g ,d lkekU; ckr gS tc vki fd'kksjksa }kjk viuh
#fp ds fy, ^I;kj* 'kCn dk iz;ksx djrs gSa tSls eq>s vkbLØhe cgqr I;kjh gS] eq>s
dsd cgqr I;kjk gS blh izdkj viuh ukilan ds fy, ^uQjr* 'kCn dk iz;ksx djrs
gSa& ^^eq>s ml vkneh ls uQjr gS**A ;k ^^eq>s Qyksa ls uQjr gS**A
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euksn'kk eas Hkh ckj&ckj ifjorZu ?kfVr gksrs gSaA ;g Hkh fd'kksjksa esa ,d izeq[k izòfÙk
gSA dHkh os [kq'k jgrs gSa] dHkh os mnkl jgrs gSaA dHkh&dHkh muesa ns'kHkfDr dh vfr
rhoz Hkkouk tkxzr gksrh gS rks dqN {k.kksa ckn gh os Hkzfer ;k Øksf/kr gks mBrs gSaA blls
mudk O;ogkj dqN vizR;kf'kr gks tkrk gSA ;kSu lEcU/kh lkaosfxd vuqHko ;Fkk
o'khHkwr djuk rFkk eksg Hkh bl vof/k ds nkSjku mRiUu gksuk vkjEHk dj nsrs gSaA

13.3.2 lkekftd fodkl

lkekftd {ks=k esa] fd'kksj vius vUr%O;SfDrd laca/kksa esa Hkkjh ifjorZu ls xqtjrs gSa rFkk
os lekt dks o mlds fofo/k izHkkoksa dks le>uk vkjEHk dj nsrs gSaA cky voLFkk ds
nkSjku vfHkHkkodksa ij vkfJrrk eas ifjorZu gksus yxrk gS rFkk ;s vius fe=kksa o
lgikfB;ksa ij vkfJr gksuk vkjEHk dj nsrs gSaA ;|fi] fd'kksjksa ds fy, fe=krk vR;ar
egRoiw.kZ gS rFkk buesa ls vf/kdka'k viuk vf/kd le; vius ifjokj dh vis{kk vius
fe=kksa ds lkFk fcrkuk pkgrs gSaA leo;Ld lewg esa ,d yksdfiz; lnL; ds :i eas
igpkuk tkuk fd'kksjksa dh ,d egRoiw.kZ vko';drk gSA fd'kksj dbZ ckj vius
ekrk&firk rFkk cqtqxks± ls rdjkj djus yxrs gSa D;ksafd os muds fu;a=k.k ls ckgj
tkuk pkgrs gSaA

foijhr fyax ds lnL;ksa ds izfr vkd"kZ.k Hkh fd'kksjkoLFkk dh ,d iz/kku fo'ks"krk gSA
;g ,d izkd̀frd izfØ;k gS rFkk eq[; :i ls fd'kksjksa esa ;kSu laca/kh ifjiDork ds
dkj.k mRiUu gksrh gSA

fd'kksj viuh Lo;a dh le> ds vuqlkj vius fo'okl] fopkj] vfHk#fp;ksa dks xzgj.k
djuk vkjaHk dj nsrs gSaaA bl Lrj ij ehfM;k mUgsa izHkkfor djus okyk ,d egRoiw.kZ
lk/ku cu tkrk gS] fo'ks"k :i ls laxhr o Vh-oh- ;s fd'kksj ds muds vkn'kZ ekWMy
tSls fQYeh ghjks] egku ,FkyhV vkfn miyC/k djkrs gSa ftudk os vuqlj.k djus dk
iz;kl djrs gSaA bl izdkj ds ekWMy fd'kksjksa ds mudh dYiukvksa o liuksa ls voxr
djkus esa lgk;d gksrs gSaA

fd'kkjksa esa 'kkjhfjd Noh dh vo/kkj.kk vR;ar egRoiw.kZ gksrh gSA ,d vPNh Qhxj
¼'kkjhfjd Lo:i½ izkIr djuk gj fd'kksj dk tqUkwu gSA blds vfrfjDr] muds diM+ksa]
esdvi vkfn esa QS'ku rFkk Xysej iznf'kZr gksrk gSA ,d lgh gs;jLVkby izkIr djuk
muds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA ;s mu lkekftd Hkwfedkvksa ls lacaf/kr gS tks fd'kksj
Lo;a esa fodflr rFkk vuqHko djuk pkgrs gSaA

13.3.3 laKkukRed fodkl

fd'kksjksa ds fpUru rFkk rdZ dkS'kyksa dk O;kid :i ls foLrkj gksrk gSA os vc fo'ks"k
:i ls viuh iwjorhZ ckykoLFkk dh fLFkfr dh rqyuk esa vf/kd l{ke gks tkrs gSaA
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fd'kksj fixsV ds ^^vkSipkfjd izpkyuksa** ds Lrj esa izos'k djrs gSa ftldk rkRi;Z gS
fd os fo[kf.Mr vo/kkj.kkvksa dks le>us yxrs gSa rFkk lEHkkoukvksa dh ǹf"V ls fopkj
djuk vkjEHk dj ysrs gSaA

fd'kksj vuqekukRed rFkk fo;kstukRed nksuksa izdkj ls fopkj djus dh {kerk
fodflr dj ysrk gSA ;s fofHkUu ǹf"Vdks.kksa dks iznf'kZr] fo'ysf"kr] vkdfyr]
vuqekfur rFkk mudh ppkZ djus esa Hkh l{ke gks tkrs gSaA fofHkUu fo"k;ksa ij fd'kksjksa
ds vius Lo;a ds fopkj egRoiw.kZ gks tkrs gSaa blds dkj.k lkekU;r% fd'kksj
vfHkHkkodksa] v/;kidksa o fe=kksa ds lkFk mxz ppkZ esa fyIr gks tkrs gSaA

fd'kksj ,d iz;ksxoknh ds leku gj rF; ij iz'u djuk vkjEHk dj nsrk gSA os fu"d"kZ
ij rHkh igaqprs gSa tc os rF;ksa ls larq"V gks tkrs gSaA os vius ǹf"Vdks.k dk cM+h ǹ<+rk
ds lkFk i{k ysrs gSaA muds 'kCn Hk.Mkj esa vf}rh; fodkl gksus yxrk gSA fd'kksj ,d
lkFk vusd ckSf)d dk;ks± dks djus esa l{ke gksus yxrs gSa tks muds bl Lrj dks
ckSf)d fodkl dk ,d egRoiw.kZ Lrj cuk nsrk gSA

13.3.4 uSfrd fodkl

uSfrdrk ds {ks=k esa Hkh fd'kksj vR;ar egRoiw.kZ ifjorZuksa ls xqtjrs gSaA vc os uSfrdrk
ds ,glkl dks fodflr dj ysrs gSa rFkk le>us yxrs gSa fd D;k lgh vkSj D;k xyr
gSA muds fopkj dsoy bl ckr ij v/kkfjr ugha gksrs fd muds ekrk&firk  rFkk v/
;kidksa us mUgsa D;k fl[kk;k cfYd muds Lo;a ds vuqHkoksa ij  Hkh vk/kkfjr gksrs gSaA
os lekt esa fo|eku lkekftd rFkk uSfrd vkpj.kksa ij iz'u djus yxrs gSa rFkk
dsoy mUgha uSfrd vkpkjksa dks Lohdkj djrs gSa ftuls os larq"V gksrs gSaA

,d vPNk cPpk@vPNh cPph cuus ;k lcdks [kq'k j[kus dh mRlqdrk vc egRoiw.kZ
ugha jgrh gSA blds LFkku ij vc iz'u iwNus okyk efLr"d rFkk fo"k;ksa ij vius
fopkjksa dks j[kus okyk fd'kksj ys ysrk gSA

bl Lrj ds nkSjku fd'kksj lekt esa O;oLFkk dks cuk, j[kus ds fy, dkuwu ds egRo
dks le>us yxrk gSA blds vfrfjDr os O;fDrxr ewY;ksa ds ,d lewg dk l̀tu
djus yxrs gSa tks muds thou esa ekxZn'khZ fl)kUr cu tkrs gSaA fxyhxu ¼1982½ ds
vuqlkj dksgycxZ ds uSfrdrk dk l̀tu U;k; ij cy nsrk gS tcfd uSfrd fu.kZ;
ysus esa Hkkouk rFkk ns[kjs[k dh Hkwfedk dh vogsyuk djrk gS ;k egRo ugha nsrk gSA
fxfyxu Lo;a rFkk vU; fl)kUroknh rdZ nsrs gSa fd dksgycxZ ds dk;Z dk vfHkizk;
dh rqyuk esa uSfrd fodYi vf/kd yphys rFkk tfVy izfØfr ds gksrs gSa vkSj uSfrdrk
dks fopkjkas ds vusd leqPp;ksa }kjk ,d lkFk funsZf'kr gks ldrh gSA

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd fd'kksjkoLFkk igpku ladV dh voLFkk gS] tc ,d
O;fDr u rks cPpk gksrk gS vkSj u gh o;LdA 'kkjhfjd ifjorZu rFkk lkFk gh lkFk
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euksoSKkfud ifjorZuksa ds dkj.k] O;fdr dks etcwju ;g iz'u mBkuk iM+rk gS] ^^eSa
dkSu gw¡\** bl iz'u dk mRrj <wa<uk vklku ugha gSA og lEiw.kZ fd'kksjkoLFkk esa bl
iz'u ls tw>rk jgrk gS] cgjgky] fd'kksjkoLFkk ds vUr esa O;fDr viuh igpku dh
Hkkouk ds lkFk mHkjrk gSA

 ikBxr iz'u 13.1

d- mi;qDr 'kCnksa dh lgk;rk ls fjDr LFkku Hkjsa%

1- fd'kksjkoLFkk esa laosx vR;ar --------------------- ls mRiUu gksrs gSaA

2. fd'kksjkoLFkk ds nkSjku O;fDr dk :>ku vius ekrk firk ls gVdj -------
------------ dh vksj gksus yxrk gSA

3. laKkRed :i ls fd'kksj I;kts ds ---------------------- voLFkk ij gSaA

4. ckjEckj ----------------------- ds dkj.k fd'kksj ds laosxksa dk iwokZuqeku ugha yxk;k
tk ldrk gSA

5. uSfrd fodkl ds {ks=k eas fd'kksj ----------------- ds ,d lewg dks fodflr djuk
izkjaHk dj nsrs gSaA

[k- ml {ks=k dk uke crkb, ftlesa euksoSKkfud ifjorZu gksrs gSa\

 13.4 fd'kksj leL;kvksa ls fuiVuk vkSj lek;kstu

fd'kksjksa dh 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud izòfr;ka rFkk fodklkRed dk;ks± dh izd̀fr]
mUgsa yxrk gS fd budk lkeuk mUgsa djuk iM+sxk] ds dkj.k fodkl esa ladV mRIkUu
gks tkrk gSA ewy :i ls fd'kksj vius ?kj] Ldwy rFkk lekt ls lacaf/kr leL;kvksa
dk lkeuk djrs gSaA

fuEu lwphc) leL;k,a dsoy dqN leku mnkgj.kksa dks n'kkZrs gSaaA izR;sd fd'kksj dh
O;fDrxr :i ls leku izdkj dh leL;kvksa dk fof'k"V la;ksx ;k vU; leL;k,a gks
ldrh gSaA buesa vf/kd xaHkhj leL;k,a gSa& u'khyh nokvksa dk lsou] 'kjkc ihuk]
flxjsV ihuk] drZO;R;kx] ;kSu vkosx vkfnA ;s leL;k,a O;fDrxr :i ls lHkh
fd'kksjksa esa ugha ikbZ tk,axhA
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rkfydk 13.1% fd'kksjksa dh lkekU; leL;k

'kjhj o Lo;a ls ifjokj ls lacaf/kr Ldwy ls lacaf/kr lekt ls lacaf/kr
lacaf/kr leL;k,a leL;k,a leL;k,a leL;k,a leL;k,a

'kkjhfjd Noh ekrk&firk dk izkf/kdkjRo dM+s v/;kid fyax i{kikr
eqagkls ekrk&firk ds lkFk i{kikriw.kZ O;ogkj tkfr laca/kh
jax [kjkc laidZ can Ldwy leL;k,a
Hkkstu laca/kh cqjh vknrsa lEizs"k.k dh deh okrkoj.k ih<+h vUrj
'kkjhfjd ifjorZu fuEu lkekftd vkfFkZd lgikfB;ksa }kjk :f<oknh i)fr;ka
ewMh gksuk ì"BHkwfe Lohdkj u fd;k neukRed
Hkkoqdrk xSj vuqdwy okrkoj.k tkuk vf/kd mEehnsa
Øks/k LFkku dh raxh dksbZ lgxkeh fe=ksa dh deh
vfrlaosnu'khyrk vU;ksa ds lkFk rqyuk Hkkxhnkjh ugha
fonzksg dh Hkkouk Ldwy ds yacs ?kaVs
eksgdrk
vkd"kZ.k
fnu esa lius ns[kuk

 13.5 fd'kksjksa ds le{k vkus okyh dqN ledkyhu
leL;k,a

vc rd ge tku pqds gSa fd fd'kksjksa ds vuqHko 'kkjhfjd rFkk lkekftd dkjdksa dk
ifj.kke gSaA 'kkjhfjd ifjorZu lkfoZd gSaA O;ogkj ds rjhdksa] u, vUr%O;SfDrd
laca/kksa dks fodflr djus ds laca/k esa cPpksa ls lkekftd mEehnksa ds dkj.k
vfuf'prrk dh fLFkfr rFkk Lo;a&vleatl dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA

vc rd vkius i<+k fd fd'kksjkoLFkk ,d O;fDr ds fy, ,d egRoiw.kZ leØe.k
vof/k gSA fd'kksjkoLFkk og pj.k gS tks O;fDr dks o;Ld thou ds fy, rS;kj djrk
gSA O;Ldrk dh voLFkk dh vksj c<+us ij O;fDr thou ds fofHkUu {ks=kksa] ;Fkk
O;fDrxr] lkekftd rFkk 'kS{kf.kd] dh leL;kvksa dk lkeuk djrk gSA

fd'kksjkoLFkk vof/k ds laca/k esa :f<+c) vo/kkj.kkvksa rFkk Hkzkafr;ksa us fd'kksjksa esa
fofHkUu LkeL;kvksa dks tUe fn;k gSA dqN xEHkhj fo"k; gSa xyr phtksa dk lsou]
fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kkj.k rFkk ;kSu laØked chekfj;ka rFkk ,M~l] vc ge bu fo"k;ksa
dks foLrkj ls le>us dk iz;kl djsaxsA

d½ xyr oLrqvksa dk lsou% fd'kksjkoLFkk esa xyr oLrqvksa ds lsou ds dkj.k
thoui;ZUr ifj.kke Hkqxrus iM+rs gSaA jkstkuk ds rukoksa ls cpus ds fy, 'kjkc
o u'khyh nokb;ksa ij vkfJr gksus ds dkj.k muds mfpr fu.kZ; ysus dh {kerk
dks gkfu igqaprh gSA blls volkn rFkk vlkekftd O;ogkjksa lfgr xaHkhj
lkeatL; laca/kh leL;k,a mRiUu gks tkrh gSaaA bu leL;kvksa ls cpus ds fy,
mfpr ekxZn'kZu rFkk fd'kksjksa esa ÅtkZ ds l̀tu ds fy, vuqdwy okrkoj.k dk
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fuekZ.k fd, tkus dh vko';drk gksrh gS rkfd os vius rukoksa ls lQyrkiwoZd
fuiV ldsaA

[k½ ;kSu laØfer chekfj;ka% gky esa fo'oHkj esa ns[kh xbZ ,d vU; O;kid leL;k
;kSu lapkfjr chekfj;ka gSaaA fd'kksjksa ds ,slh chekfj;ksa ls izHkkfor gksus dh lokZf/
kd lEHkkouk gSA ;g ,slk oxZ gS tks XkSj&ftEesnkjkuk ;kSu O;ogkj esa fyIr gksrk
gSA fd'kksjksa es O;kIr ;kSu laca/kh xyr vo/kkj.kkvksa dks lekIr djus esa lgk;rk
dh tkuh pkfg, tksfd o mUgsa cM+s tksf[ke esa Mky nsrs gSaaA fd'kksjksa dks izHkkoiw.kZ
:i ls mfpr ;kSu f'k{kk miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A

x½ fd'kksjkoLFkk xHkZ/kkj.k% ftEesnkj vfHkHkkod cuuk ,d pqukSrhiw.kZ rFkk rukoiw.kZ
vuqHko gSA fd'kksjksa ds fy, ;g fo'ks"k :i ls dfBu gSA cPps ds iks"k.k esa ekrk
o cPps ds fy, vlhfer dfBukb;ksa dk lQj gksrk gSA ;g vkfFkZd ruko dks
Hkh mRiUu djrk gSA

fd'kksjksa dh vusd leL;kvksa dk v/;;u djus ds i'pkr vc ge bu leL;kvksa ds
dkj.kksa dks le>saxsA ;s dkj.k gSa% v/;kidksa rFkk ekrk&firk ls mfpr ekxZn'kZu dh
deh] ehfM;k dk vuqfpr izHkko] levk;q lewgksa ds lkFk xyr laca/k rFkk 'kkjhfjd
ifjorZuksa ds izfr vk'kadk,a] ;kSu vo/kkj.kkvksa ds izfr =kwfViw.kZ /kkj.kk,a rFkk ewM esa rhoz
ifjorZuA lekt rFkk ifjokj bu uo;qodksa dks f'k{kk] O;olkf;d rFkk jkstxkj ds
volj iznku djds muds izkjfEHkd fd'kksjkoLFkk dh leL;kvksa ls cpk ldrs gSaA
lekt rFkk ifjokj }kjk fd'kksjkoLFkk xHkZ/kkj.k rFkk mudh leL;kvksa ds laca/k esa
fd'kksjksa dk mfpr ekxZn'kZu miyC/k djk;k tkuk pkfg,A

ekxZn'kZu rFkk funsZ'ku izfØ;k ds ek/;e ls bu leL;kvksa ds lek/kku esa fd'kksjksa dh
lgk;rk dh tk ldrh gSA fo'ks"k :i ls dSfj;j dkÅalfyax rFkk O;kolkf;d
ekxZn'kZu ls fofHkUu dSfj;j voljksa rFkk 'kSf{kd fodYiksa ls voxr djk;k tk ldrk
gSA O;fDrxr rFkk lkekftd dkÅlafyx fd'kksjksa dks viuh leL;kvksa dk lek/kku
<wa<+us esa lgk;d gksaxsA bu leL;kvksa ds lek/kku esa ifjokj Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk
djrk gSA vfHkHkkod] cqtqxZ rFkk levk;q fodkl'khy fd'kksjksa ds fy, mi;ksxh lkfcr
gks ldrs gSaA

 vkius D;k lh[kk

••••• fd'kksjkoLFkk ekuo fodkl dh ,d egRoiw.kZ voLFkk gSA ;g ckykoLFkk ls
o;Ldrk esa vUrj.k dh vof/k gSA

••••• bl vof/k ds nkSjku rhoz 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud ifjorZu ifjyf{kr gksrs gSaA

••••• 'kkjhfjd fØ;kvksa esa eq[; ifjorZu gSa fofHkUu XySaMksa }kjk gkeksZUl dk lhØh'kuA
bl pj.k ds nkSjku iquq#Riknd {kerk rFkk ;kSu fo'ks"krk,a Hkh fodflr gksrh gSaA
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••••• og vof/k ftlds nkSjku ;kSu ifjiDork dks cukus ds fy, 'kkjhfjd ifjorZu gkssrs
gSa] mls rk#.;k dgrs gSaaA rk#.; dks rhu Lrjksa ij foHkkftr fd;k tk ldrk
gS& rk#.;rkiwoZ] rk#.;rk] rk#.;rk i'pkrA

••••• fd'kksjksa ds dqN fodklkRed dk;Z gSa& lgikfB;ksa ds lkFk u, o ifjiDo
laca/k izkIr djuk] mi;qZDr ikS:"k] fL=kRo lkekftd Hkwfedk izkIr djuk rFkk
HkkoukRed Lora=krk izkIr djuk vkfnA

••••• 'kkjhfjd ifjorZuksa ds vfrfjDr dqN euksoSKkfud ifjorZu tSls laosxkRed
fodkl] laKkukRed rFkk uSfrd fodkl Hkh izkjaHk gksrs gSaA

••••• fd'kksjksa esa ?kj rFkk ifjokj] Lo;a] Ldwy o lekt ds laca/k esa lkeatL; dh dqN
lkekU; leL;k,a mRiUu gksrh gSaA

••••• fofHkUu thou dkS'kyksa dk fodkl rFkk ekxZn'kZu o dkÅalfyax fd'kksjksa dks
Ok;LdkoLFkk rd lqxerk ls ys tkus esa lgk;d gks ldrs gSaA

 ikBkUr iz'u

1- fd'kksj viuh Hkkoukvksa dks dSls O;Dr djrs gSa\ mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

2. fd'kksjksa esa dkSulh izeq[k lkekftd fo'ks"krk,a utj vkrh gSa\

3. fd'kksj cPpksa ls cks/k dh ǹf"V ls dSls vyx gksrs gSaA

4. fd'kksjksa ds dqN fodklkRed dk;ks± dh lwph rS;kj dhft,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

13.1

d- 1- rhozrk 2. levk;q 3. vkSipkfjd izpkyu 4. ewM ifjorZu

5 O;fDrxr ewY;

[k- euksoSKkfud ifjorZuksa ds {ks=k gSa& laosxkRed] lkekftd laKkukRed rFkk uSfrd

ikBkUr iz'uksa ds fy, ladsr

1. [k.M 13.3.1 dk lanHkZ ysaA

2. [k.M 13.3.2 dk lanHkZ ysaA

3. [k.M 13.3.3 dk lanHkZ ysaA

4. [k.M 13.2 dk lanHkZ ysaA
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1 4

izkS<+koLFkk ,oa ò)koLFkk

^cM+s gksus ij rqe D;k djksxs\*

^rqe thou esa D;k izkIr djuk pkgrs gks\*

^rqeus viuh ò)kOkLFkk ds fy, D;k ;kstuk cukbZ gS\*

;s vkSj blh izdkj ds vU; vusd iz'u izfrfnu gekjs fnekx esa vkrs gSaA gekjk thou
fnu izfrfnu tfVy gksrk tk jgk gSA gekjs ikl cgqr ls fodYi miyC/k gSA thou
ds gj iM+ko ij] yksxksa dh thou'kSyh esa cgqr ls ifjorZu vk jgs gSaA iwjs thou esa
izkS<+koLFkk gh lcls LFkk;h voLFkk gksrh gSA izkS<+ O;fDr ckgjh nqfu;k ds lkFk rks
lek;kstu cSBkrk gh gS lkFk gh Lo;a vius lkFk Hkh lek;kstu cukuk gksrk gS ftlds
dkj.k mlesa LFkkf;Ro vkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,d O;fDr ftldh ukSdjh pyh
tkrh gS] og nwljh ubZ ukSdjh ikus ds fy, th&rksM+ esgur djrk gS vkSj mlds lkFk
rkyesy cukus dk iz;kl djrk gSA

bl ikB dk izkjaHk izkS<+koLFkk ds dqN egRoiw.kZ y{k.kksa dh ppkZ ls izkjaHk gksrk gSA
mlds ckn] izkS<+koLFkk ds nkSjku gksus okys 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjorZuksa dh ckr
dh xbZ gSA ikB ds vafre Hkkx esa bl voLFkk ds nkSjku fLFkfr;ksa dk lkeuk djus vkSj
rkyesy cSBkus lEcU/kh leL;kvkas ij ppkZ dh xbZ gSA ò) O;fDr;ksa ls tqM+h dqN
euksoSKkfud ifjfLFkfr;ksa dk laf{kIr fooj.k Hkh fn;k  x;k gSA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr vki l{ke gksaxs%

••••• izkS<+koLFkk ds nkSjku fd, tkus okys dqN egRoiw.kZ fodklkRed dk;ks± dk fooj.k
nsus esa(
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••••• izkS<+koLFkk ds egRoiw.kZ y{k.kksa dh O;k[;k djus esa( vkSj

••••• ò)koLFkk esa rkyesy cSBkus laca/kh leL;kvksa dk fooj.k djus esaA

 14.1 izkS<+koLFkk dk euksoSKkfud ifjiz{;

,slk le>k tkrk gS fd fd'kksjkoLFkk ij fodkl lekIr gks tkrk gSA dsoy cqf)eÙkk
dk fodkl izkS<+koLFkk esa gksrk gSA fQj Hkh] izkS<+koLFkk ,oa ò)kOkLFkk esa dqN fof'k"V
oSdkfld dk;Z gksrs gSa ftuesa fof'k"V fodkl ,oa thou esa fo'ks"k lek;kstu ds fy,
ò)tu yxs jgrs gSaA bl ǹf"V ls gSoha?kLVZ vkSj ysfolu ds }kjk fn;s x;s ifjizs{;
vfr mi;qä gSaA

ckDl 14.1% gSfo/kLVZ ds oSdkfld dk;Z

izkjafHkd izkS<+koLFkk%

thou lkFkh pquuk] fookfgr lkFkh ds lkFk jguk lh[kuk] ,d ifjokj
izkjaHk djuk] cPps iSnk djuk] ,d ?kj dh O;oLFkk djuk] ,d O;olk;
esa yxuk] ukxfjd nkf;Ro laHkkyuk vkSj ,d eS=khiw.kZ lkekftd lewg
[kkstukA

e/; izkS<+koLFkk%

izkS<+ ukxfjd ,oa lkekftd nkf;Ro laHkkyuk] ,d vkfFkZd thou Lrj
LFkkfir djuk vkSj mls cuk;s j[kuk] fd'kksjksa dks ,d mÙkjnk;h vkSj
izlUu izkS<+ duus esa lgk;rk djuk] vodk'k ds le; ds fy;s izks<+ksa ds
dk;ZØe cukuk] vius thou lkFkh ds lkFk ,d O;fä ds ukrs
lEcU/k cukuk] e/;koLFkk ds euksoSKkfud ifjorZuksa dks Lohdkjuk vkSj
lek;kstu djuk rFkk ò) ekrk&firk ds lkFk lek;kstu djukA

ò)koLFkk%

fxjrh 'kfä vkSj fxjrs LokLF; ds lkFk lek;kstu djuk] lsokfuòfÙk
vkSj ?kVh vk; ds lkFk lek;kstu djuk] thou lkFkh dh èR;q ij
lek;kstu djuk] vius vk;q lewg ds lnL;ksa ds lkFk Li"V lEcU/k
cukuk] ukxfjd ,oa lkekftd nkf;Roksa dk fuokZg djuk] HkkSfrd
jgu&lgu dh lUrks"ktud O;oLFkk djukA

gSfoa?kLVZ ds oSdkfld dk;Z thou dh fLFkfr;ksa ij vk/kkfjr gSaA nwljk euksoSKkfud
ifjizs{; MSfu;y ysfoUlu dk gS ftUgksaus dsoy iq#"kksa ds uSnkfud v/;;uksa ij vius
vkadM+s fudkysA ysfoUlu }kjk nh xbZ voLFkkvksa dk o.kZu ckDl 14.2 esa fn;k x;k
gSA
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ckWDl 14-2% ysfoUlu dh voLFkk;sa

ifjokj NksM+uk ¼20-24½% fd'kksjkoLFkk ls vkjafHkd izkS<+kOkLFkk dh vksj
ys tkus okyk ;g ,d laØe.k dky gS ftlesa ?kj ls ckgj fudyuk vkSj
ifjokj ds lkFk ,d euksOkSKkfud nwjh LFkkfir djuk 'kkfey gSA ;g
fLFkfr ,fVdlu ds igpku cuke Hkwfedk dh foLrkj voLFkk ds leku gSA

izkS<+ksa dh nqfu;k esa izos'k ¼vkjafHkd 20 ls 27-29 rd½% ubZ [kkstksa dk
le;] vkSj O;kolkf;d rFkk vUrjoS;fDrd {ks=kksa esa izkS<+ Hkwfedkvksa ds
izfr vLFkk;h ladYiksa o izkjfEHkd ^^thou <kaps** ds fuekZ.k dk le;A

LFkkfir gksuk ¼vkjafHkd 30 ls vkjafHkd 40 rd½% vf/kd ǹ<+ ladYiksa
dk le;] dHkh&dHkh blesa ;qax vkSj D;wysu dk foLrkj laca/kh ewyHkko
Hkh 'kkfey gks tkrk gSA

Lo;a viuk lgk;d cuuk ¼35-39½% ;g izkjfEHkd izkS<+koLFkk dk
mPpre Lrj gSA

izkS<+koLFkk laca/kh ifjorZu ¼vkjafHkd 40½% ;g ,d fodklkRed
laØe.k@ifjorZu dky gS ftlesa O;fDr dks viuh ?kVrh gqbZ 'kkjhfjd
{kerk vkSj viuh èR;q laca/kh lR; dk rhoz vkHkkl gksus yxrk gSA lkFk
gh tSlk fd ;qx dk Lo;afLk) fopkj gS fd O;fDr ds ukjhRo laca/kh
vk;ke Hkh ,dhd̀r gksus yxrs gSaA

iquLFkkZiu vkSj e/;orhZ izkS<+koLFkk dk vkjEHk ¼e/;orhZ 40½% ;g og
dky gS ftlesa dqN iq#"k rks u, jpukRed Lrj dk;e djrs gSa fdUrq
vU; viuh thouh 'kfDr [kks nsrs gSaA

;fn vki fodkl lEcU/kh dk;ks± vkSj izkS<+koLFkk ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ds
ysfoulu ds fo'ys"k.k dks ns[ksa rks vki ik,axs fd fof'k"V fodklkRed dk;ks± dk
lEcU/k O;fDr ds fofHkUu thou Lrjksa ij mlds lkeus vkus okyh lkekftd ekaxksa ls
tqM+k gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] vkjfEHkd izkS<+koLFkk ds nkSjku fdlh O;olk; dks
viukus vFkok oSokfgd fj'rs esa izos'k djus dh vko';drk dks O;olkf;d Hkwfedk
vFkok fookg ds fy, mi;qDr thou lkFkh ds pquko ds nkSjku lkeus vkus okys
fodklkRed dk;ks± vkSj pqukSfr;ksa dk lkeuk djus rFkk mu ij fot; izkIr djus esa]
tksM+k tk ldrk gSA thou ds fofHkUu Lrjksa ij lkekftd ekaxksa vkSj muls mRiUu
fodklkRed dk;Z] lekt dh izd̀fr vkSj lakLd̀frd ca/kuksa ij fuHkZj djrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh; la;qDr ifjokj iz.kkyh esa fookg vkSj thou lkFkh ds pquko
dh izd̀fr feyh gS vkSj blh dkj.k buls tqM+s fodklkRed dk;Z Hkh ysfoulu ;k
gsfoa?kLVZ }kjk fufnZ"V dk;ks± ls vyx gSaA blh izdkj] ?kj NksM+dj tkuk if'peh
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fVIi.kh

ekWM~;wy&3
oSdkfld izØe

lH;rk vFkok vk/kqfud 'kgjh vkS|ksfxd vFkZO;oLFkk dk ,d lkekU; y{k.k gSA bl
izdkj] izkS<+koLFkk vkSj ò)koLFkk ds nkSjku fodkl laca/kh izfØ;k o leL;k,a O;fDr;ksa
ds lkekftd ifjǹ'; ij fuHkZj djrh gSaA

 14.2 izkS<+koLFkk dh vof/k

vkjafHkd izkS<+koLFkk% vkjfEHkd izkS<+koLFkk dk le; chl o"kZ dh vk;q ds mÙkjksÙkj
vkjEHk gksrk gS] okLro esa ;g ;qokdky gSA chl ds n'kd esa ;qokvksa dh izkFkfedrk,a
gksrh gSa] Lo;a dk thou] ukSdjh vkSj ifjokj ds e/; LFkkfir djukA ;s uo;qod
lekt esa vf/kd Lora=k vkSj mÙkjnkf;Roiw.kZ Hkwfedk ds fy, [kqn dks rS;kj djus ds
iz;kl eas lkekftd vkSj vkfFkZd lqj{kk izkIr djuk pkgrs gSaA

izkS<+koLFkk% chl vkSj rhl ds n'kdksa dks ikj dj O;fDr pkyhl vkSj ipkl ds n'kd
esa izkS<+koLFkk esa igqap tkrk gSA izkS<+kOkLFkk dks ;ksX;rk] ifjiDork] mÙkjnkf;Ro Hkko
vkSj LFkkf;Ro ls yf{kr fd;k tkrk gSA izkS<+koLFkk esa igqap pqds O;fDr;ksa dh ;s
egRoiw.kZ pkfjf=kd fo'ks"krk,a gksrh gSaaA ;g og le; gksrk gS tc O;fDr dk;Z{ks=k esa
feyh lQyrkvksa] ifjokj vkSj lkekftd thou ls feyus okyh larqf"V dk vkuUn
mBkuk pkgrk gSA O;fDr vius cPpksa dh lQyrk dh dkeuk djrk gSA iwjk /;ku
LokLF;] cPpksa ds Hkfo";] ò) gksrs ekrk&firk] [kkyh le; ds lnqi;ksx vkSj viuh
ò)koLFkk ds fy, ;kstukvksa ds fuekZ.k ij dsfUnzr gks tkrk gSA efgykvksa ds fy,] 45

vkSj 50 dh vk;q ds e/; jtksòfÙk ¼esuksikWt½ dh fLFkfr vk tkrh gSA jtksòfÙk
¼esuksikWt½ ds lkFk efgykvksa esa dbZ ckj vlgt ihM+knk;h 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud
y{k.k Hkh vk tkrs gSaA bl vof/k ds nkSjku iq#"k viuh lsgr] rkdr] {kerk vkSj ;kSu
{kerkvksa ds izfr T;knk /;ku nsrs gSaA

ò)koLFkk% ò)koLFkk dh 'kq:vkr 60 o"kZ dh vk;q ls gksrh gSA bl vk;q ij vf/kdka'k
O;fDr viuh ukSdfj;ksa ls vkSipkfjd :i ls lsokfuòr gks tkrs gSaA muesa vius
'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud LokLF; ds izfr tkx:drk vkSj dHkh&dHkh fpUrk
fodflr gksus yxrh gSA gekjs lekt esa] ò)ksa ds fo"k; esa vkerkSj ij /kkj.kk gS fd
os v'kDr] <hys&<kys gksrs gsa] mudh ckSf)d {kerk fujUrj ?kV jgh gksrh gS vkSj
mudh ekufldrk ladh.kZ gksrh gS rFkk os /keZ dks ubZ lkFkZdrk iznku djus okys gksrs
gSaa vf/kdka'k ò) O;fDr vius thou lkFkh dks [kks nsrs gSa ftlds dkj.k mUgsa
HkkoukRed lqj{kk dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA

^dksbZ O;fDr ò)koLFkk ls ugha ejrk* ;g ,d lR; dFku gSA pwafd ò)koLFkk thou
ds vafre fcanq ds utnhd dk iM+ko gS blfy, èR;q dks ò)kOkLFkk ls tksM+ fn;k tkrk
gSA oLrqr% èR;q chekjh] iznw"k.k] ruko vkSj 'kjhj ls lacaf/kr vU; dkj.kksa dh otg
ls gksrh gSA tho foKku dh ǹf"V ls] 'kjhj ds dqN vax vkSj iz.kkfy;ka u"V gks ldrh
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gSaA euksoSKkfud ǹf"V ls] O;fDr dh ckSf)d vkSj ekufld {kerkvksa esa cM+h ek=kk eas
ifjorZu vkuk laHko gSA O;fDr dh Lo;a ds fo"k; esa /kkj.kk Hkh ifjofrZr gks tkrh gSA

vkius ,sls ò) O;fDr Hkh vo'; ns[ksa gksaxs tks viuk thou cgqr pqLrh ls O;rhr djrs
gSa vkSj lkekftd fØ;kdykiksa esa Hkh c<+ p<+dj Hkkx ysrs gSaA ,ssls O;fDr jpukRed]
fLFkj vkSj [kq'k izrhr gksrs gSaA ;g vko';d ugha gS fd O;fDr dh ekufld vFkok
'kkjhfjd {kerkvksa eas deh vk,A O;fDr vLlh ds n'kd ds mÙkjk)Z vFkok uCcs ds
n'kd rd Hkh g̀"V&iq"V] pqLr vkSj lEekuuh; cuk jg ldrk gSA OkLrqr% ò)
O;fDr;ksa ds ikl vFkkg Kku] vuqHko vkSj cqf) dk HkaMkj gksrk gS ftudk ykHk lekt
mBk ldrk gSA O;fDr dh visf{kr vk;q esa òf) ds dkj.k lekt dk ,d cM+k Hkkx]
ò) O;fDr;ksa ds lewg esa ifjofrZr gks jgk gSA vr% ;g vko';d gS fd jk"Vªh;
;kstukvksa ds fuekZ.k eas bu ij vf/kd /;ku fn;k tk, rFkk mUgsa ;g vglkl fnyk;k
tk, fd os lekt dk gh ,d Hkkx gSaA

 14.3 izkS<+koLFkk vkSj c<+rh mez esa gksus okys 'kkjhfjd
vkSj ckSf)d ifjorZu

lkekU;r% O;fDr ò)koLFkk dks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; eas gzkl dk dky
ekurs gSaA bl Hkkx esa ge c<+rh mez ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud vk;keksa ij ppkZ
djsaxsA c<+rh mez ds lkFk] dqN vfuok;Z rFkk LkHkh ds lkFk gksus okys ifjorZu ?kfVr
gksrs gSa ;Fkk Årdksa esa jklk;fud ifjorZu vFkok ,MkWifVo fjtoZ {kerk dk /khjs&
/khjs gzklA e/; izkS<+koLFkk ds mÙkjksÙkj eas dqN ckSf)d ifjorZu Hkh gksus yxrs gSaA ;s
ifjorZu /khjs /khjs vkSj Øfed :i ls gksrs gSaA ò) O;fDr;ksa esa ;s T;knk Li"V utj
vkus yxrs gSaA

¼d½ 'kkjhfjd ifjorZu

;g ns[kk x;k gS fd 30 o"kZ dh vk;q ds i'pkr~ vf/kdka'k dh fØ;kRed {kerk izfro"kZ
0.8 ls 1 izfr'kr rd dh nj ls ?kVrh gSA dqN esa ;g deh lkekU; gksrh gS] dqN
jksx tfur vkSj dqN vU; dkj.kkas ;Fkk ruko] O;olkf;d ifjfLFkfr;ka] iks"k.k Lrj
vkSj fofHkUu i;kZoj.kh; /kVdksa] ls mRiUu gksrh gSaA

c<+rh mez ds lkFk gksus okys izeq[k 'kkjhfjd ifjorZu bl izdkj gSaA

1. ckº; ifjorZu

2. vkarfjd ifjorZu vkSj

3. ,sfUnzd {kerkvksa eas ifjorZu
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1. ckº; ifjorZu

ckº; ifjorZuksa ls vFkZ gS&c<+rh mez ds ckº; y{k.kA Ropk] cky] nkar vkSj lkekU;
'kkjhfjd voLFkk ls tqM+s ifjorZu izeq[kr% utj vkrs gSaA Ropk esa varj vkrk gSA
loZizeq[k gS >qfjZ;ka iM+ukA >qfjZ;ka iM+us dh izfØ;k izkS<+koLFkk ls vkjEHk gks tkrh gSA
Ropk eksVh] l[r vkSj de yphyh gks tkrh gSA ;g lw[kh vkSj vkstghu o Hkaxqj gks
tkrh gSA mez c<+us ds lkFk] O;fDr ds cky lQsn gksus yxrs gSa vkSj mudh ped u"V
gksus yxrh gSA os irys gksrs tkrs gSaA 55 o"kZ dh vk;q ds vklikl] yxHkx 65 izfr'kr
iq#"k xats gks tkrs gSaaA

,d vuqeku ds vuqlkj] 65 o"kZ dh vk;q rd 50 izfr'kr O;fDr;ksa ds lkjs nkar fxj
tkrs gSaa vusd O;fDr;ksa ds fy,] udyh nkar mudh thou 'kSyh dk vax cu tkrs gSaA
le; ds lkFk&lkFk] ykj dk cuuk de gks tkrk gSA ftlds dkj.k nkar fxjus dk
[krjk c<+ tkrk gSA

'kkjhfjd {kerk% 30 o"kZ dh vk;q ls 80 o"kZ rd vkSj mÙkjksÙkj ?kVrh gSA vf/kdka'k
detksjh ihB vkSj ikao dh ekalisf'k;ksa esa vkrh gS] gkFk dh ekalisf'k;ksa ij vis{kkd̀r
de vlj iM+rk gSA ÅtkZ mRiknu esa mRRkjksRrj deh vkrh gSA gM~fM;ka uktqd o
HkqjHkqjh gksrh pyh tkrh gSa vkSj vklkuh ls VwV tkrh gSaA mez ds lkFk lkFk dsfY'k;e
fMiksftV vkSj tksM+ksa dh leL;k,a Hkh c<+ tkrh gSaA ekalisf'k;ksa ds Årdksa ds vkdkj
o {kerk esa deh vkrh gSA ekalisf'k;kas ds rUrqvksa eas pchZ dh ek=kk c<+us ls mez ds lkFk
ekalisf'k;ksa dks LoLFk cuk, j[kuk vkSj dfBu gks tkrk gSA bldk ,d dkj.k lekt
}kjk ò)ksa dks vis{kkd̀r de pqLr Hkwfedk eas <dsyuk Hkh gSA O;k;ke ds ek/;e ls
rkdr cuk, j[kuk laHko gS vkSj dbZ ckj rks blds ek/;e ls iz;ksx eas u vkus okyh
ekalisf'k;ka iqu% l{ke cu tkrh gSaaA ò)koLFkk esa lkekU; 'kkjhfjd Hkafxek esa ifjorZu
vf/kd utj vkrs gSaA nkar fxjuk] xatkiu vkSj cky lQsn gksuk] Ropk ij >qfjZ;ka
iM+uk] rFkk 'kkjhfjd {kerk es deh] bu lHkh dk ,d lfEefyr udkjkRed izHkko
O;fDr ds LokfHkeku vkSj vkRefo'okl ij iM+rk gSA

2. vkarfjd ifjorZu

vkarfjd ifjorZu ls vfHkizk; c<+rh mez ds mu y{k.kksa ls gS tks utj ugha vkrs ;k
Li"V ugha gksrsA geas c<+rh mez ds lkFk 'olu iz.kkyh] tBjka=k iz.kkyh] g̀n; iz.kkyh
vkSj dsUnzh; raf=kdk iz.kkyh esa gksus okys ifjorZuksa dh tkap djuh pkfg,A

'olu iz.kkyh% mez c<+us ij 'okl ysus dh {kerk esa deh vkrh gSA ok;q vanj ysus
ds fy, ò) O;fDr ds QsQM+s ;qok O;fDr dh rqyuk esa de foLr̀r gksrs gSaa vkWDlhtu
dh deh ds dkj.k ò) O;fDr lqLr] de tkx:d vkSj de {kerkoku gks tkrk gSa
;g gzkl lkekU; ò)koLFkk dh izfØ;k dk Hkkx gSA
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tBjka=k iz.kkyh% vk;q c<+us ij dkVus vkSj pckus dh {kerk ?kVrh gS] ikpu ,atkbe
dk mRiknu de gksrk gS] vkek'kh; vkSj vkarksa dh xfr'khyrk ?kV tkrh gS o Hkw[k de
gks tkrh gSA

g̀nkfgdk iz.kkyh% g̀n; lacaf/kr iz.kkyh] ftlesa g̀n; vkSj jDrokfgdk,a lfEefyr gSa]
ij lkekU; c<+rh mez dk izHkko vis{kr;k /khjs irk pyrk gSA mez c<+us ds lkFk&lkFk
jDrokfgdkvksa dk yphykiu vkSj jDr Årdksa dk mRiknu de gks tkrk gSA g̀n;
dks vkjke dh fLFkfr esa okil vkus esa yxus okyk le; c<+ tkrk gS vkSj jDr ds izokg
esa /keuh; O;o/kku Hkh ns[kk tkrk gSA vusd ò) O;fDr;ksa dks mPp jDrpki dh
leL;k gksrh gSA gkykafd] LoLFk ò) O;fDr;ksa dk jDrpki] LoLFk ;qok O;fDr;ksa ds
leku gh ns[kk x;k gSA

dsUnzh; raf=kdk iz.kkyh% dsUnzh; raf=kdk iz.kkyh esa] mez ds lkFk lHkh O;fDr;ksa esa vkus
okys dqN ifjorZu fn[kkbZ nsrs gSaA /keuh; vkSj f'kjkvksa ds izokg dh nj esa deh vkrh
gSA 60 o"kZ dh vk;q ds vklikl] izefLr"dh; jDr izokg esa Hkh deh vkuh vkjEHk gks
tkrh gSA vkDlhtu vkSj Xywdksl miHkksx esa Hkh deh vkrh gSA dksf'kdkvksa dh la[;k
vkSj dksf'kdkUr ¼lsy ,afMx½ esa Hkh deh vkrh gSA lcls Li"V ifjorZu vuqfØ;kvksa
dk /khek gksuk gSA

3. ,sfUnzd {kerkvksa eas ifjorZu

c<+rh mez ds lkFk] ,sfUnzd {kerkvksa dk Øfed gzkl gksrk gSA ge ckgjh nqfu;k ds
lkFk viuh bfUnz;kas ds ek/;e ls gh lEidZ lk/krs gSaA fdlh Hkh bfUnz; {kerk dk
uqdlku xgu euksoSKkfud izHkko Mky ldrk gSA

ǹf"V% c<+rh mez ǹf"V lEcU/kh vusd leL;k,a lkFk ykrh gSA vka[kksa ds ySal dk
yphykiu fujUrj de gksrk tkrk gSA iqrfy;ka NksVh gks tkrh gSa vkSj mudk vkdkj
Hkh fcxM+ tkrk gSA iydsa f'kfFky >qdh gqbZ gks tkrh gSaA jaxksa dh igpku de gksus
yxrh gSA eksfr;kfcan vkSj utj detksj gksuk] ò)ksa esa lkekU;r% ik;k tkrk gSA
eksfr;kfcan ls xzLr O;fDr;kas dks /kq/kayk utj vkrk gSA blds dkj.k Hkh lkekU; ǹf"V
detksj iM+rh gSA

Jo.k@lquuk% chl o"kZ dh vk;q ds vkl&ikl O;fDr ds lquus dh {kerk lokZf/kd
gksrh gSA mlds ckn bleas deh vkus yxrh gSA de gksrh Jo.k {kerk ij vDlj
/;ku ugha tkrkA gkykafd lquus dh leL;k dk lek/kku gs;fjax ,sM gSA

vU; bfUnz;ka% Lokn vkSj lwa?kus dh bfUnz;ka c<+rh mez ds lkFk f'kfFky iM+ tkrh gSaA
bldh otg ls ò) O;fDr dh Hkw[k vkSj iks"kd rRoksa dh vko';drk esa deh vkrh
gSA vkius vDlj ns[kk gksxk fd vusd ò) O;fDr vR;kf/kd ehBs ;k elkysnkj Hkkstu
dh ekax djrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd gekjs pkj vk/kkjHkwr Lokn ehBk] dM+ok]
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fVIi.kh

ekWM~;wy&3
oSdkfld izØe

[kV~Vk vkSj uedhu] lkekU;r% budh laosnu'khyrk U;wu gks tkrh gSA Li'kZ laca/kh
laosnuk tUe ls ysdj 45 o"kZ dh vk;q rd c<+rh gS vkSj rRi'pkr~ rsth ls ?kVrh
gSA

 14.4 izkS<+koLFkk vkSj c<+rh mez ds nkSjku gksus okys
laKkukRed ifjorZu

^laKku* 'kCn ls vfHkizk; ml izfØ;k ls gS ftlds ek/;e ls lwpuk ,df=kr] laxzghr
vkSj mi;ksx dh tkrh gSA bl Hkkx esa] laKku ds pkj izeq[k vk;keksa& Lej.k 'kfDr]
Kku vtZu] ,dkxzrk vkSj cqf) dh izkS<+koLFkk vkSj c<+rh mez ds laca/k esa ppkZ dh
tk,xhA

¼d½ Lej.k 'kfDr

Lej.k'khyrk laKku ds lokZf/kd egRoiw.kZ i{kksa esa ls ,d gSA Lej.k'khyrk ls vfHkizk;
^lwpukvksa dks ckn eas iz;ksx ds fy, laxzghr djus vkSj ,slh lwpukvksa dks iqu% iz;qDr
djus dh izfØ;k le>k tkrk gSA

¼[k½ ò)ksa dh Lej.k 'kfDr

c<+rh mez ds lkFk Lej.k {kerk ij vusd dkj.kksa ls izHkko iM+rk gSA muesa ls dqN
egRoiw.kZ dkjd fuEufyf[kr gSa%

¼1½ Lej.k {kerk ds laca/k esa /kkj.kk

viuh Lej.k {kerk ds izfr ò) O;fDr;ksa dh /kkj.kk vkSj #[k dk mudh Lej.k 'kfDr
ij izHkko iM+rk gSA fofHkUu vuqla/kkuksa }kjk Lej.k {kerk ij fo'okl] le>] /kkj.kk
vkSj Kku ds izHkko dk irk pyrk gSA iz'udrkZ vDlj izfrokfn;kas ls iwNrk gS fd
og fdruh ckj uke vkSj ?kVuk,a Hkwy tkrs gSa] Hkwyus ds izfr os fdrus fpafrr gSa] Lej.k
'kfDr c<+kus ds fo"k; esa os D;k tkurs gSa vkSj ;kn djus ds nkSjku os D;k uhfr;ka
viukrs gSaA ò) O;fDr;ksa dks ;qokvksa dh vis{kk Lej.k 'kfDr ls tqM+h T;knk leL;k
gksrh gSA ò)ksa esa ,d lkekU; Hkko ik;k tkrk gS fd ̂ ^eSa cw<+k gks jgk gw¡A** ò) O;fDr
vDlj ckrsa Hkwy tkus dh f'kdk;r djrs gSaA

¼2½ Lej.k laca/kh uhfr;kas dk iz;ksx

vPNh Lej.k 'kfDr ds fy, uhfr;ksa ds iz;ksx dh vko';drk gksrh gSA Lej.k
laca/kh uhfr;ksa ds lgh iz;ksx ls O;fDr viuh Lej.k {kerk c<+k ldrk gSA Lej.k uhfr
dk ,d mnkgj.k gS ftu phtksa dks vki [kjhnuk pkgrs gSa muls lacaf/kr fdlh tkuh
igpkuh pht dks Lo;a ds lkFk nksgjkrs jgukA eku yhft,] ;fn vki fdlh O;fDr
dk uke ;kn djuk pkgrs gSa] rks vki ml O;fDr dks fdlh pfpZr vkd̀fr@O;fDr ls
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tksM+dj ;kn j[k ldrs gSaA vki Lej.k lgk;dksa dk Hkh iz;ksx dj ldrs gSa tSls
Mk;jh] ijpwu dh nqdku ls [kjhnnkjh ds fy, oLrqvksa dh lwphA ge vDlj ,slh
fdlh u fdlh uhfr dk tc rc iz;ksx djrs jgrs gSa fdUrq bl rF; ls vKkr gksrs
gSaA vius nSfud thou esa] ò) O;fDr nksgjkus ;k laca/k tksM+us dh uhfr dh vis{kk
Mk;fj;kas vkSj [kjhnnkjh dh lwph vkfn dk vf/kd iz;ksx djrs gSaA

¼3½ ò)ksa dh thou 'kSfy;ka

ò) O;fDr izfrfnu ftl izdkj ds dk;Z dyki djrs gSa] mudk Hkh Lej.k 'kfDr ij
izHkko iM+rk gSA tks ò) O;fDr 'krjat ;k rk'k [ksyus tSlh nSfud xfrfof/k;ksa eas
O;Lr jgrs gSa os Lej.k 'kfDr vkSj rdZ laxr dk;Z {kerk ls tqM+s dqN dk;Z vU; u
[ksyus okys ò)ksa dh vis{kk csgrj <ax ls djrs gSaA laKku izn'kZu {kerk ij izHkko
Mkyus okyh thou 'kSyh dk ,d vU; vk;ke gS jkstejkZ ds thou eas fu;ferrk
gksukA lksus dk fu/kkZfjr le;] fu;fer O;k;ke] fnu izfrfnu ds dk;ks± dh ,d
fu;fer le; lkj.kh ds ek/;e ls O;fDr dh ckSf)d fØ;kfof/k cuk, j[kus esa
lgk;rk feyrh gSA

¼x½ Kku vtZu

Kku vtZu esa u, laca/kksa dk fuekZ.k lfEefyr gSA ftldk vFkZ gS fo'o ds laca/k esa
lkekU; fu;eksa vkSj Kku dk vtZu djukA ;g ekuk tkrk gS fd Kku vftZr djus
dh {kerk izkjfEHkd izkS<+koLFkk dh vis{kk e/; izkS<+koLFkk esa T;knk [kjkc gksrh gSA D;k
ò) O;fDr ubZ lwpuk,a vkSj dyk dkS'ky vftZr dj ldrs gSa\ D;k os u, O;olk;
viukus dk iz;kl dj ldrs gSa\ ,sls iz'uksa dk mÙkj nsuk dfBu gSA geas ;g Kkr gksuk
pkfg, fd ò)ksa dh Kku vtZu dh {kerk esa dksbZ deh ugha vkrhA vU; dkj.kksa tSls
mRlkg o)Zu dh deh] vkRefo'okl dh deh] ijh{kk laca/kh fpark] O;xzrk vkfn dh
otg ls Kku vtZu laca/kh fofHkUu dk;Z os de csgrj <ax ls izfrikfnr djrs gSaA

;fn ò) O;fDr;ksa dks vf/kd le; feys ;k os ijh{kkvksa dh le; lhek Lo;a fu/kkZfjr
dj ldsa rks os ;qok O;fDr;ksa ds yxHkx gh Kku vtZu {kerk dk izn'kZu dj ldrs
gSaA tc muds le{k le; lhek dk ncko ugha gksrk vkSj iz'u Li"V o lgt :i esa
j[ks tkrs gSa rks os csgrj izn'kZu djrs gSaA

¼?k½ ,dkxzrk

,dkxzrk 'kCn ml izfØ;k dks lacksf/kr djrk gS ftl izdkj ge fd, tkus okys dk;Z
ij /;ku dsfUnzr djrs gSaA vyx&vyx O;fDr;ksa dk ,dkxzrk Qyd fHkUu gksrk gSA
;fn ,dkxzrk Qyd cgqr NksVk gS rks cgqr lkjh lwpuk,a NwV tkrh gSaA ,dkxzrk
Qyd dh ǹf"V ls laHko gS fd ò) O;fDr;ksa vkSj ;qokvksa eas T;knk varj u gksA fdUrq]
ò)ksa dk /;ku Hkax fdlh Hkh izdkj ds gLr{ksi ds dkj.k vklkuh ls gks tkrk gSA
izf'k{k.k ds ek/;e ls] ,dkxzrk esa lq/kkj laHko gSA
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¼p½ cqf)

tSlk fd igys Hkh dbZ ckj crk;k tk pqdk gS fd ò)koLFkk ls tqM+h vusd /kkj.kk,a
vk/ks&v/kwjh tkudkfj;ka ;k xyr vo/kkj.kkvksa ds dkj.k tUe ysrh gSaA cqf) ijh{k.k
esa ò) O;fDr dSlk izn'kZu djrs gSa\ vf/kdka'k cqf) ijh{k.kksa esa izn'kZu dh rhoz xfr
dh vko';drk gksrh gSA ge igys gh ppkZ dj pqds gSa fd ò) O;fDr izfrfØ;k djus
esa vf/kd le; yxkrs gSaA bl izdkj ckSf)d ijh{k.kksa esa de csgrj izn'kZu dk dkj.k
/kheh izfrfØ;k gS u fd derj ckSf)d {kerkA vk;q ds lkFk lkekU; Kku esa deh
ugha vkrhA ò)ksa esa vDlj tfVy fu.kZ; ysus dh {kerk eas deh vkSj dk;Z fu"iknu
dh /kheh xfr ns[kh tkrh gSA ò) O;fDr;ksa esa 'kk;n gh dHkh okd~ pkrq;Z] lkekftd
tkx:drk vkSj vuqHko ds iz;ksx laca/kh dksbZ deh ns[kh xbZ gSA

izkS<+koLFkk vkSj c<+rh mez esa cqf) dk laca/k fofHkUu izdkj dh pqukSfr;ksa ls ifjiw.kZ
fnuizfrfnu ds dk;ks± vkSj ?kVukvksa ls tw>us dh O;fDr dh {kerk ls tksM+k tkrk gSA
ò) O;fDr;ksa ds lkekU; cqf) dkS'ky dks tkapus ds fy, ekufp=kksa dks le>uk] Lrjksa
dks le>uk] QkeZ Hkjuk] pkVZ] laokn] Vh-oh- dk;ZØeksa dks le>uk] [kjhnnkjh djuk]
HkhM+&HkkM+ ds nkSjku okgu pykuk vkSj vU; vusd nSfud dk;ks± dks vk/kkj cuk;k tk
ldrk gSA

vkidks ;kn gksxk fd ge igys gh ppkZ dj pqds gSa fd ò) O;fDr ncko ds vHkko
esa csgrj izn'kZu djrs gSaA O;fDr ds LokLF; dks Hkh /;ku esa j[kuk vko';d gSA LoLFk
O;fDr vkSj [kq'kgky o pqLr thou O;rhr djus okys O;fDr;ksa esa ò)koLFkk esa 'kwU;
;k cgqr de ckSf)d {kerk dk gzkl gksrk gSA

 ikBxr iz'u 14.1

1. ò) O;fDr;ksa dh Lej.k {kerk izHkkfor djus okys dkjdksa dh lwph cukb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. ò) O;fDr;ksa dh nSfud ckSf)d {kerk dk irk dSls yxk;k tk ldrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 14.5 ò) voLFkk esa lek;kstu dh leL;k,a

mez c<+us dh izfØ;k ds lkFk O;fDr dSls lek;kstu djrk gS\ viuh orZeku thou
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, fofHkUu O;fDr fofHkUu uhfr;ka viukrs gSaa dqN
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ò) O;fDr Lo;a dks pqLr nq#Lr cuk, j[kus ds fy, lkekftd Hkwfedkvksa dk fuokZg
djrs gSaA vUrjoS;fDrd lEcU/kksa dk vkuUn mBkrs gSa vkSj izlUurkiwoZd fof'k"V
O;olkf;d xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrs gSa tcfd dqN lekt ls vyx&vyx] dVs gq,
jgrs gSaA lfØ;rk ds Lrj vkSj dk;Zdykiksa dh izd̀fr dk fu/kkZj.k ò)ksa ds LokLF;]
lkekftd&vkfFkZd Lrj vkSj ikfjokfjd Lrj }kjk gksrk gSA vkb,] blh ls tqM+h dqN
leL;kvksa dk v/;;u djsaA

¼d½ ò) O;fDr;ksa dh [kjkc Nfo laca/kh leL;k,a

lkekU;r% ò) O;fDr Lo;a dks mruk ilan ugha djs ftruk fd ;qok O;fDr djrs gSaA
ò) iq#"kksa esa ò) efgykvksa dh rqyuk esa vkRe fo'okl dh deh T;knk gksrh gSA
bldk dkj.k ;g le>k tk ldrk gS fd iq#"kksa dk vkRefo'okl mudh O;olkf;d
miyfC/k;ksa ls tqM+k gksrk gS tcfd efgyk,a viuh ikfjokfjd ifjLFkfr;ksa ls gh vkRe
lEeku dk Hkko vftZr djrh gSaaA vr% tc c̀)kOkLFkk esa iq#"k lsokfuòr gks tkrs gSa
;k fQj mudk O;olk; NwV tkrk gS] mudk vkRe lEeku fxj tkrk gSA tcfd nwljh
rjQ efgyk,a vius ikfjokfjd fØ;kdykiksa ds ek/;e ls vkRe lUrqf"V izkIr djrh
jgrh gSaA

¼[k½ izlUurk

tc iwNk tkrk gS ̂ ^D;k vkidk thou jksekapd gS\** vf/kdka'k ò) iq#"k vkSj efgyk,a
dgrh gSa fd muds thou esa jksekap tSls Hkko u ds cjkcj gSa vkSj mudk thou csgn
uhjl gS ftlesa dqN Hkh u;k gksus dh laHkkouk ugha gSA gkykafd ;g fu.kZ; ysus ls iwoZ
fd mez c<+us ds lkFk thou uhjl gksrk tkrk gS] gesa vU; vusd rF;ksa ij Hkh /;ku
nsuk gksxk tSls fd ,d ò) ds :i eas O;fDr Lo;a ds fo"k; esa D;k lksprk gS vkSj
mls thou ls fdl izdkj dh vk'kk,a gSaA

¼x½ vkfFkZd leL;k,a

viuk O;olk; pykus okys O;fDr ;k fQj os ftuds vius ikfjokfjd O;olk; gSa] os
vafre le; rd vFkok v{ke gksus rd dke djrs jgrs gSaA tks vkSj yksxksa ds fy,
dke djrs gSa os ,d fuf'pr vk;q ds i'pkr lsok fuòr gks tkrs gSaA lsokfuòfr ds
izfr O;fDr ds utfj, ij vusd dkjdksa dk izHkko iM+rk gS tSls] vk;] 'kS{kf.kd Lrj
vkSj O;kolkf;d LrjA

O;fDr;kas ds fy, lsokfuòfRr ds lkFk lek;kstu djuk vDlj dfBu gksrk gSA
lsokfuòfr ds dkj.k ,d ubZ thou 'kSyh ds lkFk lek;kstu djuk gksrk gS ftlesa
de vk;] de xfrfof/k;ka vkSj T;knk [kkyh le; gksrk gSA lsokfuòfÙk ds dkj.k
iq#"kksa esa vR;kf/kd ruko iSnk gks tkrk gS D;ksafd gekjs lekt esa iq#"kksa dh igpku
eq[;r% mudh ukSdfj;ksa ls tqM+h gksrh gSA ukSdjh ds pys tkus ij vkRe&lEeku vkSj
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vkRe&ewY; esa deh vkrh gSA lsokfuòÙk O;fDr;ksa dks vkfFkZd leL;kvksa jksx] vkSj
vdsysiu ds Hkko ds dkj.k lsokfuòfÙk ds lkFk lek;kstu djus esa dfBukbZ vkrh gSA
lsokfuòÙk O;fDr;ksa dks mudh Hkwfedkvksa] O;SfDrd vkSj lkekftd laca/kkas] miyfC/k esa
vk, vusd ifjorZuksa ds lkFk leUo; djuk iM+rk gSA fQj Hkh] bldk vFkZ ;g ugha
gS fd izR;sd O;fDr ij lsokfuòfÙk dk udkjkRed izHkko gh iM+rk gSA dqN ekeyksa
esa] laHko gS fd bldk O;fDr ds vkRelEeku vkSj thou larqf"V Hkko ij dksbZ Hkh cqjk
izHkko u iM+sA dqN O;fDr;ksa dk LokLF; lsokfuòfÙk ds i'pkr lq/kj ldrk gSA
lsokfuòÙk O;fDr;ksa ds ikl lkekftd vkSj viuh vfHk#fp lEcU/kh xfrfof/k;kas ds
fy, T;knk le; gksrk gS c'krsZ musd ikl i;kZIr vkfFkZd lk/ku gks vkSj mudk
LokLF; Hkh bu dk;ks± ds vuqdwy gksaA

¼?k½ èR;q

oSls rks ò) O;fDr;ksa dks èR;q ls Mj ugha yxrkA ysfdu] mUgsa ejus dh izfØ;k&nnZ
ds lkFk èR;q ;k vdsys ejuk&ls cgqr T;knk Mj yxrk gSA èR;q ls tqM+h mudh
Hkkouk,a thou dh fof'k"V ?kVukvksa dk ifj.kke Hkh gks ldrh gSa tSls ?kj ls uflZax
gkse tkuk] fxjrk LokLF;] ;k thou lkFkh dk pys tkukA vr% èR;q ls tqM+s Mj dks
orZeku thou ifjfLFkfr;ksa] O;fDr dh viuh ewY; iz.kkyh vkSj èR;q ds izfr mldh
lksp] bu lHkh jks'kuh esa ns[kuk pkfg,A

¼p½ volkn ¼fMizs'ku½

ò) O;fDr;ksa esa volkn ds nks izeq[k y{k.k ns[ks tkrs gSa% volkn ¼mnklh] vijk/k
cks/k] fujk'kk] vlgk; Hkko½ vkSj lacaf/kr O;ogkj ¼gkj eku ysuk] Hkko'kwU;rk½A vusd
ò) vius volkn dks dfFkr leL;kvksa ds ek/;e ls n'kkZrs gSa ¼Hkw[k de yxuk] uhan
u vkuk½A tSfod dkj.kksa ¼ck;ksdSfedy xM+cfM+;ka½ vkSj lkekftd@lkaLd̀frd
dkj.kksa ¼ò) O;fDr;ksa dh mi;ksfxrk ds laca/k esa lkaLd̀frd ǹf"Vdks.k] vdsykiu]
lsokfuòfÙk] laLFkkuksa esa Hkst nsuk½ nksuksa gh dkj.kksa ls ò)ksa esa volkn mRiUu gksrk gSA
vU; dkj.kksa ;Fkk dkeqdrk] HkkSfrd lEinkvksa eas deh] gkj] vkfn dk Hkh volkn eas
;ksxnku gksrk gSA

 14.6 leL;kvksa dk lkeuk djuk

c<+rh mez dk lkeuk dSls djsa\ vius thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy,
fofHkUu O;fDr fofHkUu uhfr;ka viukrs gSaA dqN izHkko'kkyh uhfr;ka bl izdkj gSa&

1. ò)ksa ds O;ogkj esa yphykiu fodflr djuk gksxk rkfd os thou ds nckoksa vkSj
ò)koL?Fkk dh leL;kvksa dk lkeuk dj ldsaA

2. mUgsa ;g le>uk gksxk fd mUgsa vius thou dk lkeuk djus ds fy, u, rjhds
ryk'kus gksaxsA
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3. ò) O;fDr;ksa dks vf/kd ls vf/kd lwpuk,a ,d=k djus vkSj leL;k lqy>kus dk
iz;kl djuk pkfg, u fd vdsys esa lcls dV dj jguk pkfg,A

4. vkRefo'okl] vkRe fuHkZjrk c<+kuk] viuh {kerkvksa vkSj detksfj;ksa ds izfr
LoLFk lksp fodflr djuk] lkeuk djus ds izHkkoh dyk&dkS'ky dks lh[kuk
vkSj mldk vH;kl djuk rFkk okrkoj.k ds izfr lpsr #[k viukuk ;s dqN
egRoiw.kZ rjhds gSa ftuds }kjk ò)kOkLFkk eas LoLFk lek;kstu fd;k tk ldrk
gSA

5. thou dh leL;kvksa ls tw>us dk ,d vU; rjhdk gS lkekftd nk;jk c<+kukA
fofHkUu lkewfgd xfrfof/k;ksa eas Hkkx ysus ls tSls Dycksa vkSj fof'k"V laxBuksa ls
tqM+uk rkfd vukSipkfjd lkekftd lEidZ dk;e gks] ;s lc Hkh ò)ksa ds fy,
lgk;d fl) gksrs gSaA vius vkl&iM+ksl ;k dgha vkSj viuh gh vk;q ds yksxksa
dk ,d lkekftd rkukckuk LFkkfir djus ls ò) O;fDr viuh thou ifjfLFkfr;ka
vU; ds lkFk ckaV ldrs gSa vkSj viuh leL;kvksa dks Hkkoqdrkiw.kZ vfHkO;fDr ns
ldrs gSaA ,sls lkekftd rkukckuk ds ek/;e ls] O;fDr dks fcuk fdlh 'krZ ds
vuqeksnu Hkko izkIr gksrk gSA og xqIr ckrsa ckaV ldrk gSA u, vuqHko izkIr dj
ldrk gS vkSj fo'okliw.kZ laca/k dk;e dj ldrk gSA

6. vius ukrh&iksrksa ds lkFk ?kqyus&feyus ls vusd ò) O;fDr;kas dh O;SfDrd rFkk
HkkoukRed vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA nknk&nknh egRoiw.kZ vkn'kZ O;fDr;ksa
dh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ò) O;fDr bu Hkwfedkvksa ds ek/;e ls HkkoukRed
ifjiw.kZrk dk vuqHko djrs gSa vkSj vius ukrh&iksrksa dh miyfC/k;ksa ls vkRe
lUrq"V gksrs gSaaA

 14.7 ò)ksa ds fy, euksoSKkfud gLr{ksi

ge lHkh dks vR;f/kd ruko dh fLFkfr eas nwljksa ¼fe=k] fj'rsnkj] lg;ksxh½ dh enn
dh vko';drk gksrh gSA bl Hkkx eas ge ;g tkuus dk iz;kl djsaxs fd ò)ksa dh
leL;kvksa ls fuiVus vkSj mUgsa thou dk lkeuk djus ;ksX; cukus ds fy, fdl
izdkj dh euksoSKkfud lgk;rk vko';d gSA

ò)ksa ds izfr gekjk eq[; y{; gS fd muds thou dks csgrj cuk;k tkuk gSA blds
fy, mi;qDr lzksrksa dh jpuk ds fy, iz;kl djus gksaxsA euksOkSKkfud gLr{ksi ds
egRoiw.kZ mís'; gSa%&

1. O;fDr ds O;ogkj dks le>uk

2. nqf'park ;k volkn ls NqVdkjk fnykuk

3. orZeku ifjfLFkfr dks Lohdkj djuk
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4. Lo;a dh ns[kHkky ds xq.k c<+kuk

5. pqLr thou'kSyh dks c<+kok nsuk

6. vkRefuHkZjrk fodflr djuk

7. O;fDr dh detksfj;ksa vkSj leL;kvksa dks Lohdkj djuk

8. vUrjoS;fDrd laca/k lq/kkjuk

,sls cgqr ls euksOkSKkfud rjhds gSa ftudh vko';drk ò) O;fDr;ksa ds fy, gksrh gS
vkSj os mi;ksxh Hkh fl) gq, gSaA muesa ls dqN dk fooj.k uhps fn;k tk jgk gS%

¼d½ ò) O;fDr;ksa dh oS;fDrd ;k lkekftd leL;k,a  gy djus ds fy, mUgsa
is'ksojksa ;k ifjokj] fe=kksa ;k iM+ksfl;ksa ls lgk;rk fey ldrh gS mudh vusd
leL;k,a rks la;qDr ifjokj ds lnL;ksa }kjk gh lqy> ldrh gSaaA vius lalk/kuksa ds
vuq:i] ò) O;fDr vius futh vkSj ikfjokfjd elyksa ij is'ksoj O;fDr;ksa dh enn
ys ldrs gSaA euksoSKkfudksa ds lkFk dkmalfyax ds }kjk O;fDr thou ds rukoiw.kZ
voljksa ;Fkk lsokfuòfÙk] thoulkFkh dh èR;q] vkSj vkfFkZd vlqj{kk ds fy, [kqn dks
rS;kj dj ldrk gSA mUgsa Lo;a ds izfr o nqfu;k ds izfr mRlkgiw.kZ #[k viukus rFkk
lHkh fodYi [kqys j[kus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA

¼[k½ laKkukRed O;ogkj laca/kh lgk;rk

ò) O;fDr;ksa dks nwljksa ls Lo;a ds fo"k; esa okLrfod izfriqf"V de feyrh gS ftlds
dkj.k ̂lksp laca/kh fodkj* tUe ysrs gSaA Lo;a dks vlgk; le>us dk Hkko Mj] xqLlk]
>qa>ykgV vkSj volkn iSnk djrk gSA laKku fpfdRlk ds }kjk rdZghu fopkjksa ds
LFkku ij rdZiw.kZ fopkjkas dks LFkkfir djuk laHko gSA 'kkar gksus ds izf'k{k.k ls nqf"park
vkSj ruko ds Hkko de gksrs gSaA LakKku&O;ogkj laca/kh gLr{ksiksa ls ò)ksa eas volkn]
nqf"park] ;knnk'r dh deh] o izfrfØ;k nsus dh xfr tSlh leL;kvkas dks gy djus
esa dkQh enn feyrh gSA

¼x½ O;ogkj laca/kh gLr{ksi

O;ogkfjd gLr{ksi ldkjkRed vkSj udkjkRed izksRlkguksa ij vk/kkfjr gSaA mnkgj.k
ds fy,] ò)ksa dks visf{kr Lo;a dh ns[kHkky ds O;ogkj ds ldkjkRed izksRlkgu tSls
ekSf[kd ;k oLrq :i eas iq#Ldkj fn;k tk, tcfd vuisf{kr mxz O;ogkj ds fy,
udkjkRed  izksRlkgu ¼iq#Ldkjksa ls oafpr djuk½ fn;k tk,A ;g vis{kkd̀r vklku
vkSj de [kphZyk rjhdk gS ysfdu bls lgh <ax ls iz;ksx djus ds fy, vR;f/kd
fuiq.krk vko';d gSA

¼?k½ ifjokj fpfdRlk

ifjokj fpfdRlk thou dh fofHkUu leL;kvksa] ;Fkk lsokfuòfÙk] nknh&nknk cuuk]
o;Ldksa vkSj ò)ksa ds e/; ikfjokfjd >xM+s] ò)ksa dh chekfj;ksa eas ns[kHkky] vkSj ò)ksa
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dks laLFkku Hkstus laca/kh ikfjokfjd fu.kZ;( lek;kstu eas lgk;rk djrh gSA ;fn lgh
rjhdk viuk;k tk, rks ifjokj fpfdRlk] izse] viukiu vkSj ,d&nwljs ij fuHkZjrk
tSlh Hkkoukvksa dks vkSj etcwr cukrh gSA

¼p½ lkekftd gLr{ksi

O;fDr dks cnyus ds lkFk gesa mlds vkl&ikl ds ekgkSy dks Hkh cnyus dh
vko';drk gSA O;fDr ds ikfjokfjd ekgkSy] nSfud fØ;kdykiksa] vkl&iM+ksl vkSj
leqnk; ij Hkh /;ku nsus dh vko';drk gSA lkekftd gLr{ksi ds }kjk ò)ksa ds izfr
O;fDr;ksa dh lksp esa varj yk;k tkrk gS vkSj leqnk;] ifjokj rFkk fe=kksa ij muds
Hkjksls dks c<+k;k tkrk gSA

 ikBxr iz'u 14.2

1. ò) voLFkk eas volkn ¼fMizs'ku½ ds D;k dkj.k gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. rhu euksOkSKkfud gLr{ksiksa@lgk;rkvksa ds uke crkvksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk

••••• vk;q mu izeq[k Jsf.k;ksa esa ls ,d gS ftuds vk/kkj ij O;fDr;ksa dks ckaVk tkrk
gSA o;Ldrk ds gj Lrj ij fof'k"V vko';drk,a vkSj ekaxsa gksrh gSa ftUgsa iwjk
djus ij thou dk LoLFk larqyu cuk jgrk gSA ;qokoLFkk ds nkSjku] ,d vPNh
ukSdjh vkSj ifjokj dh lqj{kk lokZf/kd egRoiw.kZ gksrh gSA v/ksM+koLFkk ds nkSjku]
O;fDr ,d lQy ukSdjh vkSj ikfjokfjd thou ls larqf"V izkIr djus dk iz;kl
djrk gSA ò)koLFkk esa] O;fDr dk /;ku 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF;] rFkk
HkkoukRed o vkfFkZd lqj{kk dh vksj vf/kd gksrk gSA

••••• c<+rh mez ds lkFk O;fDr ds efLr"d vkSj 'kjhj esa vkus okys ifjorZu izfr
O;fDr fHkUu gksrs gSaA vusd rF; tSls vkgkj] /kweziku] vf/kd 'kjkc dk lsou]
ruko] ;s lc O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA ò)kOkLFkk laca/kh lekt
dh vusd feF;k /kkj.kk,a xyr lwpukvksa ;k iwokZxzgksa ij vk/kkfjr gksrh gSaA
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gkyakfd c<+rh mez ds lkFk O;fDr dk Øfed gzkl gksrk gS fdUrq ;g t:jh ugha
gS fd blds dkj.k og 'kkjhfjd ;k ekfuld :i ls v{ke vkSj v;ksX; gks tk,A
lkFk gh] euq"; dh mez c<+us laca/kh izkjfEHkd v/;;u vLirkyksa ;k ekufld
jksfx;ksa ij fd, x;s FksA dqNsd v/;;u gh ,sls Fks tks lkekU; thou O;rhr
djus okys pqLr nq#Lr ò) O;fDr;ksa ij fd, x, FksA ;g le>uk vko';d gS
fd dkSu ls 'kkjhfjd ifjorZu mez c<+us ds dkj.k gksrs gSa vkSj dkSu ls i;kZoj.kh;
rRoksa ;Fkk chekjh] vkgkj] de lfØ; thou ;k de O;k;ke ds dkj.k mRiUu
gq, gSaA vf/kdka'k ò) O;fDr;ksa eas jkstejkZ ds thou dh vko';drkvksa dh iwfrZ
ds fy, i;kZIr Øfed {kerk,a gksrh gSaA vko';drk dsoy bl ckr dh gS fd
izkS<+koLFkk ls gh O;fDr vius LokLF; ds izfr ldkjkRed joS;k fodflr djsA

••••• mez ds lkFk bfUnz;ksa dh {kerk,a ?kV tkrh gSaa bfUnz;kasa dh de {kerk ds dkj.k
ò) O;fDr vusd lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ugha ys ikrkA ifj.kkeLOk:i]
/khjs&/khjs os viuh futh #fp;ksa ls Hkh eqag eksM+us yxrs gSa vkSj vdsykiu eglwl
djus yxrs gSaa

••••• c<+rh mez ds lkFk] laHko gS fd dqN ekufld {kerkvksa esa Hkh deh vk, tSls
izfrfØ;k le;] tfVy fu.kZ; ysuk vkSj iqjkuh ckrksa dks ;kn djukA ckSf)d
{kerk yxHkx leku jgrh gSA ;fn vf/kd le; fn;k tk, vkSj Lo;a fu;af=kr
fd;k tk, rks ò) O;fDr le;c) ifjfLFkfr;ksa dh rqyuk eas csgrj izn'kZu djrs
gSaA

••••• LokfHkeku ;k O;fDr Lo;a dks fdruk ilan djrk gS ;g bl ij fuHkZj djrk gS
fd mldh O;fDRk;ksa ds fo"k; esa lksp D;k gSA

••••• efgyk,a ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ls vkSj iq#"k O;olkf;d ifjfLFkfr;ksa ls vkRe
lEeku ds Hkko izkIr djrs gSaA

••••• mez ds lkFk izlUurk ;k mRlkg Hkko ?kV tkrk gSA gkykafd vU; rF; tSls
LokLF;] Lo;a ds izfr O;fDr dk utfj;k] thou ifjfLFfr;ka Hkh izlUurk Hkko
fu/kkZfjr djus eas egRoiw.kZ gksrs gSaA

••••• vf/kdka'k O;fDRk;ksa ds fy,] lsokfuòfÙk ,d dfBu vkSj rukoiw.kZ volj gksrk gSA
tcfd dqN] lsokfuòfÙk dks Hkh ldkjkRed <ax ls viukrs gSa D;ksafd vc os viuh
vfHk#fp;ksa vkSj [kkyh le; dh vU; xfrfof/k;ksa ds fy, T;knk le; iznku
dj ldrs gSaA

••••• thou lkFkh dh èR;q gksus ij ò) O;fDr volkn] lkekftd leFkZu dh deh
vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa dk lkeuk djrs gSaA vdsykiu ,sls yksxksa dh izeq[k
leL;k gSA
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••••• ò) O;fDr ck;ksdSfedy ifjoRkZuksa] oS;fDrd v{kerkvksa vkSj lkekftd@lkaLd̀frd
dkj.kksa ls Hkh volkn dk f'kdkj gksrs gSaA mudk volkn 'kkjhfjd y{k.kksa ls Hkh
izdV gksrh gSA

••••• c<+rh mez ds lkFk] yksx ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dk dkS'ky fodflr dj
ysrs gSa ftlds ek/;e ls os ò)koLFkk dk lkeuk Bhd izdkj dj ikrs gSaA ò)
O;fDr ;qokvksa dh vis{kk ruko dk lkeuk vf/kd /kS;Z ds lkFk djrs gSaA

••••• fofHkUu Lrjksa&O;fDrxr] ikfjokfjd vkSj lkekftd Lrj ij euksoSKkfud gLr{ksiksa
ls ò) O;fDr nSfud thou ls tqM+h pqukSfr;ksa dk lkeuk csgrj <ax ls djrs gSaA
;s gLr{ksi ò)ksa ds O;fDrxr fodkl vkSj muds thou dh xq.koÙkk lq/kkjus esa
lgk;d gksrs gSaA ò) O;fDr Lo;a dh vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa dh ruko]
fopkjksa ds Vdjko] nqf'park] volkn vkSj LokLF; laca/kh leL;kvksa dk lkeuk
csgrj <ax ls djrs gSaA euksoSKkfud gLr{ksiksa dk iz;ksx ò)ksa dh vko';drkvksa]
#fp;ksa] {kerkvksa vkSj thou ds mís';ksa ds izfr fd;k tkuk pkfg,A

 ikBkar iz'u

1. izkS<+ O;fDr;ksa ds fy, izeq[k fodklkRed dk;Z dkSu ls gSa\

2. c<+rh mez ds lkFk vkus okys dqN ckgjh ifjorZuksa dk fooj.k nsaA

3. ò)koLFkk esa g̀nkfgdk iz.kkyh ij D;k izHkko iM+rk gS\

4. ò)koLFkk esa dkSu lh vkfFkZd leL;k,a vkrh gSaA

5. euksoSKkfud gLr{ksiksa ds izeq[k mís'; D;k gS\

6. laf{kr fVIif.k;ka fy[ksa%

(i) thou lkFkh ls foNksg

(ii) ò)ksa ds fy, lkekftd gLr{ksi

(iii) ò)koL?Fkk esa volkn@fMizs'ku

(iv) vk;q ds lkFk gksus okys dsUnzh; raf=kdk iz.kkyh ifjorZu

(v) ifjokj fpfdRlk
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

14.1

1. ¼d½ leL;k 'kfDr laca/kh fo'okl ¼[k½ Lej.k uhfr;ksa dk iz;ksx

¼x½ ò)ksa dh thou 'kSfy;ka

2. bldk vuqeku mudh lM+d ekufp=kksa dks i<+us] Lrj le>us] QkeZ Hkjus] laokn
le>us] [kjhnnkjh djus vkSj jkstejkZ ds dke djus dh {kerk ls yxk;k tk
ldrk gSA

14.2

1. tSfod dkj.k tSls ck;ksdSfedy vlarqyu vkSj lkekftd lakLd̀frd dkj.k
tSls lsokfuòfÙk] vdsykiu vkfn ds dkj.k ò)kOkLFkk esa volkn vk tkrk gSA

2. ¼i½ ekufld LokLF; lsokvksa ls lgk;rk ysuk

¼ii½ ifokj fpfdRLkk

¼iii½ lkekftd gLr{ksi

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1. Hkkx 14.1 vkSj 14.2 ns[ksa

2. Hkkx 14.3 ns[ksa

3. Hkkx 14.3 ns[ksa

4. Hkkx 14.6 ns[ksa

5. Hkkx 14.8 ns[ksa

6. ¼i½ Hkkx 14.6 ns[ksa

¼ii½ Hkkx 14.8 ns[ksa

¼iii½ Hkkx 14.6 ns[ksa

¼iv½ Hkkx 14.5 ns[ksa

¼v½ Hkkx 14.6 ns[ksa
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1 5

oS;fäd fHkUurkvksa dks le>uk%
cqf) dk izdj.k

vius vkl&ikl ds yksxksa dh fdlh Hkh pkfjf=kd fo'ks"krk ds fo"k; esa fopkj djks vkSj
vki rqjUr ;g le> tk,axs fd os ,d nwljs ls vyx gSaaA mudh dsoy 'kkjhfjd
fo'ks"krkvksa tSls dn] jax] otu] ns[kus o lquus dh {kerk vkfn esa gh varj ugha gksrk
cfYd mudh euksoSKkfud {kerkvksa esa Hkh varj gksrk gSA vius jkstejkZ ds thou esa
ge ns[krs gSa fd yksxksa dh lksp] vfHkizsj.kk] leL;kvksa ds izfr utfj;k] #fp vkSj
lh[kus dh {kerk ,d nwljs ls vyx gksrh gSA bl izdkj dh oS;fäd fHkUurkvksa dk
v/;;u djuk euksfoKku dk ,d egRoiw.kZ {ks=k gSA euksoSKkfud ijh{k.kksa ds ek/;e
ls cqf)] O;fDrRo] #fp] jpukRedrk vkSj vU; igyqvksa dh tk¡p djuk izLFkkfir
vH;kl cu x;k gSA ukSdfj;ksa ds fy, mEehnokjksa dk p;u djrs le;] ekufld
foDykaxrk dk funku djus vkSj euksoSKkfud fodkl ds vkdyu vkfn us fofHkUu
vk;q oxks± ¼tSls cPps] izkS<+] f'kf{kr] vui<+½ ds fy, fofHkUu ijh{k.kksa ds fuekZ.k ds fy,
izsfjr fd;k gSA cqf) yfC/k ¼^vkbZ- D;w-*½ 'kCn vc ,d izpfyr 'kCn cu x;k gS vkSj
vDlj yksx vius vkbZ- D;w- rFkk O;fDrRo ds fo"k; esa tkuuk pkgrs gSaA bl ikB ds
ek/;e ls vkidks euksOkSKkfud ekiu ds ewyHkwr y{k.kksa ds fo"k; esa tkuus rFkk
ckSf)d {kerk ds ekiu vkSj izd̀fr dks le>us esa lgk;rk feysxhA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds ckn] vki %
••••• euksoSKkfud ekiu dk vFkZ le> ldsaxs(
••••• ekiu ds fy, iz;ksx gksus okys euksoSKkfud ijh{k.kksa ds ewyHkwr y{k.kksa dk fooj.k

ns ldsaxs(
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••••• cqf) lEcU/kh laizR;; dh O;k[;k dj ldsaxs(
••••• cqf) lEcU/kh ijh{k.kksa dh ppkZ dj ldaxs vkSj
••••• euksOkSKkfud ijh{k.kksa ds fofHkUu mi;ksxksa dh tkudkjh ns ldasxsA

 15.1 euksoSKkfud ewY;kadu dh izd̀fr

euksoSKkfud ewY;kadu ls vfHkizk; mu fof'k"V izfof/k;ksa ls gS ftuds }kjk fdlh
O;fDr dh futh fo'ks"krkvksa] O;ogkj vkSj {kerkvksa dk irk yxk;k tkrk gSA bu
izfof/k;ksa ds ek/;e ls O;fDr ds fo"k; esa Li"V fooj.k fn;k tkrk gS fd og fdl
izdkj vU; O;fDr;ksa ls fHkUu ;k muds leku gSaA bl izdkj ds ewY;kadu ge vDlj
djrs gSa] tc Hkh  ge fdlh ds fo"k; esa ;g /kkj.kk cukrs gSa fd og] ̂vPNk*] ̂ 'kkyhu*]
^cqjk*] ^vkd"kZd*] ^Hkík*] ^cqf)eku* ;k ^ew[kZ* gSA ;g dgus dh vko';drk ugha gS fd
bl izdkj dh /kkjk.kk,a vDlj HkzekRed gksrh gSaA foKku lEer euksfoKku ds }kjk
bu izfof/k;ksa dks Øfed cuk;k tkrk gS rkfd bu ewY;kaduksa esa de ls de xyrh gksA
euksoSKkfud bu izfof/k;ksa dks vDlj ^ijh{k.k* dgrs gSaA euksoSKkfud ijh{k.k ,d
lajfpr rduhd gS ftlds }kjk lko/kkuh pquk x;k O;ogkj laca/kh izfrn'kZ izkIr fd;k
tkrk gSA

ftl O;fDr dk ijh{k.k fd;k tk jgk gS mlds fo"k; esa lgh vuqeku yxk;k tk lds]
blds fy, vko';d gS fd ;s ijh{k.k] fo'oluh;] oS/k vkSj ekudhd̀r gksaA vkb, vc
bu 'kCnksa dk vFkZ le>saA dksbZ Hkh ijh{k.k rHkh fo'oluh; gksrk gS tc og
fLFkjrkiwoZd ekiu djsA mnkgj.k ds fy, ;fn vki fdlh pht dk vyx&vyx
voljksa ij ewY;kadu dj jgs gSa rks izkIr vad leku gksus pkfg,A ;fn dksbZ ekid]
,d gh oLrq dh nks ckj tkap djus ij vyx&vyx ifj.kke ns rks mls vfo'oluh;
dgk tk,xkA cqf) ijh{k.k dk dksbZ Hkh ijh{k.k rHkh fo'oluh; dgk tk,xk ;fn og
,d gh O;fDr dks ckj ckj ewY;kafdr djus ij leku ijh.kke izLrqr djsA

fdlh ijh{k.k dh oS/krk ls vfHkizk; ml Lrj ls gS ftl Lrj rd ;g lacaf/kr oLrq
dks eki ldrk gSA O;fDrRo laca/kh dksbZ Hkh oS/k ijh{k.k O;fDr ds O;fDrRo dh tkap
djrk gS vkSj O;fDrRo ds os vk;ke ftu ifjfLFkfr;ksa esa egRoiw.kZ gksrs gSa mu
ifjfLFkfr;ksa esa veqd O;fDrRo ds O;ogkj dh Hkfo";okf.k;ka Hkh djrk gSA

dksbZ Hkh ewY;kadu midj.k rHkh mi;ksxh fl) gksrk gS tc og ekudhd̀r gksA
ekudhdj.k ls vFkZ gS fd leku ifjfLFkfr;ksa esa og ijh{k.k lHkh O;fDr;ksa ij ,d
gh <ax ls ykxw fd;k tk,A blds vUrxZr dqN fl)kUr Hkh LFkkfir fd, tkrs gSa
rkfd O;fDr }kjk vftZr vadksa dks vFkZ iznku fd, tk ldsaA fl)kUrkas ds rgr ,d
O;fDr }kjk vftZr vadksa dks mlh Js.kh ds vU; O;fDr;ksa ds vadksa ls rqyuk dh tkrh
gSA ekudhdj.k }kjk izfØ;k ds mís';ksa vkSj izfØ;k ykxw djus dh ifjfLFkfr;ksa esa
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,d:irk lqfuf'pr dh tkrh gSA bl izdkj ijh{k.k ds ifj.kkeksa dh O;k[;k djuk
laHko gks ikrk gSA

euksOkSKkfudksa us fofHkUu ekuoh; y{k.kksa dh tkap djus ds fy, fofHkUu ijh{k.k
fodflr fd, gSaA Ldwyksa esa ge o"kZ ds var esa ijh{k.k dk iz;ksx djrs gSa rkfd tku
ldsa fd fo|kfFkZ;ksa us fdruk Kku vftZr fd;kA euksoSKkfud vDlj {kerk vkSj
O;fDrRo ds ijh{k.kksa dk iz;ksx djrs gSaA ;ksX;rk laca/kh ijh{k.k ls irk pyrk gS fd
dksbZ O;fDr viuh loksZÙke ifjfLFkfr;ksa esa D;k dj ldrk gSA bu ijh{k.kksa esa O;fDr
dh {kerk dh tkap miyfC/k dh vis{kk laHkkouk ds :i esa dh tkrh gSA cqf) ijh{k.k
vkSj vfHk{kerk ijh{k.k blh Js.kh ds vUrxZr vkrs gSaA vfHk{kerk ls vFkZ gS fd O;fDr
fof'k"V ifjfLFkfr esa vko';d fof'k"V izdkj ds dkS'ky dks lh[kus dh fdruh ;ksX;rk
j[krk gSA vkbZ vkbZ Vh ;k ih ,e Vh dh izos'k ijh{kk,a vfHk{kerk ijh{k.k gh gSaA
O;fDRkRo ijh{k.kksa }kjk lksp fopkj] Hkkoukvkas vkSj O;ogkj ds fof'k"V y{k.kksa dh ij[k
gksrh gSA

 15.2 cqf) dk laizR;;

,slh cgqr de ckrsa gSa tks cqf) dh Hkkafr gh cgqr Li"V ,oa Hkzked gSaA ckSf)d
miyfC/k;ksa dk varj dk;Z fu"iknu ds }kjk Li"V utj vkrk gSA mnkgj.k ds fy,
;fn ge nloha d{kk ds Nk=kksa dh Ldwy ijh{kkvksa ds vadksa dks ns[ksa rks ;g lkQ utj
vkrk gS fd vf/kdka'k Nk=k vkSlr izn'kZu djrs gSa vkSj cgqr gh de Nk=k furkUr fHkUu
izn'kZu djrs gSa ;k rks csgn mPp ;k csgn fuEuA ;gh rF; cqf) ds laizR;; ij Hkh
ykxw gksrk gSA vkd̀fr 15.1 ds }kjk ;g forj.k n'kkZ;k x;k gSA ge ns[k ldrs gSa
fd cqf) lwpdkad ds :i esa iz;qDr cqf) yfC/k ¼vkbZ D;w½ dk Lrj fHkUu fHkUu gS vkSj
cgqr gh de o;fDr;ksa dk ckSf)d Lrj furkaUr fHkUu gSA blh izdkj] cgqr de yksx
vfr fo}ku vkSj vfr ean cqf) Jsf.k;ksa esa vkrs gSaA

vkd̀fr 15.1:

eUnrk

lhek js[kk

eUn ¼lkekU;½ rhoz ¼lkekU;½
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gkykafd] tc ge cqf) dh ifjHkk"kk nsus vkSj mls ekius dk iz;kl djrs gSa rks ;g ,d
Vs<+h [khj fl) gksrk gSA cqf) ,d vewrZ laizR;; gSA blh dkj.k cqf) dks ekius ds
fy, ge vius gh lS)kfUrd ǹf"Vdks.k dh enn ysrs gSaaA vius lS)kfUrd ;k
laizR;;kRed izfr:iksa ds fcuk ge bl rd ugha igqap ldrsA vktdy euksoSKkfudksa
ds ikl ,sls vusd izfrn'kZ miyC/k gSa tks cqf) laca/kh fofHkUu fopkj izLrqr djrs gSaA
cqf) dks brus fHkUu fHkUu rjhdksa ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS fd vusd euksoSKkfudksa
us bls ̂ ^cqf) ijh{k.kksa }kjk D;k ekik tkrk gS\** ds :i eas gh ifjHkkf"kr fd;k gSA ;g
tfVyrk bl dkj.k Hkh gS D;ksafd vusd cqf) ijh{k.kksa dk fodkl cqf) dks ifjHkkf"kr
djus ls iwoZ gh dj fy;k x;kA bl laca/k esa loZizFke izdkf'kr cqf) ijh{k.k dh
dgkuh ;kn djuk mfpr jgsxkA o"kZ 1905 esa fcus vkSj lkbeu ls Ýkal ds yksd
f'k{k.k ea=kh us dgk fd os ekufld :i ls fodykax cPpksa dks i<+kus esa enn djsaA
bu euksoSKkfudksa us ;g vko';d le>k fd bu ekufld fodykax cPpksa dh cqf)
ijh{kk yh tk,A mUgksaus bu cPpksa dh ijh{kk yh vkSj muds vadksa dh rqyuk] leku
vk;q ds lkekU; cPpksa ls dhA tks cPps viuh mez ds lkekU; cPpksa ls ekufld :i
ls nks o"kZ ihNs Fks mUgsa eUn cqf) ekuk x;kA fcus ds cqf) laca/kh izFke ijh{k.k ds
izdk'ku ds ckn ls nqfu;k Hkj esa cqf) laca/kh vla[; vuqla/kku gq, gSaA ftlds dkj.k
vusd lS)kfUrd fopkj/kkjk,a lkeus vkb±A blls igys fd ge ,slh gh dqN
fopkj/kkjkvksa dh ppkZ djsa] ;g tku ysuk mfpr gksxk fd vf/kdka'k vuqla/kkuksa esa cqf)
dks eksVs rkSj ij fuEufyf[kr ;ksX;rkvksa ls tksM+ dj ns[kk x;k%

¼d½ ubZ ifjfLFkfr;ksa vkSj cnyrh vko';drkvksa ds vuq:i [kqn dks <kyukA

¼[k½ vuqHkoksa ;k ijh{k.kksa ls lh[kuk ;k ykHk mBkuk vkSj

¼x½ fpºuksa vkSj laizR;;ksa ds iz;ksx }kjk vewrZ :i ls lkspukA

;gka ;g Li"V djuk gksxk fd ^;ksX;rk* 'kCn ls vfHkizk; fdlh dk;Z dks djus dh
orZeku miyC/k 'kfDr ls gSA cqf) laca/kh fofHkUu fopkj/kkjkvksa dks nks eq[; Jsf.k;ksa
euksferh; ;k dkjd fl)kUrksa vkSj izfØ;k vk/kkfjr fopkjksa esa ckaVk tk ldrk gSA
dkjd fl)kUrksa esa cqf) dk fuekZ.k djus okys dkjd ¼,l½ dh igpku dh tkrh gS
vkSj izfØ;k fl)kUr] cqf) dks ,sls fof'k"V dk;ks±] izfØ;kvksa ;k ckSf)d izdk;ks±
laca/kh lafØ;kvksa ds izdk'k eas ifjHkkf"kr djrs gSa ftuds fy, ykSfdd {kerk,a
vko';d gSaA vkb, cqf) laca/kh dqN izeq[k ǹf"Vdks.kksa dh ppkZ djsaA

 15.3 cqf) dk dkjd ǹf"Vdks.k

cqf) dk la?kVu pkgs og ,dkRed gks ;k cgq vo;oh;] lnSo gh mRlqdrk dk fo"k;
jgk gSA vUrlZEca/kh rduhd ftls dkjd fo'ys"k.k dgrs gSa] ds iz;ksx ds ek/;e ls
vusd vuqla/kkuksa us cqf) dh jpuk dks le>us dk iz;kl fd;k gSA
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lkekU; ¼th½ dkjd ds :i esa cqf)

Lih;jeSu us ;g izLrko j[kk fd gekjs ikl ,d lkekU; cqf) dkjd ¼g½ gksrk gS vkSj
vusd fof'k"V dkjd ¼S½ gksrs gSa ftudk laca/k fof'k"V ;ksX;rkvksa ls gksrk gSA ;g
¼th½ dkjd lHkh izdkj dh {kerkvksa esa dke vkrk gSA vewRkZ laca/kksa dks le>us dh
;ksX;rk ds :i esa ;g izdV gksrk gSA ;g fopkj vkd̀fr 15.2 esa n'kkZ;k x;k gSA

fp=k 15.2:

cqf) dh dkjdh; ǹf"V

FklZVksu dk izLrko Fkk fd cqf) lkr rRoksa ls feydj curh gS tks gS] ekSf[kd cks/ku]
'kCnksa dk iBu izokg] la[;k] LFkku] lgp;Z Lèfr] izR;{k xfr vkSj izorZu ¼;k lkekU;
rdZ'kfDRk½A mlus bu rRoksa dh tkap ds fy, izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa ¼ih- ,e-
,-½ dk ,d ijh{k.k fodflr fd;kA

fp=k 15.3:

 15.4 cqf) dh lajpuk@cukoV

cqf) dk ,d lefUor :i izLrqr djus ds mís'; ls fxyQksMZ us ,d vU; fopkj
izLrqr fd;kA mlus bls cqf) dh lajpuk ¼SI½ izfr:i uke fn;kA bl izfr:i eas
cqf) ds izeq[k y{k.kksa dks rhu eq[; vk;keksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA
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lafØ;k;sa% O;fDr D;k djrk gS\ lafØ;k eas laKku] Lèfr vadu] Lèfr /kkj.kk] fofHkUu
mRiknu ¼jpukRedrk½] ,d vfHklkjh mRiknu vkSj ewY;kadu 'kkfey gSaA

vUroZLrq% blls vfHkizk;] ftl lekxzh ;k lwpuk ds vk/kkj ij dk;Z fu"ikfnr fd;k
tkrk gS] mldh izd̀fr ls gSA blesa ǹ';] JO;] izrhdkRed ¼tSls 'kCn] vad½ vFkZ
fo"k;d ¼tSls% 'kCn½ vkSj O;ogkjkRed ¼O;fDr ds O;ogkj] vo/kkj.kk] vko';drk,a
vkfn ds fo"k; esa lwpuk½ lkexzh ;k lwpuk,a 'kkfey gSaA

mRikn% blls vfHkizk; gS fd O;fDr lwpuk dk iz;ksx fdl :i esa djrk gSA mRiknksa
dks bdkb;ksa] oxks±] laca/kksa] :ikUrj.kksa vkSj vk'k;ksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA

vr% Li"V gS fd dkjdh; fopkj/kkjk cqf) ds fopkj dks y{k.k laxBu ds :i eas
izLrqr djrh gSA vr% bl izdkj fpfUgr y{k.kksa dh fofHkUurk Hkzked ekuh xbZ gSA ;gka
ikBd ;g ;kn j[kas fd dkjd fo'ys"k.k dh rduhd ds ek/;e ls fpfUgr y{k.k]
O;ogkjkRed iSekuksa ds e/; laca/kksa ds Lrj dks gh izdV djrs gSaA

;s o.kZukRed Jsf.k;ka gSaA y{k.k laxBu] dk;Z fu"ikfnr djus okys O;fDr;ksa ds vuqHko
dh ì"BHkwfe ls izHkkfor gksrk gSA fofHkUu oxks±] lkekftd&vkfFkZd Lrjksa vkSj y{k.k
laxBu esa fo|ky;h ikB;Øe ds izdkjksa eas ik, tkus okys varj bl fopkj dks lefFkZr
djrs gSaA dkjd fo'ys"k.k ij vk/kkfjr vfrizpqj vuqla/kkuksa dks ns[krs gq, vukLrklh
us fu"d"kZ :i esa lgh dgk gS fd ̂ ^;g laKkukRed dkS'kyksa vkSj visf{kr o iksf"kr Kku
dk lfEefyr :i gS ftls O;fDr dh futh dk;Ziz.kkyh ds vuqHkokRed ifjǹ'; dk
lacy izkIr gksrk gSA**

 15.5 ,d izfØ;k ds :i eas cqf)

;g fopkj/kkjk laKku foKku ijEijk ls lEcfU/kr gSA fo'ks"kr% lwpuk iz;ksx izfØ;k
izfrn'kZ blds dkQh utnhd gSA blds vUrxZr ckSf)d xfrfof/k;ka lEiUu djus ds
fy, lwpukvksa ds ,d=khdj.k] izfrfuf/kRo vkSj mi;ksx dh izfØ;kvksa dh igpku dh
tkrh gSA vkbZ,] dqN ,sls izfrn'kks± dh ppkZ djsa tks cqf) lEcU/kh izfØ;k fopkj ij
cy nsrs gSaA

Vªh vkfdZd fl)kUr

dkjdh; ;k euksfHkrh; dks udkjus ds i'pkr jkWcVZ LVsucxZ us cqf) dk fo'ys"k.k
rhu vk;keksa ?kVdh;] vuqHkokRed vkSj izdj.kkRed] ds vk/kkj ij fd;kA ?kVdh;
vk;ke esa os izfØ;k,a 'kkfey gksrh gSa ftudk iz;ksx ijh{k.k nsus okyk O;fDr ekud
cqf) ijh{k.kksa ds iz'uksa dk mÙkj nsus esa djrk gSA blds ewy rRoksa esa brj ?kVd ;k
mPprj Js.kh dh fu;a=k.k izfØ;k,a] fu"iknu  ?kVd] vtZu ?kVd vkSj LFkkukUrj.k
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?kVd lfEefyr gSaA vuqHkokRed uked nwljs vk;ke esa ;g ns[kk tkrk gS fd O;fDr
ds vius eukstxr vkSj ckgjh lalkj ds e/; vkil esa dSlk laca/k gSA ;g cqf) ds
izR;; ds lkFk jpukRedrk dks tksM+ nsrk gSA OkLrqr% O;fDr dh cqf) gh mlds
vuqHkoksa dks vkdkj iznku djrh gSA lkFk gh] ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd fdu vuqHkoksa
us O;fDr dh cqf) dks izHkkfor fd;k gSA cqf) dk rhljk vk;ke gS izdj.kkRedA
blds vUrxZRk ns[kk tkrk gS fd O;fDr vius vkl&ikl ds okrkoj.k dks D;k :i
iznku djrk gS] mls Lohdkj djrk gS vkSj miyC/k lalk/kuksa ls vf/kdre ykHk ikus
dk iz;Ru djrk gSA bls O;ogkfjd cqf) Hkh dgk tkrk gSA

cgqi{kh; cqf) fl)kUr

gkoMZ xkMZuj us fopkj j[kk fd cqf) ds cgqi{kh; :i miyC/k gksrs gSaA mlus dgk
fd cqf) dsoy ,d:i ugha gS vfirq vusd izdkj dh cqf);ksa dk vfLrRo gS vkSj
izR;sd ,d nwljs ls fHkUu gSA mlus cqf) ds vkB :iksa dh igpku dh% Hkk"kk&foKkuh]
rdZ lEer] xf.kr lEer] LFkku laca/kh] laxhr laca/kh] nSfgd xfrlaosnh varjoS;fDrd]
vkUrjd vkSj izkd̀frdA

O;fDr ftl laLd̀fr eas jgrk gS mlds lkFk lEefr ds vuq:i gh bu izdkjksa dh
egÙkk fu/kkZfjr gksrh gSA vyx&vyx laLd̀fr;ksa esa cqf) ds izR;sd izdkj dh vyx
vyx egRrk gksrh gSA

 ikBxr iz'u 15.1

lgh mÙkj pquks%

1. O;fDR;ksa ds cM+s lewg ij fd, x, cqf) ijh{k.k ds vad O;fDr;ksa dk ,slk
oxhZdj.k n'kkZ,axs ftlesa vf/kdka'k us izkIr fd, gksaxsA

¼d½ de vad

¼[k½ vkSlr vad

¼x½ mPp vad

¼?k½ vR;f/kd mPp vad

2. cqf) dk igyk ijh{k.k lacaf/kr gS%

¼d½ chusV

¼[k½ Lih;jeSu

¼x½ VesZu

¼?k½ jSosu
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3. fdlus dgk Fkk fd cqf) dk fuekZ.k vusd dkjdksa ls gksrk gS\

¼d½ FkLVksZu

¼[k½ fxyQksMZ

¼x½ ouZu

¼?k½ LVuZcxZ

4. og fopkj/kkjk ftlesa cqf) dk laizR;; lafØ;k] vUroZLrq vkSj mRikn ds :i esa
dh xbZ gS%

¼d½ O;oLFkk izfrn'kZ

¼[k½ cqf) dh lajpuk

¼x½ Jsf.kd izfrn'kZ

¼?k½ Tkh dkjd izfrn'kZ

 15.6 xSj laKkukRed {ks=kksa esa cqf)

vHkh rd fd, x, fo'ys"k.k ls ;g Li"V gS fd cqf) laca/kh vuqla/kkuksa dk izeq[k dsUnz
rdZ vkSj laKku {ks=k gh jgs gSaaA gky gh ds dqN o"kks± esa vU; igyqvksa ij Hkh xkSj fd;k
x;k gSA muesa ls dqN dk laf{kIr fooj.k djuk jkspd gksxkA ,slk gh ,d fopkj gS&
foosdA ;g laKku] vUrjoS;fDrd] lkekftd vkSj O;fDrRo laca/kh fo'ks"krkvkas dk
vuks[kk esy gSA fujk'kk vkSj v[kaMrk ds e/; ijLij fojks/kksa ds lkFk lQy larqyu
cukus ds ifj.kkeLo:i foosd izkIr gksrk gS ;k Lo;a dh {kerkvksa ls vkxs c<+us ij
foosd mRiUu gksrk gSA Kku ds }kjk laosxkRed vkSj laKkukRed rRoksa dk lQy
,dhdj.k fd;k tkrk gSA vU; lacaf/kr fopkj gS ^^O;ogkfjd cqf)** dh nwjnf'kZrkA
;g futh y{;ksa] ;kstukvksa vkSj mís';ksa dh O;ogkfjd miyfC/k ij ;g fopkj tksj
nsrk gSA

lkekftd cqf) us Hkh vuqla/kkdrkZvksa dk /;ku vkdf"kZr fd;kA bfPNr mís';ksa dh
izkfIr ds fy, fd, tkus okys dk;ks±] vkSj nSfud thou dh leL;kvksa dks lqy>kus ds
fy, O;fDr tks iz;kl djrk gS] ;g fopkj mUghsa dk izfrfuf/kRo djrk gSA varr% lcls
u;k fopkj gS laosxkRed cqf)A Lo;a vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us] muds
e/; varj dks igpkuus vkSj bl lwpuk dk iz;ksx viuh fopkj/kkjk o dk;Ziz.kkyh
fu/kkZfjr djus dh ;ksX;rkvksa ds :i esa laosxkRed cqf) dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA
ftu yksxksa dh laosxkRed cqf) dk Lrj mPp gksrk gS os Lo;a ds izfr vf/kd laosxkRed
tkx:d gksrs gSa] laosxksa dks Hkyh&Hkkafr laHkkyrs gSa] laosxksa dk mfpr iz;ksx djrs gSa]
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laca/kksa dk vPNh rjg fuokZg djrs gSa vkSj lgkuqHkwfe lEiUu djrs gSaA ;g ns[kk x;k
gS fd ukSdfj;ksa vkSj thou ds vU; {ks=kksa esa lQyrk cqf)yfC/k dh vis{kk laosxkRed
cqf) ij vf/kd fuHkZj djrh gSA fdlh Hkh O;fDr dh laosxkRed cqf) mlds tUe ls
gh lqfuf'pr ugha gksrh] cpiu blds fodkl dk lcls egRoiw.kZ le; gksrk gSA
;qokoLFkk ds nkSjku bls vkSj fodflr fd;k tk ldrk gSA

 15.7 cqf) ijh{k.k

vkb, dqN cqf) ijh{k.kksa dks le>us dk iz;kl djsaA bu ijh{k.kksa dks ekSf[kd vkSj
vekSf[kd ¼fu"iknu½ rFkk O;fDrxr vkSj lkewfgd ijh{k.kksa esa oxhZd̀r fd;k tk
ldrk gSA fuj{kj vFkok fodykax O;fDr;ksa dh {kerk tkapus ds fy, fu"iknu ijh{k.k
fd, tkrs gSaaA ,d le; esa ,d gh O;fDr ij fd, tkus okyk ijh{k.k O;fDrxr
ijh{k.k gksrk gS vkSj ,d LkkFk vusd O;fDr;ksa ij lEiUu gksus okyk ijh{k.k lkewfgd
ijh{k.k dgykrk gSA dqN egRoiw.kZ cqf) ijh{k.kksa ds fo"k; esa ppkZ vkxs dh xbZ gSA

1- LVsuQksMZ & chus cqf) ekid

ÝSap fo|ky;ksa esa Nk=kksa ds fy, tks ijh{k.k chus vkSj lkbeu us fodflr fd;k mls
VesZu rFkk LVsuQksMZ fo'ofo|ky; ds muds lg;ksfx;ksa us la'kkf/kr fd;k vkSj o"kZ
1916 esa ;g izdkf'kr gqvkA rRi'pkr~ ;g O;fDrxr ijh{k.k dbZ ckj la'kksf/kr fd;k
tk pqdk gSA vkt gekjs ikl LVsuQksMZ&chus ¼L-B IV½ ekid dk pkSFkk vad miyC/
k gSA blesa pkj izeq[k laKku {ks=kksa% ekSf[kd rkfdZdrk] vewrZ@ǹ'; rkfdZdrk] ifjek.k
laca/kh rdZ vkSj vYidkfyd Lèfr dk izfrfuf/kRo djus okys 15 ijh{k.k ladfyr gSaA
;s ijh{k.k fefJr Øe esa ladfyr gSaaA blds vUrxZr 2 o"kZ dh vk;q ls 18 o"kZ dh
vk;q rd ds yksxksa dks yf{kr fd;k x;k gSA bls nks pj.kksa esa ykxw fd;k tkrk gSA
igys pj.k esa iz'udrkZ 'kCn dks"k laca/kh ijh{k.k djrk gS ftldh otg ls cps gq,
ijh{k.kksa ds fy, izkjfEHkd Lrj r; djus esa lgk;rk feyrh gSA

nwljs pj.k esa] iz'udrkZ izR;sd ijh{k.k esa okLrfod izn'kZu ds laca/k esa vk/kkj Lrj
vkSj mPp Lrj LFkkfir djrk gSA nks Øfed Lrjksa ij pkj iz'ukas dks ikl djus ij
vk/kkj Lrj izkIr gksrk gSA ;fn ;g izkjafHkd Lrj ij izkIr ugha gksrk rks yxkrkj
fuEure Øe esa ijh{k.k fd;k tkrk gS tc rd vk/kkj Lrj izkIr ugha gks tkrkA
mPpre Lrj rc izkIr gksrk gS tc nks Øfed Lrjksa ij pkj esa ls rhu ;k pkjksa gh
iz'u vlQy gks tkrs gSaA bl Lrj ij igqap dj O;fDr dk og fof'k"V ijh{k.k jksd
fn;k tkrk gSA

bl ijh{k.k ds igys laLdj.k esa vadksa dh cqf) yfC/k ¼vkbZ D;w½ ds :i esa O;k[;k
djus ds fy, fuEufyf[kr QkewZyk iz;qDr gksrk Fkk%&
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×
ekufld vk;q

cqf) yfC/k ¾  
Øfed vk;q 

100

;gka ,e , ls vfHkizk; ekufld vk;q vkSj lh, ls vfHkizk; Øfed vk;q gSA cqf)
lwpdkad ds :i esa vkbZ D;w dk fopkj cgqr pfpZr jgkA fdUrq fiNys dqN o"kks± eas
bldh vkykspuk Hkh dh xbZA vc cqf) ds vU; lwpdkadksa dks fodflr djus vkSj
iz;ksx djus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA

VsLV ds u, laLdj.k esa lHkh 15 ijh{k.kksa ds fy, ekud vk;q vad ¼,l , ,l½ fn,
x, gSaA VsLV dh fjdkWMZ cqdysV esa ,d pkVZ fn;k x;k gS ftlesa fn, x, izR;sd VsLV
ds nkSjku O;fDr ds ,l , ,l izn'kZu dk C;kSjk fy[kk tkrk gSA vkbZ D;w 'kCn ds
iz;ksx ij vc iwjh rjg jksd gSA bl VsLV ds }kjk fujh{kd fofHkUu ijh{k.k mís';ksa
ds fy, mi;ksxh vyx vyx ;ksX;rkvksa dh tkap  dj ldrk gSA

2- osLyj ekid ¼Ldsy½

bu ekidksa dks ewy :i ls MsfoM osLyj us fodflr fd;k FkkA ;s ekid o;Ldksa]
Ldwyh cPpksa vkSj muls Hkh NksVs cPpksa ds lewgksa ls lacaf/kr gSA budk iz;ksx lkekU;
cqf) ds ekidksa ds :i esa rFkk euksoSKkfud leL;kvksa eas laHko lgk;dksa ds :i esa
gksrk gSA VsLV ds orZeku laLdj.k esa osLyj ,MYV baVsyhtSal Ldsy&jhokbtM 'kkfey
gS tks 16 ls 74 o"kZ dh vk;q oxZ ij ykxw gksrk gSA osLyj baVsyhtSal Ldsy Qksj
fpYMªu& r̀rh; laLdj.k 6 o"kZ ls 16 o"kZ o 11 ekg ds cPpksa ds fy, cuk gS rFkk
osLyj izh Ldwy ,.M izkbejh Ldwy vkWQ baVyhtSal & jhokbT+kM rhu ekg rd ds
cPpksa ij ykxw gksrk gSA ;s lHkh orZeku laLd.k esa 'kkfey gSaA fofHkUu izdkj ds 17

mi ijh{k.kksa esa ls 8 lHkh rhu Ldsyksa esa leku gS ¼5 ekSf[kd vkSj 3 izn'kZu mi
ijh{k.k½A lwpuk mi ijh{k.k gS tks lHkh rhu Ldsyksa esa ykxw gksrk gSA bu Ldsyksa ds
fu"iknu mi ijh{k.kksa esa fo'ks"k :i ls fofHkUu oLrqvksa laca/kh dq'kyrk dh vko';drk
gksrh gS tSls igsfy;ka vkSj CykWDl vFkok Nih gqbZ lkexzh dh fotqvy Ldsfuax tSls
izrhdA dqN vuqla/kku drkZvkas us bu Ldsyksa ds y?kq :i izLrqr fd, gSaA izR;sd mi
ijh{k.k ds vadksa dks 10 ds eku vkSj 3 ds ,l Mh ds ek/;e ls ekud vadksa esa
ifjofrZr dj fn;k tkrk gSA bl izdkj lHkh mi ijh{k.k vadksa dks rqyuh; bdkb;ksa
esa vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA ijh{kkFkhZ ds fu"iknu dk ewY;kadu mi;qDr vk;q fu;eksa
ds vuq:i fd;k tkrk gSA

3- jkosu dk izksxsflo eSfVªDl ¼vkj ih ,e½

;g fu"iknu ijh{k.k ^th dkjd* ;k lkekU; cqf) dks ekius ds fy, cuk;k x;k gSA
ijh{k.k esa eSfVªDl ds lsV ;k iafDr;ksa vkSj dkWyeksa esa fMtkbu dh cukoV gksrh gS]
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ftlesa izR;sd esa ls ,d Hkkx fudky fn;k x;k gksrk gSA ijh{kkFkhZ dks fn, x, fodYiksa
esa ls fudkys x, Hkkx ds :i esa lgh fodYi dk pquko djuk gksrk gSA

vklku iz'uksa esa ckjhdh ls vUrj igpkuus dh vko';drk gksrh gSA dfBu iz'uksa esa
lǹ';rk] iSVªu ds Øe lap;ksa vkSj vnyk cnyh rFkk vU; rkfdZd laca/kksa dk iz;ksx
gksrk gSA dfBurk ds Lrj esa fHkUurk ds vk/kkj ij ;g rhu :iksa esa miyC/k gS%&

(i) LVSUMMZ izksxzsflo eSfVªDl ¼,l ih ,e½ 6 o"kZ ls 80 o"kZ rd ds O;fDr;ksa ds fy,
mi;ksxh gSA

(ii) dyMZ izksxzflo eSfVªDl ¼lh ih ,e½ NksVs cPpksa vkSj fof'k"V lewgksa ds fy, gSA

(iii) ,Mokal izksxzflo eSfVªDl ¼, ih ,e½ fd'kkjksa vkSj ;qokvksa ds fy, gSA

4- Mªk&,&eSu VsLV

xqM buQ }kjk fodflr bl vekSf[kd VsLV esa O;fDr dks ,d iq#"k dk fp=k cukuk
gksrk gSA O;fDrxr 'kkjhfjd vaxksa] diM+ksa] vuqikr] rFkk vU; ,sls y{k.kksa dks 'kkfey
djus ds fy, iz'kalk dh xbZ gS bl VsLV ds izfr vkSlr fo'oluh;rk vkSj ekU;rk
n'kkZbZ xbZ gSA Hkkjr esa izfeyk ikVd us bl VsLV ds fu;e fodflr fd,A

 15.8 cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx

D;ksafd bu ijh{k.kksa dk mi;ksx ukSdjh] izeks'ku] Ldwy ;k dkyst esa izos'k vkfn
egRoiw.kZ fu.kZ; ysus esa fd;k tkrk gS blfy, buls tqM+h vusd uSfrd o izfØ;kxr
leL;k,a mRiUu gks tkrh gSaA vr% bu ijh{k.kksa ij fu;a=k.k j[kuk vko';d gksrk gSA
;g lq>ko fn;k tkrk gS fd dsoy izf'kf{kr O;fDr gh bu ijh{k.kksa dk vk;kstu djsaA
lkFk gh] vadksa dk Hkh iz;ksx Bhd rjg ls gksA VsLV ds iz'u vke u gksa] ,sls iz;kl
fd, tk;aA vU;Fkk VsLV ds ifj.kke ekU; ugha jgsaxsA izfØ;k  esa lekurk cuk, j[kus
ds fy, iz'udrkZvksa dks igys ls gh rS;kjh djuh gksrh gSA VsLV ysus ds nkSjku
ifjfLFkfr;ka Hkh vuqdwy gksaA iz'udrkZ ds fy, vko';d gksrk gS fd og ijh{k.kk/khu
O;fDr dh VsLV esa #fp tkx̀r djs] mUgsa lg;ksx nsus ds fy, izsfjr djs vkSj muls
mfpr <ax ls izfrfØ;k,a izkIr djus dk iz;kl djsA

fQygky] cqf) ijh{k.kksa dk iz;ksx vusd :iksa esa fd;k tk jgk gS ftldk ykHk vusd
xfrfof/k;ksa eas feyrk gS tSls fofHkUu ukSdfj;ksa ds fy, yksxksa dk p;u] ekufld
fodykaxrk dk irk yxkuk] ekxZn'kZu vkSj dkamlafyx rFkk ckSf)d fodkl ds {ks=k esa
vuqla/kkuA bu lHkh izdkj ds mi;ksxksa dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS%
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O;fDr;ksa dk p;u

;g ,d lkekU; rF; gS fd O;fDr;ksa dh dq'kyrk] {kerk vkSj #fp;ksa esa varj gksrk
gSA ukSdjh esa lQyrk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd O;fDr fdl ukSdjh ds fy,
vkosnu dj jgk gS mlesa ml fof'k"V dk;Z dh fuokZg dh {kerk gS ;k ughaA bl izdkj
p;u izfØ;k ds nkSjku vkosnu ds xq.kksa vkSj dk;Z laca/kh vko';drkvksa esa feyku
fd;k tkrk gSA cqf) dks lHkh izdkj ds dk;ks± esa lQyrk dk vk/kkj ekuk tkrk gSA
blh dkj.k O;fDr;ksa ds p;u izfØ;kvksa esa cqf) ijh{k.k ,d izeq[k vk/kkj gksrk gSA
cqf) ijh{k.kksa dh lgk;rk ls vkosnd dh cqf) dk Lrj ekik tkrk gS vkSj lacaf/kr
ifj.kkeksa dk iz;ksx ukSdjh iznkrk vkosnd ds laca/k esa fu.kZ; ysrs le; djrk gSA

ekufld fodykaxrk fpfºur djuk

O;fDr;ksa dh ckSf)d {kerkvksa esa varj gksrk gS] ftu O;fDr;ksa dk ckSf)d Lrj cgqr
fuEu gksrk gS mUgsa ekufld :i ls fodykax ekuk tkrk gSA ,sls yksxksa dks ckgjh
nqfu;k dh pqukSfr;ksa ds lkFk rkyesy cukus esa cgqr dfBukbZ gksrh gSA mUgsa fof'k"V
ns[kHkky vkSj izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA oLrqr% ,sls vusd O;fDr viuh
vko';drkvksa dh vfHkO;fDr Hkh ugha dj ikrs vkSj mUgsa Lo;a dh ns[kHkky esa Hkh
dfBukbZ gksrh gSA vU; vusd lwpdkadksa lfgr cf) ijh{k.k dh lgk;rk ls ekufld
fodykaxrk dk Lrj ekik tkrk gSA

ekxZn'kZu vkSj dkmalfyax

f'k{kk ds laca/k esa O;kolkf;d ekxZn'kZd dk is'kk vc vge gksrk tk jgk gSA gekjs
ns'k dk 'kSf{kd Lo:i ftl izdkj foLr̀r vkSj fHkUurkiw.kZ gksrk tk jgk gS] Nk=kksa ds
fy, fo"k; vkSj O;olk; dk p;u djuk dfBu gks x;k gSA v/;kidksa vksj
vfHkHkkodksa dks Hkh blesa dfBukbZ vuqHko gksrh gSA bl laca/k esa] euksoSKkfud O;fDr;ksa
dh ;ksX;rkvksa dk irk yxkus ds fy, cqf) ijh{k.kksa dk lgkjk ysrs gSa rFkk muls izkIr
lwpukvksa dk iz;ksx O;olk; pquko esa djrs gSaA

 15.9 ekuoh; cqf) esa fHkUurkvksa dh O;k[;k

gkykafd cqf) esa varj gksuk LokHkkfod gS fdUrq bl varj ds dkj.kksa ij vkt Hkh cgl
tkjh gSA vuqla/kkdrkZvksa us fo'ks"k :i ls vkuqoaf'kd ;k oa'kkuqxr vkSj i;kZoj.kh;
dkjdksa dk vkbZ D;w dh fHkUurk esa ;ksxnku dk irk yxkus dk iz;kl fd;k gSA v/
;;uksa ls irk pyrk gS fd fudV laca/kh O;fDr;ksa ds vad yxHkx leku gksrs gSaA
[kklrkSj ij] xksn fy, x, cPPkksa vkSj ,sls tqM+ok cPps tks 'kq#vkrh thou esa gh vyx
gks x, rFkk mudk ikyu&iks"k.k vyx ifjokjksa esa gqvk] muds v/;;u ls bl izdkj
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dh izòfÙk izdV gksrh gSA i;kZoj.kh; fHkUurk vkSj lè)rkvksa ds v/;;u eas
i;kZoj.kh; dkjdksa ds vkbZ D;w ij izHkko dk irk pyrk gSA jkspd rF; ;g gS fd
eq[kh; ;ksX;rkvksa esa iq#"kksa dh vis{kk efgyk,a vf/kd vad vftZr djrh gSa tcfd
iq#"k ǹ';&LFkku laca/kh {kerkvksa esa csgrj izn'kZu djrs gSaA ,sls varj ekuo iztkfr
ds fodkl dk bfrgkl n'kkZrs gSaA

lkewfgd fHkUurkvksa dk ,d vU; egRoiw.kZ i{k cqf) ijh{k.kksa ds lkaLd̀frd i{k ls
tqM+k gSA ;g vDlj dgk tkrk gS fd vf/kdka'k VsLV if'peh laLd̀fr ds laca/k esa
fodflr fd, x, gSaA ifj.kkeLo:i tks cPps if'peh laLd̀fr ls ifjfpr gksrs gSa os
csgrj izn'kZu djrs gSa vkSj vifjfpr cPpksa dk n'kZu derj gksrk gSA blh dkj.k
dYpj Qs;j VsLV fodflr djus ds iz;kl fd, x, tSls fd dSVYl dYpj Qs;j
VsLV vkQ bUVsyhtsUlA

 ikBxr iz'u 15.2

mfpr i;kZ; pqusa%

1- buesa ls fdldk laca/k cqf) ds xSj laKkukRed i{k ls ugha gS%

¼d½ O;ogkfjd cqf)

¼[k½ lkekftd cqf)

¼x½ laosxkRed cqf)

¼?k½ cqf) dk izkslsl@izfØ;k izfrn'kZ

2- cqf) yfC/k ¼vkbZ D;w½ dks fdl QkewZyk ls izkIr fd;k tkrk gS%

¼d½ MA/CA + 100

¼[k½ MA/CA × 100

¼x½ lh,@,e , × 100

¼?k½ lh,@,e , $ 100

3. osLyj VsLV fdls ekirk gS%

¼d½ fof'k"V ;ksX;rk,a

¼[k½ ekSf[kd ;ksX;rk

¼x½ cqf) dh izfØ;k

¼?k½ lkekU; ;ksX;rk
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4. ,d cqf) ijh{k.k esa bldk gksuk vko';d gS%

¼d½ fu;e

¼[k½ oS/krk

¼x½ fo'oluh;rk

¼?k½ mijksDr lHkh

5. cqf) ijh{k.k fdlesa lgk;rk ugha djrk%

¼d½ ekxZ n'kZu

¼[k½ O;fDr p;u

¼x½ Kku vtZu dk Lrj ekiuk

¼?k½ leL;k lqy>kus dh {kerk ekiuk

 vkius D;k lh[kk

••••• euksoSKkfud fof'k"Vrk,a lkekU; :i ls O;fDr;ksa esa forfjr gksrh gSaA blh
dkj.k vf/kdka'k yksx vkSlr :i ls cqf)eku gksrs gSa vkSj cgqr de O;fDr;ksa esa
cqf) dk cgqr fuEu ;k cgqr mPp Lrj ik;k tkrk gSA

••••• oS;fäd fHkUurkvksa dk v/;;u egroiw.kZ gSA fofHkUu lS)kfUrd fopkj/kkjkvksa
ds vuqlkj cqf) dks vusd :iksa esa ns[kk tkrk gSA dqN euksOkSKkfud bls ,d
y{k.k ekurs gSa tcfd dqN bls izfØ;k dgrs gSaA

••••• y{k.k ekuus okyh fopkj/kkjk ds Hkh vusd :i gSaA blh dkj.k gekjs ikl
,d:ik ¼lkekU;½ dkjd] cgq:ih dkjd] vkSj oa'kkuqxr fopkj miyC/k gSaA lkj
:i esa] cqf) laKkukRed dkS'ky vkSj Kku dk lfEefyr :i izrhr gksrh gSA

••••• cqf) laca/kh izfØ;k fopkj bls fofHkUu laKkukRed izfØ;kvksa ds :i esa ns[krk
gSA lkFk gh] cqf) dks fofHkUu izdkjksa okyh Hkh ekuk x;k gSA lkekftd vkSj
laosxkRed cqf) ds fopkj us vuqla/kku ds u, {ks=k [kksys gSaaA

••••• cqf) dh tkap euksoSKkfud VsLVksa dh lgk;rk ls dh tkrh gSA ;s VsLV O;ogkj
ds uewukas dh tkap ds Hkjkslsean vkSj ekU; midj.k gSaA cqf) dk igyk VsLV chusV
us fodflr fd;k ftls rRi'pkr~ LVsuQksMZ ;wfuoflZVh esa ekud :i iznku fd;k
x;kA ;s VsLV ekSf[kd ;k dk;Z fu"iknu ds :i esa gks ldrs gSa vkSj bUgas ,d
O;fDr ;k lewg ij ykxw fd;k tk ldrk gSA
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••••• cPpksa vkSj fodykax O;fDr;ska ds fy, fof'k"V VsLV fodflr fd, x, gSaA bu
ijh{k.kksa dk iz;ksx vDlj O;fDr;ksa ds p;u] ekxZn'kZu] ekufld fodykaxrk
fpfºur djuk vkSj vuqla/kku esa fd;k tkrk gSA

••••• Hkjrh; euksoSKkfudksa us vusd ijh{k.ksa dks viuk;k gS ftudk iz;ksx O;fDr
p;u] ekxZn'kZu] ekufld fodykaxrk fpfºur djus vkSj vuqla/kkuksa esa fd;k
tkrk gSA gkyakfd Hkkjrh; euksoSKkfudksa us vusd ijh{k.k viuk, gSa fdUrq vHkh
vkSj Hkh visf{kr gSaaA

••••• euksoSKkfudksa us miyfC/k;ksa] O;ogkj vkSj O;fDrRo o dkS'ky lh[kus dh ;ksX;rkvksa
dks ekius ds fy, Hkh VsLV fodflr fd, gSaaA

 ikBkar iz'u

1. euksOkSKkfud ftu fofHkUu izdkjksa ls cqf) ds fopkj dks izdV djrs gSa muds
fo"k; esa crkvksA

2. cqf) dks ekius esa iz;qDr gksus okys euksoSKkfud VsLV dh fof'k"Vrk,a crk,aA

3. fdlh ,d cqf) ijh{k.k dh O;k[;k djsa rFkk mlds laHkkfor mi;ksxksa dh ppkZ
djsaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

15.1

1- [k 2- d 3- d 4- [k

15.2

1- ?k 2- [k 3- ?k 4- ?k 5- x

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- Hkkx 15.3 ns[ksaA

2- Hkkx 15.4 ns[ksaA

3- Hkkx 15.4 vkSj 15.5 ns[ksaA
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1 6

vkRe D;k gS\

vkRe gekjs nSufUnu O;ogkj dk dsanz fcanq gS vkSj ge lHkh vius ckjs esa izR;{khdj.k
,oa fo'oklksa dk ,d leqPp; j[krs gSaA ;g vkRe laizO;; O;ogkj ds la;kstu vkSj
vfHkizsj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g thou ds izkjaHk esa fodflr gksus yxrk
gSA fodflr gksus ds lkFk gh ge esa vkReltxrk dk cks/k vkus yxrk gSA okLro esa]
ge lHkh vuqHkoksa esa O;oLr gksrs gSa tks gekjs vkRe cks/k dks c<+krs gSaA jkstlZ ds vuqlkj
ge yksxksa ls ldkjkRed lEeku pkgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa nwljs yksxksa }kjk izse vkSj
lEeku ikus dh izcy bPNk gkssrh gSA vkRe dk v/;;u vkSj bldk dk;Z djuk ,d
vkdf"kZr djus okyk fo"k; gSA bl ikB esa vki tku ik,axs fd fdl izdkj vkRe dk
laizO;; fuekZ.k gksrk gS vkSj vkRe ds fofHkUu vk;ke ekuo O;ogkj ls lacaf/kr gSaA

 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr~ vki dj ldsaxs %

••••• vkRe ds lEizO;; dh O;k[;k(

••••• Hkkjrh; ǹf"V ls dfYir vkRe ds fofHkUu Lrjksa dh O;k[;k(

••••• vkRe ds fofHkUu i{kksa dk o.kZu(

••••• vkRe ltxrk ds ewY; dks le>uk( vkSj

••••• vkRe dk vU; izfØ;kvksa ls laca/k dk o.kZuA
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 16.1 vkRe dk laizR;;

;fn dksbZ iwNrk gS % vki dkSu gSa\ ge cgq/kk 'kkjhfjd vkd̀fr] fo'ks"kd xq.kksa] y{;ksa
vkSj vfHkizsjdksa vkfn dk o.kZu dj nsrs gSaA vkRe laizO;; fofo/k lwpukvksa dk laxzg
gSA ;g euksoSKkfud dk;ksZa ds dsanzh; i{k dks cukrk gSA rFkkfi bldh ifjHkk"kk vusd
ǹf"Vkdks.kksa ls nh xbZ gSA bu ǹf"V;ksa dh xgu tkap ls irk pyrk gS fd vkRe ,d
drkZ ds lkFk&lkFk oLrq gSA vkRe ds vUrxZr O;fDr dk fparu] vuqHkwfr vkSj dk;Z
ds drkZ dk :i vkrk gSA bl izdkj tc eSa Øks/k dk vuqHko djrk gw¡ ;k Lora=krk
ds fopkj ds ckjs esa lksprk gw¡] og ÞeSaß gS vkRe drkZ:i esaA nwljh vksj vkRe dkjd
ds :i esa vkRe ds ckjs esa nwljs O;fDr dk ǹf"Vdks.k ;k Þeq>sß gSA gky ds o"kksZa esa
'kks/kdrkZvksa us vkRe dh vfHkO;fDr;k¡ ;k ekufld izfrekuksa dks le>us dk iz;kl
fd;k gSA

vkRe dk vuqHko vfr lkekU; fdarq tfVy ǹ'; ?kVuk gSA bldh lajpuk vkSj
fo"k;oLrq lekt vkSj laLd̀fr] ftlesa yksx jgrs gSa] }kjk fufeZr gksrh gSA lkaLd̀frd
lanHkZ ij vk/kkfjr yksx fo'o dk foHkktu ÞvkReß vkSj ÞvukReß Jsf.k;ksa esa djrs gSaA
O;fDroknh laLd̀fr;ksa esa yksx Lora=k vkRe izR;; dks ojh;rk nsrs gSa tcfd lewgoknh
laLd̀fr;ksa esa vkReizR;; ds varfuHkZj dks ojh;rk nsrs gSaA Lora=k vkRe izR;; vkRe
dks lhfer] vyx vkSj O;fDrd bdkbZ ekurk gS tks O;fDr dh leLr fØ;kvksa ds dsanz
esa gksrk gSA blds foijhr varj fuHkZj vkRe izR;; tqM+ko] varj fuHkZjrk vkSj
lgHkkfxrk ij cy nsrk gSA bl vFkZ esa vkRe vkSj vukRe dh lhek;sa dqN va'k rd
,d nwljs dks <ad ysrh gSaA fQj Hkh ;g ns[kk tk ldrk gS fd vkRe izR;; dh nks
fof/k;k¡ foLr̀r ǹf"Vdks.k vkSj fdlh&fdlh laLd̀fr esa yksx nksuksa izR;;ksa dks fofHkUu
va'kksa esa iz;ksx djrs gSaA

dqN 'kks/kdrkZ lksprs gSa fd vkRe dk fopkj lkekftd var%fØ;k eas mfnr gksrk gSA
fo'ks"k :i ls tc fdlh cPps dks dksbZ lacksf/kr djrk gS rc og vkRe ds ckjs esa lkspus
yxrk gSA bl rjg vkRe lkekftd vuqHko esa tUe ysrk gSA /khjs&/khjs yksx vkRe ds
fof'k"V ǹf"Vdks.k dk vkarjhdj.k dj ysrk gS tks O;ogkj dks izHkkfor djus dk ,d
l'kDr lk/ku cu tkrk gSA gekjs vkRe dk dqN Hkkx O;fDrxr gksrk gS ftlds ckjs
esa dsoy ge tkurs gSaA nwljk Hkkx lkoZtfud gksrk gS ftls nwljs yksx tkurs gSaA vkRe
dk ,d Hkkx vkSj Hkh gS tks ,d lewg dh gekjh lnL;rk ls vkrk gSA bl vkRe dks
lewgxr vkRe ;k lkekftd igpku dgk tkrk gSA

 16.2 vkRe ds Lrj

vkRe fofHkUu Lrjksa ij vuqHko fd;k tkrk gS] fofy;e tsEl] ftlus vkRe dk xaHkhj
v/;;u izkjaHk fd;k] HkkSfrd vkRe] lkekftd vkRe vkSj vk/;kfRed vkRe ds ckjs esa
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crkrk gSA ublj i;kZoj.kh; vkRe dh ckr djrk gSA vkb;s bu izdkjksa ds ckjs esa vkSj
vf/kd tkudkjh izkIr djsaA i;kZoj.kh; vkRe ml vkRe dh vksj ladsr djrk gS tks
ns'k&dky esa HkkSfrd :i ls igpku esa lfEefyr gksrk gSA varj&oS;fDrd vkRe esa
og vkRe lfEefyr gksrk gS tks lkekftd laca/kksa esas fo|eku jgrk gS tc ge nwljs
ds lkFk var%fØ;k djrs gSaA O;kid vkRe og vkRe gS tks gekjh Lèfr esa jgrk gSA
;g oS;fDrd vkSj O;fDrxr gSA var esa laizR;kRed vkRe og fopkj gS tks ,d O;fDr
ds eu esa jgrk gSA ge lHkh fopkjksa dk ,d lewg cuk ysrs gSaA vkRe ds oxZ esa D;k
lfEefyr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj laizR;; djuk izR;sd laLd̀fr esa ,d
fuf'pr <ax ls iksf"kr gksrk gSA ;g vkRe ds laca/k esa fopkjksa dk ,d O;kid tky
gSA bl fcanq dks Li"V djus ds fy, ge Hkkjr esa fodlr iapdks'k ds izR;; ij fopkj
dj ldrs gSaA ;gk¡ ij dks'k dk rkRi;Z I;kt dh ijrksa dh Hkk¡fr ijrksa ;k Lrjksa ls
gSA tho ,sls ik¡p dks'kksa ls cuk gS vkSj vkRe dk fopkj inkuqØe esa laxfBr cgqLrjh;
jpuk ds :i esa gksrk gSA bu dks'kksa dk laf{kIr fooj.k uhps fn;k tk jgk gS %

1- vUue; dks'k % blds varxZr HkkSfrd 'kjhj vkrk gSA ;g vfLrRo dh lcls
ckgjh ijr gSA bls vUue; blfy, dgrs gSa D;ksafd ;g ge tks vUu [kkrs gSa
mlls curk gSA

2- izk.ke; dks'k % ;g ijr thou ¼izk.k½ ls lacaf/kr gS vkSj ;g 'oklfØ;k rFkk
ÅtkZ mRiUu djus okyh izfØ;k }kjk fu:fir gksrk gSA ikap izHkkod Hkh blh esa
lfEefyr gksrs gSaA

3- eukse; dks'k % ;g Kkusafnz;ksa ls cuk gqvk gSA ;g vga dh txg gS vkSj ;g
O;fDrxr layXurk dh vksj ys tkrk gS tks yksxksa dks bPNkvksa vkSj deksZa ds
ca/ku esa Mkyrk gSA

4- foKkue; dks'k % ;g ik¡p Kkusafnz;ksa ,oa cqf) ls cuk gS ;g lkalkfjd thou
dks O;ofLFkr djrk gSA blesa fo|eku ÞeSa&iuß dk Hkko tho dks iwoZ deksZa ls
tksM+rk gSA vgadkj dh Hkkouk;sa Hkh mRiUu gksrh gSaA

5. vkuane; dks'k % ;g vkuan dh ijr gSA vkuan dh vuqHkwfr dk vk/;kfRed
vk/kkj Hkh gksrk gSA bfPNr oLrq dh izkfIr ls feyk lq[k Hkh blh dk Hkkx gSA

 ikBxr iz'u 16.1

mi;qDr 'kCnksa ls fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

1. oS;fDrd laLd̀fr esa yksx&&&&&&&&&&&&& dks ojh;rk nsrs gSa tcfd
lewgxr laLd̀fr esa os &&&&&&&&&&& dks ojh;rk nsrs gSaA
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2. &&&&&&&&&&& us HkkSfrd vkRe] lkekftd vkRe vkSj vk/;kfRed vkRe
dh ckr dgh gSA

3. Hkkjrh; fopkjksa esa of.kZr iapdks'kh; fl)kar ds vuqlkj vUue; dks"k esa
&&&&&&&&&&& lfEefyr gksrk gSA

 16.3 vkRe ds i{k

vkRe ds euksoSKkfud v/;;uksa esa 'kks/kdrkZvksa us vkRe ds vusd i{k [kkst fudkys
gSaA buds vuqlkj vkRe cgqeq[kh gSA tSlk fd vki vxzfyf[kr o.kZu esa ik;saxs] vkRe
ds ckjs esa gekjs fopkj] budk ewY;kadu] bldk izLrqrhdj.k vkSj bldk yksxksa ds chp
fofHkUu fujh{k.k vkSj egRoiw.kZ rjhdksa ls O;ogkj ds :i iznku djuk gSA okLro esa
yksxksa }kjk vkRe ds ckjs esa jD[ks fopkj O;fDrxr thou dks :i iznku djrs gSa vkSj
laxfBr djrs gSa vkSj lkewfgd thou esa Hkkx ysus dk volj nsrs gSaaA

vkRe lEeku

;g vkRe laizR;; dk ewY;kadu djus okyk ?kVd gSA ;g ewy :i ls vkarjhd̀r
lkekftd fu.kZ;ksa ls vkSj oS;fDrd xq.k fdrus lkFkZd gSa] ds fopkjksa ls lac) gSA
vkRe lEeku fdlh ds euksoSKkfud LokLF; esa ,d egRoiw.kZ dkjd gSA yksx tks vius
ckjs esa vPNk vuqHko djrs gSa ;k mPp vkRe lEeku j[krs gSa] os mu yksxksa dh vis{kk
tks fuEu vkRe lEeku okys gksrs gSa vf/kd fØ;k'khy] vfHkizsfjr] vkxzgh vkSj izlUu
gksrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd vizlUurk vkSj fujk'kk fuEu vkRe lEeku ls lacaf/kr
gksrs gSaA bl izdkj gekjk vius HkkokRed ewY;kadu] ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa
dk ml O;ogkj ds fy, tks ge Hkfo"k; esa djus tk jgs gSa] ds egRoiw.kZ ifj.kke gksrs
gSaA 'kks/kksa us n'kkZ;k gS fd fuEu vkRe lEeku dk laca/k volkn vkSj vkRe la'k; ls
gSA

vkRe lkeFkZ;

vkRe lkeFkZ; gekjs ml fo'okl dh vksj ladsr djrh gS ge ftls izkIr djus ;ksX;
gSaA nwljs 'kCnksa esa bldk ladsr fdlh O;fDr dh izR;{k ;ksX;rk dh vksj gSA
vkRe&lkekF;Z fuf'pr djrs gSa fd ge i;kZoj.k vkSj nwljs yksxksa ds lkFk dSls
var%fØ;k djrs gSaA fuEu vkRe lkeF;Z okys cPpksa dh vis{kk mPp vkRe lkeF;Z okys
cPps leL;kvksa dk 'kh?kz lek/kku dj ysrs gSaA cUnqjk ds vuqlkj vkRe lkeF;Z fo'okl
esa fuEukafdr pkj eq[; izHkkoksa dh 'kfDr gksrh gS &

¼d½ laKkukRed % ;g fopkj izfrd̀fr;ksa ij izHkko dh vksj ladsr djrk gSA vkRe
lkeF;Z ;ksX;rk ds ewY;kadu vkSj iz;kl djus dh rS;kjh dks izHkkfor djrh gSA
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¼[k½ vfHkizsj.kkRed % ;g izHkkfor djrh gS fd ge dc rd iz;kl djrs jgsaxsA

¼x½ HkkokRed % ;g ruko] fpark vkSj fu;a=k.k dh Hkkouk ls laca/k j[krh gSA

¼?k½ p;u % blds varxZr pqukSrhiw.kZ fØ;kvksa dk pquko vkrk gSA

vkRe izLrqrhdj.k

;g O;ogkjkRed vkRe vfHkO;fDr ls laca/k j[krk gSA ge cgq/kk mu izfrekvksa ls

lacaf/kr gksrs gSa ftUgsa ge nwljs ds lkeus izLrqr djrs gSaA izlk/kuksa vkSj QS'ku m|ksx

dk c<+rk egRo gekjs vius 'kkjhfjd :i ds ckjs esa fpark dh lhek dks Li"Vr% iznf'kZr

djrk gSA ge vDlj vius mu izHkkoksa ls lac) jgrs gSa tks ge lkoZtfud {ks=k esa

izsf"kr djrs gSaA rduhdh :i esa vkReizLrqrhdj.k 'kCn dk vFkZ os mik; gSa tks yksx

vius dks nwljksa dh lksp ds vuqlkj <kyus ds fy, iz;ksx djrs gSaA ;fn thou ,d

ukVd gS rks ge iVdFkk ls yh xbZ fdlh iafDr dks vfHkuhr djrs gSaA 'kks/kdrkZvksa

us ml izfØ;k dks v/;;u djus dk iz;kl fd;k gS ftlds }kjk ge nwljksa dh lksp

ds vuqlkj Lo;a dks <kyus dk iz;kl djrs gSaA vkReizLrqrhdj.k ds vusd :i gks

ldrs gSaA ;g psru ;k vpsru] lgh ;k xyr /kkj.kk nsus okyh vkSj okLrfod n'kZdkas

;k Lo;a ds fy;s gks ldrh gSA lkekU; :i ls vkReizLrqrhdj.k ds fy, nks eq[;

vfHkizsjdksa dh igpku dh xbZ gSA blesa j.kuhrkRed vkReizLrqrhdj.k vkSj

vkRe&lR;kiu vkrs gSaA j.kuhrkRed izLrqrhdj.k 'kfDr] izHkko vkSj lgkuqHkwfr izkIr

djus ds fy, nwljksa ij izHkko cukus dk iz;kl djuk gSA viuk futh ykHk vkSj vkRe

izksUufr vDlj gesa nwljksa dh ǹf"V esa lEekfur vkSj vPNk cuk nsrs gSaA vkRe lR;kiu

yksxksa dks vius vkRe laizR;; dks ǹ<+ djus esa lgk;rk djrk gSA

vkRe fujh{k.k

vkRe fujh{k.k dk vFkZ ml lhek ls gS tgk¡ rd ckg~; ifjfLFkfr vkSj nwljksa dh

izfrfØ;k O;fDr  dks O;ogkj  dks fu;fer djus esa lgk;rk djrh gSA jktuhfrK]

fcØh dk;ZdrkZ] vkSj dykdkj mPp vkRe fujh{k.k djus okys O;fDr gSaA fuEu

vkRefujh{k.k okys O;fDr vius O;ogkj dks fo'okl] /kkj.kk vfHk:fp tSls dkj.kksa ds

vk/kkj ij fu;fer djrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd mPp vkRe fujh{k.k okys yksx nwljksa

dh vksj vf/kd /;ku nsrs gSa tcfd fuEu vkRe fujh{k.k okys yksx Lo;a ij vf/kd

/;ku nsrs gSaA mPp vkRe fujh{k.k okys O;fDr fe=k cukus ds fy, O;fDr ds dk;Z

laiknu ij /;ku nsrs gSa tc fd fuEu vkRe fujh{k.k okys fe=k cukus esa viuh ilan

dks ojh;rk nsrs gSaA os] ftu dk vkRefujh{k.k mPp Js.kh dk gS] viuh laiw.kZ ;ksX;rk]

ftldk mi;ksx dj ldrs gSa] dk vkdyu j[krs gSaA os j.kuhrkRed vkReizLrqrhdj.k

ds laca/k esa cgqr Hkkoqd gksrs gSaA
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vkRepsruk

;fn ge vius nSfud thou dh tkap djrs gSa rks ge vius dks cgqr lh fØ;kvksa esa
O;Lr ikrs gSaA bu fØ;kvksa ds chp dHkh&dHkh ge vius vki ls nwj gksrss gSaA vius
ckjs esa ge cgqr de lksprs gSaA nwljs 'kCnksa esa ge ges'kk vkRe&dsafnzr ugha gksrsA fQj
Hkh dqN ?kVuk;sa ge dks Lo;a dh vksj ykSVus dks etcwj dj nsrh gSA bl rjg ge
tc 'kh'kk ns[krs gSa] Lo;a ls ckr djrs gSa] Jksrkvksa ;k dSejs ds leq[k ;k fdlh lewg
esa ,d egRoiw.kZ fLFkfr esa gksrs gSa ge vkRe ltx gks tkrs gSaA tc ge vkRe ltx
gksrs gSa ge vius vkarfjd ekud ls vius O;ogkj dh rqyuk djus yxrs gSaA bl rqyuk
ls udkjkRed varj feyrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa gekjk vkRelEeku ?kVus yxrk
gSA bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, gesa vkRe varj dks de djuk pkfg, ;k vkRe
ltxrk dks fLFkfr ls Lo;a dks gVk ysuk pkfg,A ;g ns[kk x;k gS fd dqN yksxksa dk
LoHkko vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk vkRefujh{k.k ¼O;fDrxr vkRepsruk½ dk gksrk
gS gS tc nwljksa dk LoHkko ckgjh lkoZtfud /kkj.kk ¼lkoZtfud vkRe psruk½ ds izfr
ltx gksuk gksrk gSA

 16.6 vkRe dh ltxrk % vkRe dks vk¡dus esa ge
  fdrus lgh gksrs gSa \

dHkh&dHkh ;g eku fy;k tkrk gS fd ge vius ckjs esa cgqr vPNh rjg tkurs gSaA
fdarq okLro esa ;g lgh ugha gSA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd vius vkRe laizR;;
ds ckjs esa ,sls cgqr ls i{k gSa tks ge tkurs gSa vkSj  muds ckjs esa nwljs yksx Hkh tkurs
gSaA nwljs 'kCnksa esas ;g lkoZtfud gSA fdarq fuEukafdr rhu vkSj Hkh laHkkouk;sa gSa %

1. vkRe ds dqN ,slh fo'ks"krk;sa gSa tks ogh O;fDr tkurk gS vkSj nwljs muls
vufHkK gksrs gSaA

2. vkRe ds dqN ,slh fo'ks"krk;sa gSa tks O;fDr Lo;a ugha tkurk vfirq nwljs yksx
tkurs gSaA

3. vkRe dh dqN ,slh fo'ks"krk;sa gSa tks O;fDr u Lo;a tkurk gS vkSj u nwljs gh
tkurs gSaA

vki lqfo/kk ls ,slh ifjfLFkfr;ksa dh dYiuk dj ldrs gSa tgk¡ O;fDr dh tkudkjh
esa vkSj nwljksa dh tkudkjh esa ;k vutkus esa fo'ks"krkvksa esa fdlh izdkj dh vlaxfr
gksA LoLFk thou thus ds fy, O;fDr dh fo'ks"krkvksa dh mfpr iz'kalk gksuh pkfg,A
;g vkdyu lR; ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A ;g fdlh dh 'kfDr;ksa vkSj nqcZyrkvksa
ds fu"i{k Kku vkSj le> ij vk/kkfjr gS] ftlls mfpr dk;Z fof/k dh ;kstuk dh
tk ldsA
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tc ge vkRe dh ppkZ dj jgs gksa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd cgq/kk yksx Lo;a
ds izfr iwokZxzg j[krs gSaA blls yxrk gS fd vius dks cpkus dh ps"Vk djrs gSa vkSj
phtksa dks bl rjg ns[krs gSa fd vkRe dh ldkjkRed fo'ks"krkvksa esa òf) gks xbZ gSA
mnkgj.k ds fy, fdlh dk;Z esa lQyrk ds fy, viuh ;ksX;rk] iz;kl vkSj
fo'ks"krkvksas dks ljkgrs gSa vkSj lQyrk ds fy, volj ;k HkkX; tSls dkjdksa dh ckr
djrs gSaA gj O;fDr nwljksa ls vius fy;s ldkjkRed iz'kalk pkgrk gS pkgs og lgh
gks ;k xyrA ;g Lo;a ds izfr xyr /kkj.kk ds fuekZ.k vkSj blls lacaf/kr vusd
leL;kvksa dh vksj ys tkrk gSA

 ikBxr iz'u 16.2

dkye esa fn;s x;s 'kCnksa ls dkye c ds o.kZu dk feyku dhft;s %

dkye v dkye c

d- vkRe lEeku ¼1½ vkRe dh O;ogkj ijd vfHkO;fDr

[k- vkRe lkeF;Z ¼2½ og lhek tgk¡ rd ckg~; ifjfLFkfr vkSj nwljksa dh
    izfrfØ;k;sa O;fDr ds O;ogkj dks fu;fer djus esa
    lgk;rk dj ldrh gSaA

x- vkRe izLrqrhdj.k ¼3½ vkRe laizR;; dk ewY;kadu&?kVd

?k- vkRe fujh{k.k ¼4½ Lo;a ds ckjs esa lkspuk

M- vkRe psruk ¼5½ viuh ;ksX;rk ij fo'okl

 16.7 vkRe dk vU; izfØ;kvksa ls laca/k

,d {k.k dk fparu ;g Li"V dj nsxk fd vkRe yxHkx lHkh izdkj ds euksoSKkfud
izfØ;kvksa esa layXu gSA gekjk lh[kuk] izR;{khdj.k] vfHkizsj.k] Lèfr] lHkh vkRe dh
fLFkfr vkSj izd̀fr ls vkdkj ikrs gSaA O;fDr dks bl rF; dks igpku ysuk pkfg, fd
;s lHkh vkSj vU; euksoSKkfud izfØ;k;sa ;kaf=kd ugha gSaA ;s vkRe dh fØ;k;sa ;k dk;Z
gSaA mnkgj.k ds fy, tc dksbZ vius dks nk¡o ij yxk gqvk ikrk gS rc og blls
fuiVus dk vf/kdre iz;kl djrk gSA blh rjg ge oLrqvksa dks ns[krs vkSj izR;{k
djrs gSa vkSj yksx ml rjhds ls dke djrs gSa tks muds vuqdwy gksrk gSA

gky ds o"kksZa esa 'kks/kdrkZ vkRe izR;; ;k vkRe ds laca/k esa muds fopkjksa dks fofHkUu
euksoSKkfud izfØ;kvksa ls lacaf/kr djus esa :fp ysus yxs gSaA
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,slk ik;k x;k gS Lora=k vkRe izR;; okys yksx viuh vkarfjd fo'ks"krkvksa vkSj
egRoiw.kZ y{k.kksa ij tksj nsrs gSaA blds foijhr varfuZHkZj vkRe okys yksx laca/kksa vkSj
lanHkksZa ds ckjs esa T;knk lksprs gSaA blh rjg nwljs yksxksa ds O;ogkj dh O;k[;k djrs
le; varfuZHkZj vkRe okys yksx ifjfLFkfrtU; dkjdksa ds egRo dks igpkurs gSaA
'kks/k us n'kkZ;k gS fd ifjfLFkfrtU; vkSj lanHkZ ij fuHkZj O;k[;k;sa vf/kdrj
vejhfd;ksa dh rqyuk esa Hkkjrh; yksxksa }kjk iz;ksx fd;s tkrs gSaA

bl laca/k esa vkRe laizR;; esa lkaLd̀frd foHksnksa vkSj fofHkUu izfØ;kvksa ds fy, blds
ifj.kkeksa ij /;ku fn;k x;k gSA ,d iwoZ ds vuqHkkx esa bl vksj ladsr fd;k x;k
Fkk fd vkRe laizR;; ds ;s nks izdkj gSa Lora=k vkSj varfuZHkZjA vkb;s ge tkap ysa fd
laizR;; ds ;s nksuksa izdkj laKku] vfHkizsj.k vkSj laosx ls fdl izdkj lacaf/kr gSaA

vkRe vkSj laKku

vkRe laizR;; ds laKku ij izHkko fofHkUu rjhdksa ls ik;s tkrs gSaA ;g ik;k tkrk gS
fd Lora=k vkRe&izR;; okys O;fä vius vkarfjd xq.kksa dks egRoiw.kZ ekjrs gSaA tcfd
blds foijhr var% fuHkZj izR;; okys O;fä lekt ,oa lanHkZ ij T;knk fuHkZj gksrs gSaA

vkRe vkSj laosx

dqN laosx vkarfjd fo'ks"krkvksa ij tksj nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, vgadkj ;k Js"Brk
dh Hkkouk cgq/kk rc ikbZ tkrh gS tc O;fDr dksbZ dk;Z iw.kZ dj ysrk gSA blh rjg
tc O;fDrxr mís'; ;k bPNk;sa ¼vkarfjd fo'ks"krk;sa½ viw.kZ jg tkrh gSa rks HkXuk'kk
gksrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa laosxkRed vuqHko vkRe dks lkekftd laca/kksa ls vyx
dj nsrs gSaA nwljh vksj dqN ldkjkRed laosx gksrs gSa tSls fe=krk dh Hkkouk ;k
d̀R;Krk ;k lEEkku dh HkkoukA ,sls laosx rHkh ?kfVr gksrs gSa tc O;fDr nwljksa ds
fudV ;k :fp ds vuqdwy laca/k esa gksrk gSA ,sls laosxksa dh vuqHkwfr varjoS;fDrd
tqM+ko dks mUur cukrs gSaA ;g ckr udkjkRed laosxksa ds fy, Hkh lp gS tSls _.kh
gksus ;k vijk/k dh HkkoukA ;g blfy;s gksrh gS D;ksafd nwljksa ls laca/k cus ugha jgrsA
laosxksa dk ;g oxZ lkekftd layXu laosx n'kkZrs gSaA ,slk ik;k tkrk gS fd varfuZHkZj
vkRe laizR;; okys O;fDr Lora=k vkRe laizR;; okys O;fDr;ksa dh vis{kk lkekftd
layXu laosx dk vuqHko vDlj djrs gSaA

vkRe vkSj vfHkizsj.k

izk;% ,slk lkspk x;k gS fd vfHkizsj.k dk eqík O;fDr dh vkarfjd izfØ;kvksa ls
lacaf/kr gSA vko';drkvksa vkSj vfHkizsjdksa ds fopkj bUgha izfØ;kvksa ls lacaf/kr gSA ;g
ǹf"Vdks.k Lora=k vkRe laizR;; ds cgqr fudV gSA ;s lHkh O;fDr ;k *eq>^ ls tqM+h
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vfHkizsj.k dh vksj ladsr djrs gSaA vkRefuZHkZj vkRe ds ckjs esas ;g ns[kk x;k gS fd
O;ogkj egRoiw.kZ nwljksa tSls ekrk&firk] f'k{kd] vU; ikfjokfjd lnL; nwljksa ds
izfr nkf;Roksa vkSj drZO;ksa dh vis{kkvksa }kjk funsZf'kr gksrs gSaA bl lanHkZ esa
miyfC/k vfHkizsjd dks v/;;uksa ls mi;ksxh mnkgj.k feyrs gSaA

miyfC/k vfHkizsjd ÞJs"B cuus dh bPNkß ls lacaf/krA ;g bPNk lHkh laLd̀fr;ksa esa
feyrh gSA mu laLd̀fr;ksa esa ftuesa Lora=kk vkRe izHkkoh gksrk gS ;g vko';drk
O;fDrxr gksrh gS] tcfd mu laLd̀fr;ksa esa tgk¡ varfuZHkZj vkRe dk izHkko gksrk gS ;g
vko';drk varoSZ;fDrd vkSj lkekftd :i ls fufeZr gksrh gSA Hkkjr ds lanHkZ esa
tgk¡ lkekftdrk vkSj varfuZHkZj vkRe dk izHkko gksrk gS lkekftd fnypLih
miyfC/k ds ckjs esa fparu dk egRoiw.kZ i{k mHkj dj vkrh gSA

 ikBkar vH;kl

1- vkRe ds laizR;; dk o.kZu dhft,A

2- Hkkjrh; n'kZu esa of.kZr ik¡p dks'kksa ds uke crkb;sA

3- vkRe ewY;kadu dh laHko fof/k;ksa dk o.kZu dhft;sA

4- vkRe laizR;; laosx vkSj vfHkizsj.k ls laca/k dh ppkZ dhft,

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

16.1

1- Lora=k] varfuZHkZj

2- fofy;e tsEl

3- HkkSfrd 'kjhj

16.2

¼d½ 3

¼[k½ 5

¼x½ 1

¼?k½ 2

¼M-½ 4
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ikBkar vH;kl ds fy, ladsr

1- lanHkZ vuqHkkx 16.1

2- lanHkZ vuqHkkx 16.2

3- lanHkZ vuqHkkx 16.4

4. lanHkZ vuqHkkx 16.5
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1 7

vkRe vkSj euksoSKkfud izØe

tSls&tSls yksx cM+s gkssrs gSa os vius vkRe dk viuk laizR;; fodflr dj ysrs gSa tks
;g fuf'pr djrk gS fd os nwljksa ls dSls lEcU/k cukrs gSa vksj fofHkUu fØ;k;sa
lEikfnr djrs gSaA ;|fi fd gekjk vkRe laizR;; fLFkj ugha jgrk] vfirq thou dks
fofHkUu voLFkkvksa esa cnyrk jgrk gSA ge nwljksa dks O;fDr ds :i esa izR;{khd̀r djrs
gSa] muls lEcU/k cukrs gSa vkSj eS=kh vkSj vU; izdkj ds fudV ds lEcU/k fodflr
djrs gSsaA ge vkRe la;e Hkh fodflr djrs gSa vkSj uSfrd :i ls fodflr gksrs gSaA
bl izdkj vkRe dsoy O;SfDrd dk;ks± ls lEcfU/kr viuk xq.k ugha jgrkA ;g mlds
ikj tkrk gS vkSj ftl lkekftd lalkj esa ge jgrs gSa ls lEcfU/kr djrk gSA okLro
esa] ;g] vkRe lkekftd lalkj ls ijLij vknku&iznku ds :i eas tksM+rk gSA ;g
lkekftd lalkj ds lkFk gekjh vUr%fØ;kvksa dks izHkkfor djrk gS vkSj mlls izHkkfor
gksrk gSA bl izØe esa vkRe Hkh lkekftd lalkj ls izHkkfor gksrk gSA bl ikB esa vki
dk;Z:i esa vkRe ds ckjs esa i<+us tk jgs gSa vkSj ns[ksaxs fd ge nwljksa ds lkFk dSls
fn[krs vkSj vkSj vUr%fØ;k djrs gSaA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs%
••••• lEiw.kZ thou foLrkj esa vkRe dk fodkl Li"V djus esa(
••••• vkRe la;e ds vFkZ dks le>us esa(
••••• uSfrd fodkl dh voLFkkvkas dks Li"V djus esa( vkSj
••••• lkekftd i{k ds O;ogkj ds fodkl dh voLFkkvksa dk o.kZu djus esaA
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 17.1 thou foLrkj ds ifjizs{; esa vkRe

ge esa ls vf/kdka'k bl ckr ls lger gSa fd ekuo izk.kh dk vkRe gksrk gSA bls ,d
fHkUu Lora=k vfLrRo Lo;a ds xq.kksa vkSj dk;ks± okyk ekuk tkrk gSA cgq/kk bls gekjs
thou ds vuqHkoksa dk LOkkHkkfod i{k le>k tkrk gSA ;|fi ;g ekU;rk vk/kkjghu
yxrh gS tc ge cPpksa ds thou dks le>us dk iz;kl djrs gSaA v/;;uksa ls irk
pyrk gS fd izFke o"kZ ds e/; esa vkRe igpku dk dqN vifj"d̀r fopkj ik;k tkrk
gSA blh dky esa cPps nwljs f'k'kqvksa ds vkoktksa vkSj eq[kkd̀fr dh izfrek;s cukus yxrs
gSaA dHkh&dHkh bls vkRe&vU; Hksn ds vkjaHk dk ladsr O;k[;kf;r fd;k tkrk gSA

'kS'ko% 'kh'ks dk iz;ksx djrs le; ;g ik;k x;k gS fd foHkUu vk;q lewgksa ds cPps
ns[kh xbZ izfrekvksa ds izfr fHkUu izdkj ls izfrfØ;k djrs gSaA 15 ls 24 ekl ds
e/; f'k'kq ǹ';xr vkRe laizR;; cukrs ik;s tkrs gSaA ohfM;ks Vsi dk iz;ksx djds
ns[kk x;k gS fd rhu o"kZ ds cPps dks Li"V vkReKku ugha gksrkA pkj vkSj ik¡p o"kZ
ds cPps viuk izfrfuf/kRo vPNh rjg dj ikrs gSaA u;s pyus okys cPps nwljs cPpksa
dks vk;q vkSj fyax ds vk/kkj ij ckaVus yxrs gSaA cpiu ls laoxZ ewrZ:i jgrs gSa ¼tSls
LokfeRo] tks dk;Z os dj ldrs gSa½A

cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk% izkjafHkd cpiu esa cPps Lo;a dks euksoSKkfud fo'ks"krkvksa
ds vk/kkj ij Li"V le> 'kq: djrk gSA os vfHkòfÙk;ksa ds ckjs esa lkspus yxrs gSaA
fd'kksjkoLFkk esa vkRe dk izfrfuf/kRo vkSj Li"V vkSj lw{e gks tkrk gSA os vuqHko djrs
gSa fd os lcds lkFk vkSj gj ifjfLFkfr esa ,d ls O;fDr ugha gSaA ,fjdl~u ds vuqlkj
igpku fd'kksjkoLFkk esa fodkl dk egRoiw.kZ fcnq gSA igpku ls ,d LFkk;h cks/k vkrk
gS fd og O;fDr dkSu gS vkSj mlds ewY; vkSj vkn'kZ D;k gSaA cgqr ls fd'kksj igpku
dk ladV vuqHko djrs gSaa vkRe dk ,d rdZ laxr vkSj cus jgus okyk cks/k ikus esa
vlQy jgrs gSaA mUgsa viuh Hkwfedk] ewY; vkSj O;kolkf;d pqukoksa ds izfr opuc)
jgus esa dfBukbZ vuqHko gksrh gSA dqN fd'kksj i;kZIr vkRe [kkst vkSj vUrj n'kZu
ds ckjs eas viuh igpku cukrs gSaA nwljs fcuk vf/kd [kkstchu fd;s gh opuc) gks
tkrs gSaaA blls igpku dk fodkl vo#) gks tkrk gSA

izkjafHkd izkS<+rk% fodkl dh bl voLFkk esa fudVrk cuke ,dkUr ds fojks/k dh
pqukSrh dk lkeuk djuk iM+rk gSA fudVrk dk vk'k; gS opuc) vkSj fVdkÅ
lEcU/k cukuk gSA blesa jksekapdkjh vkSj eS=khiw.kZ lEcU/k vkrs gSaA fodklØe esa O;fä
dks ekrk@firk] pkpk@pkph tSlk viuh Hkwfedk dks iqu%Li"V djus dh vko';drk
gksrh gSA

e/; voLFkk% bl voLFkk esa yksx vxyh ih<+h ls lEcU/k vkSj lekt ds izfr vius
;ksxnku dh fpUrk djus yxrs gSaA bl voLFkk esa O;fDr mRifÙk cuke Bgjko ds
ladV dk lkeuk djrk gSA yksxksa ls vf/kd ls vf/kd mRiknd fØ;kvksa esa layXu
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jgus dh vis{kk dh tkrh gSA okLro esa ^e/; thou ladV* ,d fo[;kr incU/k gks
x;k gSA ;g thou dh lkekU; y; esa ck/kk mRiUu dj nsrk gSA dqN yksxksa ds fy;s
ifjorZu /kheh xfr ls gksrs gSa vkSj nwljksa ds fy;s budk :i mxz gksrk gSA

ò)koLFkk% vk;q laHkkfork esa c<+ksÙkjh ds lkFk gh ò) yksxksa dh vkcknh esa c<+ksÙkjh gqbZ
gSA ò) yksxksa ds lkeus lEiw.kZrk cuke fujk'kk dh cgqr cM+h pqukSrh gSA 'kkjhfjd
LokLF; esa deh] lg;ksx esa deh vkSj 'kkjhfjd jksx ò) yksxksa ds thou dks d"Vizn
cuk nsrs gSaA lkekftd xfr'khyrk vkSj ijEijkxr fuEuLrjh; vkRe laizR;; ls
ihfM+r jgrs gSaA fQj Hkh tks vius fiNys thou dks ;g lkspdj fd mUgksaus vPNk
thou ft;k gS] lUrks"k dk vuqHko djrs gSa] mUgsa lEiw.kZrk dh vuqHkwfr gksrh gSA nwljksa
dks iNrkok vkSj fujk'kk gks ldrh gSA

bl izdkj ge ikrs gSa fd vkRe dh /kkj.kk thou ;k=kk ds chp fofHkUu :i xzg.k
djrh gS vkSj egRoiw.kZ ifjorZuksa ds e/; ls xqtjrh gSA ;g yksxksa ds vuqHkokRed
lalkj esa ifjorZuksa dks O;Dr djrh gSA fQj Hkh] yksxksa dk izfrfuf/kRo ugha djrhA ;g
,d 'kfDr'kkyh cy ds :i esa dk;Z djrh gS tks O;ogkj dks funsZf'kr djrh gS vkSj
lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa vUr%fØ;kvksa dks <kyrh gSA vkRe dk :ikUrj.k gksrk gS
vkSj O;fDr vkRe lajpuk esa cgqr ls rRo tqM+rs vkSj fudyrs gSaA vDlj yksx vkn'kZ
vkRed ds fy;s iz;kl djrs gSaA muls vius lekt ds LoLFk fodkl eas ;ksxnku djus
dh vis{kk dh tkrh gSA

egkRek xak/kh vkSj enj Vsjslk tSls yksx euksoSKkfud ǹf"V ls cgqr l'kDr Fks vkSj
mUgksaus lekt esa vR;kf/kd ;ksxnku fd;k gSA mÙke jhfr ls fodflr foosd mudk
lcls cM+k xq.k FkkA muds fopkj ] ok.kh vkSj dk;Z ,d lkFk gksrs FksA xka/kh th dk
fopkj Fkk fd lR; dh lnk fot; gksrh gS blfy;s os dsoy lR; dh cksyrs FksA os
tks dgrs Fks djrs Hkh FksA enj Vsjslk xjhcksa vkSj jksfx;ksa ds ckjs esa fpUrk djrh FkhA
os muds dY;k.k ds fy;s dgrh Fkh vkSj blh mís'; ds fy;s mUgksaus lEiw.kZ thou
lefiZr dj fn;kA blh izdkj fo'o ds cgqr izfl) yksxksa us lekt ds dY;k.k ds
fy;s cgqr ;ksxnku fd;k gSA ;s lHkh viuh lR;fu"Bk ds fy;s tkus tkrs gSaA Hkyh
izdkj lefUor yksx dsoy vius O;fDrxr fodkl esa gh ugha fdUrq lekt ds fodkl
esa Hkh ;ksxnku djrs gSaA ,slh lEiw.kZrk dks izkIr djus ds fy;s izR;sd o;fä dks viuh
laHkkO; dq'kyrkvksa dks fodflr djuk pkfg;s] vkxs pydj ;s yksx euksOkSKkfud vkSj
lkekftd ǹf"V ls l{ke gks tkrs gSa vkSj ,d LoLFk thou thrs gSaA lkekftd {kerk
izkIr djds vkSj lekt dks ;ksxnku djds] ;s yksxksa dk lEeku izkIr djrs gSaA

 17.2 vkRe&la;e vkSj bldk fodkl

vkRe la;e vius O;ogkj dks vf/kdre larq"V vkSj iqjLd̀r djus okys O;ogkj dks
lh[kus vkSj fu;fer djus dk miØe gSA bl mís'; ds fy;s yksx vkRe la;e ds
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fy;s vusd j.kuhfr;ksa dk iz;ksx djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] ,d eksVk O;fDr viuk
otu de djus ds fy,] ,d yxkrkj /kweziku djus okys dks /kweziku de djus vkSj
,d vR;kf/kd ruko;qDr O;fDr dks ruko de djus ds fyl vkRe la;e ds rjhds
fl[kk;s tkrs gSaA

vkRe la;e ds pj.k% vkRe la;e ds fodkl esa fuEukafdr egRoiw.kZ pj.k gSa%

1. fu;r dk;Z dk fu"iknu djuk% ;g ,d fo'ks"k leL;k ds lek/kku ds fy;s
fd;s x;s dk;Z dh vksj ladsr djrk gSA

2. fu"iknu vkSj ifj.kke dk Lo&fujh{k.k djuk% bldk vFkZ gS okLrfod izs{k.k
vkSj fd;s x;s dk;Z dk ys[kk j[kukA

3. vkRe ewY;kadu% blds vUrxZr Lo;a dh {kerk ds ckjs esa vius fo'oklksa esa
la'kks/ku djukA

4. vkRe&iqucZyu% bldk vFkZ gS miyfC/k dks Lohdkjuk vkSj lgefr nsuk gS tks
okLrfod iqjLdkj ;k jpukRed vkRe dFku dh vksj ys tk ldrk gSA

fuEukafdr mnkgj.k esa ,d cPps dks 'kkUr jguk vkSj dfBu ifjfLFkfr ij fu;a=k.k
djuk vkSj izfrfØ;k ds fy;s mÙksftr u gksuk fl[kk;k tkrk gSA

1. mÙkstuk ds izfr rS;kj djuk% cPps dks dfBu ifjfLFkfr dh izR;k'kk djuk
fl[kk;as vkSj mls crkb;s fd og mÙksftr u gksA

2. dfBukbZ dk lkeuk djuk% dYiuk }kjk vfHku; ;k vH;kl] cPps dks mÙkstuk
dk lkeuk djuk fl[kk;k tkrk gS fdUrq mlh le; fu;a=k.k esa jguk ftlls
okafNr vuqfØ;k gks ldsA

3. mÙkstuk ls lQyrkiwoZd fuiVuk% eka'kisf'k;ksa dk dlko] Hk; ;k Øks/k dk
vkus ij cPps dks 'kkjhfjd vuqfØ;k ds izfr ltx fd;k tkrk gS vkSj buls
lQyrkiwoZd fuiVus dk dkS'ky fl[kkukA

4. ifj.kkeksa ds ckjs esa lkspuk% cPps dks mÙkstuk& ldkjkRed ;k fu"ks/kkRed ls
fuiVus ds ifj.kke ds ckjs esa lkspuk fl[kk;k tkrk gSA cPps dks Lo;a ds ckjs
esa] nwljksa dh vuqfØ;kvksa rFkk vU; ifj.kkeksa ds ckjs esa vf/kd lkspus dks
izksRlkfgr Hkh fd;k tkrk gSA blds fy;s ,d Mk;jh j[kuk] fe=kksa ls ckr djuk]
ekrk&firk ls ckr djuk vkSj lkekU;r% laHkkoukvksa ds ckjs esa vf/kd ltx gksuk
gks ldrk gSA

vkRe funsZ'kkRed izf'k{k.k ¼,l-vkbZ-Vh-½% bl izdkj dk funsZ'ku ^vkRe&okrkZ*
vuqfØ;kvksa ij tksj nsdj dq'kyrk ds eq[; {ks=kksa ds fodkl ij cy nsrk gSA
vkRe&funsZ'ku ds fuEukafdr pj.k gSa%

1. leL;k dks igpkuus dk izf'k{k.k

2. vkRe&iz'u fo"k;d dkS'ky dk f'k{k.k

3. vo/kku dk f'k{k.k& mi;qä dkS'kyksa ij tksj nsuk vkSj izfrfØ;k djuk
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4. vkRe&iqucZyu dkS'ky dk f'k{k.k djuk ftlls cPPs viuh vuqfØ;kvksa dk
ewY;kadu dj ldsa vkSj xzg.k djus okyh vuqfØ;kvksa dks iqjLd̀r dj ldsaA

5. vkRe lq/kkj vkSj lqQyrkiwoZd fuiVus ds fodYi cPpksa dks vius O;ogkj dk
fujh{k.k djus] fodYiksa dk ewY;kadu djus vkSj oSdfYid lek/kku vkSj igqapus
ds ;ksX; cukrs gSaA

ckWDl 17.1% vkRe funsZ'ku ,d mnkgj.k

1. leL;k dh igpku% vki yEcs le; rd i<+us ds fy, ugha cSB ldrsA

2. iz'u okpd dkS'ky% vkidks ;g dfBukbZ dc ls gS\ fnu ds fdl le;
vkids lkFk ,slk gksrk gS\ D;k ;g fdlh fo"k; ls lEcfU/kr gS\

3. vo/kku% ¼d½ ,d lkFk dsoy rhl feuV rd cSfB;s( ¼[k½ ikap feuV ds
fy, foJke yhft;s] iqLrdksa dks gVkdj og dhft, tks vkidks vPNk
yxrk gS ¼tSls viuh eka ls xi&'ki djuk] jsfM;ks lquuk bR;kfn½( ¼x½
i<+kbZ ij okil vkb;s vkSj LosPNk ls vius vo/kku dks i<+kbZ dh rjQ
ykb;sA

4. vkRe iqucZyu% ¼d½ tc vkius dqN le; ds fy, vckf/kr i<+kbZ dj yh
gS] vki vius dks ;g dgdj iqjLd̀r djsa eSa bl dke dks nl feuV rd
dj fy;k gSA vc eSa bls chl feuV rd dj ldrk gw¡] ;k tc vki dqN
fnuksa ckn vius mís'; dks ik ysrs gSa rks vki og dke djsa ftls djuk
vkidks lcls vPNk yxrk gS] vius dks iqjLd̀r djasA nwljh vksj ;fn vki
vius iz;klksa ls ckf/kr gksrs gSa rks vki Lo;a dks viuh lcls vf/kd ilUn
ds dke dks NksM+dj nf.Mr djsaA ¼tSls vius fiz; Vh-oh- lhfj;y dks
ns[kuk½A

5. vkRe lq/kkj vkSj lQyrkiwoZd fuiVus dk fodYi% tc vki vuisf{kr
dk;Z djsa rks vius dks lq/kkjsaA blesa tc vki ckf/kr gksa rks fQj ls vius
dk;Z ij /;ku nsaA ck/kk ls lQyrkiwoZd fuiVus ds fy;s vius i<+kbZ ds
LFkku eas ifjorZu dj ldrs gSa tSls iqLrdky; tSls 'kkUr LFkku ij pys
tk;saA

bl izdkj vkReksUufr ds fy;s vkRe&fu;a=k.k ds rjhdksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA

 ikBxr iz'u 17.1

1. vkRe&fu;a=k.k ls vki D;k le>rs gSa\

2. la{ksi esa fdUgha nks fLFkfr;ksa dk o.kZu djsa ftuesa vkRe fu;a=k.k izHkkoh gks ldrk
gSA
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 17.3 uSfrd fodkl

^^lgh** vkSj ^^xyr** dh /kkj.kkvksa dk fodkl lkekftd fodkl dk ,d egRoiw.kZ
i{k gSA ;s /kkj.kk;sa O;fä dks viuh vfHk#fp;ksa ds lUrqyu rFkk nwljksa ds gksus esa
lgk;rk djrh gSaA vU; 'kCnksa esa ,sls fu;eksa dks xzg.k djuk uSfrdrk dks lqxe cukrs
gSa ;k fu;ked Lrj tks yksxksa ds lkekftd thou dks laxfBr djus esa lgk;d gksrs
gSaA uSfrdrk dk fodkl voLFkkvksa ls gksrk gSA nwljs O;fä;ksa ds fopkj dk fodkl
vkSj ifjizs{; ysuk blds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 'kS'kodky esa cPps
lkekftd vUr%fØ;k dks ,d ikjLifjd izØe ds :i esa igpkuuk izkjaHk djrs gSaA
yksxksa ds dk;Z Lo;a vius ij gh fuHkZj djrs gSa ;g vuqHko djuk ,d cM+h
miyfC/k gSA izkjaHk esa vkB o"kZ dh vk;q rd cPps lh/kh vkSj ewrZ:i y{k.kksa dh vksj
/;ku nsrs gSa vkSj nwljksa dh iz'kalk djus esa dfBukbZ vuqHko djrs gSaA /khsjs&/khjs os
nwljksa ds ǹf"Vdks.k dks le>uk lh[krs gSaA ;g ;ksX;rk cpiu ls izkjaHk gksdj
fd'kksjkoLFkk rd pyrh gSA

laKkukRed fodkl dh izfrd̀fr dks Li"V djus dk iz;kl djus okys 'kks/kdrkZvksa us
;g ns[kus dk iz;kl fd;k gS fd uSfrd rkfdZdrk dSls fodflr gksrh gSA fi;kts us
ik;k fd ukS ls nl o"kZ rd ds cPps ncko dh uSfrdrk n'kkZrs gSaA

bl voLFkk esa cPps lkekftd fu;eksa dh vuq:irk dks lksprs gSaA ,sls fu;e ?kVuk
ds ,d i{k ij /;ku nsrs gSa vkSj nwljs dks vuns[kk djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn
cPps dks ;g r; djus dks dgk tk; fd n.M dk Hkkxh dkSu gS] ,d cPpk tks viuh
fiz; fM'k pqjkus ds fy;s jlksbZ esa tkrk gS vkSj ml tkj rd igqapus esa] ftlesa mldh
fiz; fM'k j[kh gS] di rksM+ nsrk gS] ;k nwljk cPpk tks ugha tkurk vkSj vpkud
njoktk [kksy nsrk gS vkSj ikap di rksM+ nsrk gS tks njokts ds ikl j[ks FksA

NksVs cPps us igys cPps dh vis{kk nwljs okys cPps dks ftlus ikap di rksM+s Fks
vf/kd n.M izLrkfor djrk gSA cM+s cPpksa us nwljk rdZ viuk;kA os O;fä ds bjkns
ds ckjs esa lksprs gSa vkSj fu;eksa dks vifjorZuh; ugha ekursA vko';drk iM+us ij
uSfrd fu;e cnys tk ldrs gSaA ;g lg;ksx dh uSfrdrk ekuh tkrh gSA ;fn ge
cPpksa ds rdZ dh rqyuk djsa rks NksVs cPpksa dh uSfrdrk LokHkkfod gSA

lkekthdj.k ds izØe esa uSfrd fo'okl vkRelkr fd;s tkrs gsa vkSj os uSfrd fodkl
dk vk/kkj cukrs gSaaA uSfrd laizR;; cPps eas vfr izkjafHkd vk;q ls fodflr gksus yxrs
gSaA izFke voLFkk esa uSfrdrk ifj.kkeksa ij vk/kkfjr gksrh gS] vFkkZr~ yxHkx lkr o"kZ
dh vk;q ds iwoZ dk;ks± dks Js.khc) :i eas ns[krs gaS] tks dk;Z ^ldkjkRed* ifj.kke
n'kkZrs gSa os ^^vPNs** vkSj tks udkjkRed ifj.kke ykrs gSa os ^cqjs**A ;g izfrd̀fr
oLrqxr uSfrd #>ku dgykrh gSA lkr o"kZ dh voLFkk ds ckn ge fofHkUu dk;ks± ds
ihNs dh ea'kk ij /;ku nsrs gSaA bls O;fDrxr uSfrd #>ku dgk tkrk gS vkSj ;g
nl o"kZ dh vk;q ds vkl&ikl fodflr gksrk gSA
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uSfrd rdZ rhu fofHkUu Lrjksa ls xqtjrs gSa& iwoZ ikjaifjd voLFkk] ikjaifjd voLFkk
vkSj mÙkj ikjaifjd voLFkkA

iwoZ&ikjaifjd voLFkk esa rdZ cgqr dqN vkRe dsfUnzr gksrk gS vkSj O;fä ds O;ogkj
ds ifj.kkeksa ij /;ku nsrk gSA ikjaifjd voLFkk esa rdZ ekU; uSfrd fu;eksa ij /;ku
nsrk gSA ckn esa fd'kksjkoLFkk esa O;fä i'pkr~ ikjaifjd voLFkk esa izso'k djrs gSa ftlesa
os vewrZ fl)kUrksa ij fuHkZj djrs gSaA dksycxZ }kjk uSfrd fodkl dh dfYir
voLFkkvksa dk laf{kIr o.kZu uhps fn;k tk jgk gSA

iwoZ&ikjaifjd Lrj

izFke voLFkk% uSfrd fu.kZ; vkKkdkfjrk vkSj n.M ij fuHkZj djrk gS tks dk;Z
vf/kdkjh ds izfr vkKkdkfjrk n'kkZrs gSa vkSj O;fä dks n.M ls cpus dh vuqefr nsrs
gSa] mUgsa ^^vPNk** dgk tkrk gSA

nwljh voLFkk% os dk;Z tks fd O;fä dh vko';drkvksa dks lUrq"V djrs gSa ^^vPNs**
ekus tkrs gSa tks ugha djrs os ^^cqjs**A

ikjaifjd Lrj

rhljh voLFkk% tks dk;Z nwljksa ds }kjk vuqeksfnr gksrs gSas os ̂ ^vPNs** ekus tkrs gSa vkSj
tks vuqeksfnr ugha gksrs ^^cqjs** ekus tkrs gSaA

pkSFkh voLFkk% ftu dk;ks± ds }kjk O;fä ^^viuk drZO; ikyu** djrk gS ;k tks
dkuwu vkSj vf/kdkjh ds izfr lEeku n'kkZrs gSa ^^vPNs** ekus tkrs gSaA tks dk;Z bl
drZO; Hkko dk mYya?ku djrs gSa ^^cqjs** ekus tkrs gSaA

mÙkj ikjaifjd Lrj

ikapoh voLFkk% os dk;Z tks leqnk; dh HkykbZ ds vuq:i gksrs gSa mUgsa ̂ ^vPNk** ekuk
tkrk gSA tks dk;Z leqnk; ds dkuwuksa dk ikyu ugha djrs ^^cqjs** dgs tkrs gSaA

NVh voLFkk% os dk;Z tks O;fä ds Lop;fur U;k; ds ekudksa ds vuq:i gksrs gSa
^^vPNs** dgs tkrs gSaa tks dk;Z bu ekudksa ds vuq:i ugha gksrs ^^cqjs** dgs tkrs gSaA

 ikBxr iz'u 17.2

1. uSfrd #>ku dks fn'kkfunsZ'ku ds oSdkfld Lo:i dh :ijs[kk izLrqr dhft,A

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2. dksycxZ ds vuqlkj uSfrd rdZ fdrus Lrjksa ls xqtjrk gS\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ckDl 17.2

Lo;a iz;kl dhft;s

nsf[k;s D;k vkius ijorhZ cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk ds e/; uSfrdrk ds izfr

viuh vo/kkj.kk eas ifjorZu vuqHko fd;sA vkius dcls ;g tkuuk 'kq: fd;k

dqN ckrsa cqjh gksus ds dkj.k ;ksX; ugha gSa tcfd vPNh ckrksa dks nqgjk;k tkrk gSA

mu yksxksa dh lwph cukvks tks vkids uSfrd fodkl ds fy, mÙkjnk;h gSaA

dksycxZ dqN ifjfLFkfr;ksa dk iz;ksx djrs Fks ftuesa uSfrd nqfo/kk izLrqr dh tkrh gS
vkSj O;fä dk dke ml nqfo/kk dk lek/kku [kkstuk gSA lek/kku O;fä }kjk iz;qä
uSfrd rdZ dh voLFkk dh vksj ladsr djrk gSA lkekU; :i ls uSfrd <ax ls dk;Z
djus esa uSfrd rdZ dh mPp voLFkk ds fopkj dh vko';drk gSA v/;;uksa ls irk
pyrk gS fd tksf[ke dk izR;{k Lo:fp vkSj lkekftd ijEijkvksa tSls dkjdksa dh Hkh
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA v/;;uksa us ;g Hkh crk;k gS fd cPpksa dk uSfrd O;ogkj
fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu izdkj dk gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s ,d fLFkfr ¼?kj½ esa
/kks[kk nsuk gks ldrk gS fdUrq Ldwy esa ughaA ladsr feyrk gS fd ifjfLFkfr tU;
dkjdksa dh vga Hkwfedk gksrh gSA

 17.4 ifjokj dh Hkwfedk

gky ds v/;;uksa us uSfrd fodkl esa ifjokj dh Hkwfedk dks n'kkZ;k gSA lgh vkSj
xyr ds lEcU/k esa ikfjokfjd vknku&iznku vkSj ekrk&firk ds }kjk fu;eksa dh
vfHkO;fDr uSfrdrk ds fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA mfpr O;ogkj dk fopkj nks o"kZ
dh voLFkk esa izkjafHkd :i ls fodflr gksus yxrk gSA ekrk&firk ds }kj xzkº;
O;ogkj ij cy uSfrd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ifjokj ds ckgj Ldwy]
fe=k vkSj iM+ksl Hkh uSfrdrk ds fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA

fxfyxu dk dguk gS fd yM+ds Lora=k vkSj miyfC/k dsfUnzr lkekftd gksrs gSa tcfd
yM+fd;ka ns[k&Hkky vkSj mÙkjnkf;Ro dk Hkko j[krs gq;s lkekftd gksrh gSaA ukjhRo
dks cgq/kk vkReR;kx vkSj nwljksa dh fpUrk djus ls tksM+k tkrk gSA

;g Hkh /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd uSfrdrk ds iz'u fofHkUu laLd̀fr;ksa esa fHkUu
rjhdksa ls fy;s tkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s ik'pkR; lekt esa izpfyr ǹf"Vdks.k
ik'pkR; laLd̀fr ls fHkUu vU; laLd̀fr;ksa esa mi;qä u le>s tk ldrs gksaA mnkgj.k
ds fy;s Hkkjrh; lanHkZ esa vlac) oLrqxr ewY; egRoiw.kZ gSaA ,sls ewY; ekuoh; vkSj
vk/;kfRed izfr"Bk ij vk/kkfjr gSaA

 17.5 lkekftd o;ogkj dk i{k vkSj fojks/k

lekt ds i{k esa O;ogkj nwljksa dks ykHk igqapkrs gSaA buesa nwljksa dh ijs'kkfu;ksa eas
lg;ksx] enn djuk vkSj nq%[k ckaVuk vkrs gSaA cPps lgkuqHkwfr ds fodkl esa pkj
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laHkkfor voLFkkvksa ls xqtjrs gSa tks muds O;ogkj dks lekt ds i{k esa laHko cukrs
gSaA

izFke voLFkk esa f'k'kqvksa dks vkRe vkSj nwljksa esa Hksn djus esa dfBukbZ gksrh gSA os jksrs
gSa tc nwljs jksrs gSa vkSj os nwljksa ds galus ij galrs gSaA ,d o"kZ ckn /khjs&/khjs muesa
nwljksa ls fHkUu vkRe dk cks/k fodflr gksus yxrk gS vkSj ;gka ij os nwljh voLFkk
esa izos'k djrs gSa ftls vga dsfUnzr lksp dgk tkrk gSA os nwljksa dh mlh rjg enn
djrs gSa tSlh os vius fy;s nwljksa ls pkgrs gSaA blds ckn rhljh voLFkk vkrh gS
ftlesa os cPps ifjfLFkfr fo'ks"k lgkuqHkwfr n'kkZrs gSaA vUr eas tc os pkSFkh voLFkk esa
igqaprs gSa rc os viuh nq%[k dh vfHkO;fDr nwljksa ds nq%[k ds lkFk djrs gSaA okLro
esa pkSFkh voLFkk esa lgkuqHkwfr dk dsoy mi;qä izn'kZu gh n'kkZ;k tkrk gS] vFkkZr~
nwljs yksx] muls tks mi;qã lgkuqHkwfr ;qä izfrfØ;k fn[kkrs gSa] dsoy laosxkRed
leFkZu ikrs gSaA

cPps lgk;rkiw.kZ O;ogkj ifjfpr yksxksa ds vuqdj.k djds lh[k ldrs gSaA mÙkjnkf;Ro
ysus] Hkwfedk fuHkkus] okafNr O;ogkj tc Hkh ?kfVr gksrk gS ds iqucZyu ds volj
iqjkslkekftd O;ogkj ds fodkl dks etcwr djsaxsA

lekt fojks/kh O;ogkj ds vUrxZr HkxksM+kiu] vipkj] pksjh] fo/oald òfÙk vkSj ekU;
lkekftd fu;eksa vkSj jhfr;ksa dk mYya?ku djus ds vU; :i vkrs gSaA lekt
fojks/kh O;ogkj ds dqN ekeykas ds dkjd rRo i;kZoj.kh; ds ctk; O;fäxr vf/kd
gks ldrs gSa] tcfd vU; ekeyksa esa bldk mYVk gks ldrk gSA fQj Hkh] T;knkrj
O;fäxr vkSj i;kZoj.kh; izHkkoksa dk fHkUu vuqikr esa lfEeJ.k gksrk gS] tks vipkjh
O;ogkjksa dh vksj ys tkrk gSA

lekt fojks/kh euksOkSKkfud izcU/ku ds vUrxZr lkekftd jpukRed O;ogkj ds fy,
ijke'kZ vkSj funsZ'ku vkRefo'okl izf'k{k.k ;k lkekftd dkS'ky izf'k{k.k vkrs gSa tks
mUgsa vkØed O;ogkj NksM+us ;k vkØed O;ogkj dks dqN jpukRed O;ogkj esa
cnyus ;ksX; cuk nsaxsA ;g fodklksUeq[k cPps ds fy;s rFkk lkFk gh lekt ds fy;s
ykHkizn gksxkA

 ikBxr iz'u 17.3

1. iqjkslkekftd O;ogkj ds nks mnkgj.k nhft;sA

2. fdUgha nks rduhdksa dk mYys[k dhft, tks iqjkslkekftd O;ogkj dks etcwr dj
ldrs gSaA

3. lekt fojks/kh O;ogkj ds dksbZ rhu mnkgj.k nhft;sA
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 vkius D;k lh[kk

••••• vkRe fu;a=k.k ,d izØe gS ftlds }kjk O;fDr vius O;ogkj dks bl rjg
fu;fer djuk lh[krk gS ftlls mls vf/kdre lUrks"k izkIr gks ldsA

••••• yxkrkj /kweziku djuk] Hkw[k ls T;knk [kkuk] vfu;af=kr O;ogkj dqN ,slh
vuqfØ;k;sa gSa ftUgsa vkRe fu;a=k.k }kjk lq/kkjk tk ldrk gSA

••••• vkRe funsZ'ku izf'k{k.k vkRe fu;a=k.k dk ,d rjhdk gSA ;g vkReokrkZ ij cy
nsrk gSA

••••• uSfrd fodkl dh vk/kkjf'kyk ml le; j[kh tkrh gS tc uSfrd fo'okl
vkRelkr dj fy;s tkrs gSaA thu fi;kts vkSj dksycxZ fo[;kr fl)kUroknh gSa
ftUgksaus uSfrd fodkl ij vius fopkj j[ksA

••••• iqjkslkekftd O;ogkj ,d vuqfØ;k gS tks lekt ds lnL;ksa dks muds fodkl
eas ykHk igqapkrh gS tks cnys esa lekt dks ldkjkRed fn'kkvksa esa c<+us vkSj
fodflr gksus ;ksX; cukrk gSA vlkekftd O;ogkj og gS tks lekt dY;k.k ,oa
fodkl dks ckf/kr djrk gSA

 ikBkUr iz'u

1- fdlh leL;k dh fLFkfr esa vki vkRe fu;a=k.k djus dh izfØ;k dks fdl izdkj
ykxw djsaxs\ mnkgj.k lfgr Li"V dhft;sA

2. uSfrdrk dSls fodflr gksrh gSA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

17.1

1- vkRe fu;a=k.k ,d izØe gS ftlds }kjk O;fä vius O;ogkj dks bl rjg
fu;fer djuk lh[krk gS ftlls mls vkRe lUrks"k izkIr gks ldsA

2. uSfrd fodkl dh voLFkkvksa dh ppkZ dhft;sA

17.2 1- vkarfjd }Unksa dk lek/kku 2. rhu eq[; Lrj

17.3 1- lg;ksx 2. Hkwfedk fuHkkuk vkSj Lo;a dks rnhuq:i <kyuk

3. pksjh djuk] O;fHkpkj] vipkj

ikBkar iz'uksa ds fy, ladsr

1- lUnHkZ 17.2 2. lUnHkZ 17.3
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1 8

O;fDrRo ds fl)kUr

ge esa ls gj ,d O;fDr vusd oLrqvksa dks nwljksa ds lkFk ckaVrk gSA cgjgky]
lekurkvksa ds vfrfjDr ge ns[krs gSa fd yksx fn[kus esa rFkk O;ogkj eas vyx&vyx
gksrs gSaA O;fDrRo dk v/;;u ekuo dh O;fDrRork ds v/;;u ls lacaf/kr gSA bl
fo"k; us ,d lkekU; O;fDr ds lkFk&LkkFk 'kSf{kd euksOkSKkfudksa dk /;ku Hkh
vkdf"kZr fd;k gSA

ekuo ds :i esa geesa ls izR;sd O;fDr lkspus] eglwl djus rFkk fØ;k djus dh
dfri; fof'k"V izfrekuksa dks n'kkZrk gSA ;s izfreku n'kkZrs gSa fd ge dkSu gSa rFkk vU;
O;fDr;ksa ds lkFk gekjs laO;ogkj ds fy, vk/kkj miyC/k djkrk gSA fnu&izfr&fnu
ds thou esa izk;% ge ,ssls yksxksa ls feyrs gSa ftUgsa ̂vkØked*] ̂etkfd;k*] [kq'kfetkt+
vkSj blh izdkj dgk tk ldrk gSA

;s yksxksa ds izHkko gksrs gSa tks fd gekjs lkFk jgrs gSa vkSj bldk iz;ksx muls ckrphr
djrs le; djrs gSaA bldk vFkZ ;g gS fd ̂ ^O;fDrRo** 'kCn dk iz;ksx ge ckj&ckj
djrs gSaA O;fDrRo dk v/;;u euksoSKkfud dk /;ku Hkh vkd̀"V djrk gS vkSj mUgksaus
O;fDrRo ds fofHkUu fl)kUr izfrikfnr fd, gSSaA yksxksa ds O;fDrRo dk vkadyu djus
ds fy, mUgksaus dfri; rjhds Hkh fodflr fd, gSaA O;fDrRo ls lacaf/kr lwpuk dk
iz;ksx fofHkUu ukSdfj;ksa esa yksxksa dk p;u djus esa] euksoSKkfud lgk;rk ls
t:jreUn yksxksa dks ekxZn'kZu djus rFkk mudh laHkkO;rk dh eSfiax djus esa fd;k
tkrk gSA bl izdkj O;fDrRo dk v/;;u ekuo O;ogkj ds fofHkUu {ks=kksa esa ;ksxnku
djrk gSA ;g v/;k; O;fDrRo ds fofHkUu igyqvksa dks lh[kus esa vkidh lgk;rk
djsxkA
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 mís';

bl ikB dk v/;;u djus ds i'pkr vki fuEufyf[kr dk;Z dks djus esa l{ke gksaxs%

••••• O;fDrRo dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dj ldsaxs(
••••• euksoSKkfud fo'ys"k.k] blds {ks=k] lkekftd Kku rFkk O;fDrRo ds ekuoh;

fl)kUrksa dh O;k[;k dj ldsaxs(
••••• O;fDrRo ewY;kadu ds rjhdksa ds lkFk =k;xqu laizR; dh vo/kkj.kk dh O;k[;k

djus( vkSj
••••• O;fDrRo fodkl dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh O;k[;k djus esaaA

 18.1 O;fDRkRo dh vo/kkj.kk

O;fDRkRo 'kCn dk iz;ksx vusd {ks=kksa esa fd;k tkrk gS ftlesa O;fDRk ds Li"V fo'ks"krk,a
'kkfey gksrh gSaA cgjgky] euksoSKkfud bldk iz;ksx lkspus ds fofHkUu y{k.k] fQfyax
¼vuqHkwfr½ rFkk fØ;k&dyki dk voyksdu djus ds fy, djrs gSaaA yk{kf.kd i)fr
ls ge lqlaxr rFkk lqLi"V fopkjksa] vuqHkoksa rFkk dk;ks± dks lqO;ofLFkr djrs gSaA

tc ge O;fDRkRo ds ckjs esa ckr djrs gSa rks ge lkekU;r% lexzrk vFkok laiw.kZ O;fDRk
dk voyksdu djrs gSaA bl izdkj] fofHkUu fLFkfr;ksa esa O;fDr }kjk fn[kkbZ xbZ
lgu'khyrk O;fDRkRo dk izek.k fpUg gSA O;fDRkRo ds fl)kUrksa dh jkspdrk
^^O;fDRkRo** ds 'kkfCnd vFkZ ls ijs gS ftldk iz;ksx izkphu xzhd Mªkek esa ,DVjksa }kjk
izpqjrk ls fd;k tkrk FkkA blds izfrdwy O;fDRkRo fl)kUrokfn;ksa ds fopkj esa
^^O;fDRkRo** O;fDRk ds ;FkkFkZ ds :i esa gSA ;g ,d O;fDRk ds ̂ ^lR;** vkUrfjd izd̀fr
esa gksrk gSA bldk lgh vFkZ ;g gS fd le>nkj O;fDRkRo esa ,d O;fDr nwljs ij
cjkcj egRo j[krk gSA cgjgky] O;fDRkRo dh vo/kkj.kk dks euksoSKkfudksa }kjk vusd
rjhds ls ikfjHkkf"kr fd;k x;k gS vkSj ;g lS)kfUrd igyw vFkok fLFkfr gS tks fd
gekjk /;ku O;fDRkRo ds fo'ks"k igyqvksa dh vksj vkd̀"V djrk gSA

le>nkj O;fDRkRo dfBu rFkk pqukSrhiw.kZ dk;Z dks fu"ikfnr djrk gSA ;g
vR;kf/kd fefJr gksrk gS rFkk lexz O;fDRkRo dh O;k[;k djus ds fy, ,dy
fl)kUr leFkZ ugha gSA fofHkUu fl)kUrksa ds ǹf"Vxr O;fDRkRo dh lajpuk rFkk dk;Z
dyki fofHkUu fLFkfr;ksa ls gksrk gSA ;gka O;fDRkRo ds vusd fl)kUr crk, x, gSaA
izR;sd fl)kUr O;fDRkRo ds dk;Zdyki ds ckjs esa vyx&vyx foospuk nsrs gSaA fo'ks"k
:i ls] os lpsru vkSj vpsru dkjdksa dk;Z eas izfrc)rk@Lora=kr Hkwfedk@vkuqof'kdh
dkjdksa dh Hkwfedk] vf}rh;rk@loZ=krk vkfn dh Hkwfedk ds ckjs esa vyx&vyx
O;k[;k djrs gSaA iwoZ vuqHko dh bl ikB esa vki O;fDRkRo ds pkj izeq[k lS)kfUrd
ifjǹ'; ds ckjs esa lh[ksaxsA buesa euksoSKkfud fo'ys"k.k] {ks=k] ekuoh;rk rFkk
lkekftd KkukRed ifjǹ'; 'kkfey gSaA
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 18.2 euksoSKkfud fo'ys"k.k ifjǹ';

blds izfriknd flxe.M Ýk;M gSa] ;g fl)kUr ,d O;fDr esa vpsru ds izHkko]
dkeqd ,oa vkØe.k ewyòfÙk rFkk iwoZ cpiu ds vuqHko ds izHkko ij cy nsrk gSA ;g
fl)kUr u dsoy euksfoKku esa cfYd lkfgfR;d {ks=k] dyk] lkbdsVªh rFkk fQYeksa ds
{ks=k esa cgqr gh izHkko'kkyh gSA Ýk;M ds vf/kdka'k fopkj fnu izfrfnu ds iz;ksx eas
cgqr gh mi;ksxh lkfcr gq, gSaA Ýk;M us vius dSfj;j dh 'kq:vkr U;wjksykWftLV ds
:i esa dhA vius fl)kUr dk fodkl mUgksaus vius ejht ds ijh{k.kksa rFkk Lo;a ds
fo'ys"k.kksa ds vk/kkj ij fd;k gSA mUgksaus vius ejhtksa dks Hkwyh tk pqdh ;knnk'r
dks iqu% Lej.k djus ds fy, fu%'kqYd lgk;rk dh gSA

Ýk;wM us bl ckr dh [kkst dh fd efLr"d ,d 'kSypV~Vku ds leku gS vkSj gekjh
lpsru tkx:drk lhfer gksrh gSA

Ýk;M ekurs gSa fd euksoSKkfud 'kfDr;ka tkx:drk ds rhu Lrjksa ij gksrh gSa%

lpsru Lrj% fopkj] vuqHko rFkk laosnu'khyrk buesa ls ,d gj {k.k ekStwn jgrh gSA

iwoZ lpsru Lrj% ;g lwpuk ,df=kr djrk gS ftlesa ls ,d dks ekStwnk tkudkjh
ugha gksrhA cgjgky] os vklkuh ls lpsru efLr"d esa izos'k dj ldrs gSaA

vpsru Lrj% blds fopkj] vuqHko] bPNk,a] vUrZtksn vkfn gksrs gSa ftldk gesa irk
ugha gksrkA cgjgky] ;g gekjh xfrfof/k ds lpsru Lrj ¼ysoy½ dks izHkkfor djrk gSA

Ýk;M dk er gS fd vpsru lkexzh vDlj izPNUu rjhds ls psruk Lrj esa izfo"V
djrk gSA ;g fod̀r rjhds esa gks ldrk gS vFkok ;g izrhdkRed :i esa gks ldrk
gSA lius rFkk eqDr lkgp;Z dk vFkZ dk iz;ksx tkx:drk ds rhu Lrjksa ds fo'ys"k.k
esa fd;k tkrk FkkA

O;fDrRo lajpuk

Ýk;M dk fo'okl gS fd O;fDrRo dk vkfoHkkZo gekjs vkØked izòfRr rFkk lq[kn
tSodh; vkosx rFkk vkarhdj.k lkekftd izfrc/kkZ ds chp fookn ds dkj.k gksrk gSA
bl izdkj] O;fDrRo ml fLFkfr esa mRiUu gksrk gS tc gekjk iz;kl fooknksa dks
lqy>kus dk jgrk gSA vUrr% og rhu lajpuk,a izLrqr djrk gS tks fd ,d nwljs ls
lacaf/kr gksrs gSa% bn] vga ¼LokfHkeku½ vkSj lqij bxks ¼vR;f/kd LokfHkeku½A vkb, ge
bu lajpukvksa ds ckjs esa lh[ksa%

bn% ;g O;fDrRo dk vpsru] foosdghu Hkkx gksrk gSA ;g uSfrdrk dk izfrjf{kr
fgLlk gS vkSj ckgjh ns'k dh ekax gSA ;g lq[k fl)kUr ij dk;Z djrk gSA ;g 'kh?kz
lUrqf"V dh dksf'k'k djrk gSA
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vga ¼bxks½ LokfHkeku% ;g okLrfod lalkj ds lkFk fo|eku jgrk gSA ;g
okLrfodrk ds fl)kUr ij dk;Z djrk gSA ;g O;fDrRo dk lpsru rFkk foosdiw.kZ
fgLlk gksrk gS tks fd fopkjksa rFkk O;ogkjksa dks fofu;fer djrk gSA ;g O;fDr dks
ckgjh ns'k ds lUrqfyr ekax rFkk O;fDr dh vko';drkvksa ds ckjs esa crkrk gSA

vR;f/kd vga% ;g iSr̀d rFkk lkekftd ewY;ksa dk vkUrfjd izfrfuf/kRo djrk gSA
;g lpsru dh vkokt ds :i esa dk;Z djrk gS tks fd u dsoy okLrfod cfYd
vkn'kZokn ij fopkj ds fy, ncko Mkyrk gSA ;g O;fDr;ksa ds O;ogkjksa dk lgh
vFkok xyr] vPNk vkSj [kjkc ds :i esa crkrk gSA ,d O;fDr eas uSfrdrk rFkk
vkn'kZokn ds vHkko gksus ij og 'keZ] nks"kh] dqUBk] fud̀"Vrk rFkk fpUrk eglwl djrk
gSA

O;fDrRo fodkl

ejht ds dsl&fgLVªh ds vk/kkj ij] Ýk;M bl fu"d"kZ ij igqaps fd O;fDrRo fodkl
euksySafxd pj.kksa ds Øe esa gksrk gSA bu pj.kksa esa lq[k dh ekufldrk dk vuqHko
'kjhj ds fofHkUu {ks=kksa ij gksrk gSA Vscy 18.1 bu pj.kksa ¼Lrjksa½ dks n'kkZrk gSA

Vscy 18.1% euksySafxd voLFkk ds fodkl ds pj.k

pj.k xfrfor/k dk ladsUnz.k

eq[kh; lfdax rFkk ckbfVax vkfn xfrfof/k;ksa ls lq[kn
6-18 ekg vuqHkwfr gksrh gSA

xqnh; cksosy rFkk CySMj ds ,yhfeus'ku ij lq[kn vuqHkwfr
18-36 ekg

Qkfyd lq[kn vuqHkwfr dsUnz tuukax gSA tuukaxksa dks Nwuk
4-6 o"kZ rFkk Qk.Mfyax ls lq[kn vuqHko gksrk gSA

lqlqIrk voLFkk cPps viuh dkeqdrk bPNkvksa dks nfer djrs gSa rFkk
7-11 o"kZ mUgsa lkekftd :i ls LOkhdk;Z xfrfof/k;ksa tSls [ksyksa]

dykvksa esa ifjofrZr djrs gSaA

tsfuVy lq[kn vuqHkwfr {ks=k tsfuVy gSA bl vk;q esa
dkeqdrk #fp ifjiDo gks tkrh gSA

j{kkRed izfrfØ;k

vga ¼bxks½ bn dh LokHkkfod ekaxksa rFkk vR;kf/kd LokfHkeku ¼lqij bxks½ ds uSfrdrk
ds chp rky&esy cuk, j[kus dk dfBu dk;Z djrk gSA bZxks leL;k dks lqy>kus
dk iz;kl djrk gS vkSj ;fn okLrfod lek/kku vFkok le>kSrk laHko ugha gksrk rks
fopkjksa dks rksM+ ejksM+dj lUrq"V djuk vFkok dfri; izfØ;kvksa ds ek/;e ls



107euksfoKku

O;fDrRo ds fl)kUr

fVIi.kh

ekWM~;wy&4
vkRe vkSj O;fäRo

okLrfodrk dh vuqHkwfr dks j{kkRed izfrfØ;k dgk tkrk gSA Lo;a dh izfrj{kk vFkok
cpko ds fy, ge ftl rduhd dk iz;ksx djrs gSa mls j{kkRed izfrfØ;k dgrs gSaA
bUgsa lek;kstu izfrfØ;k Hkh dgk tkrk gSA dqN egRoiw.kZ izfrfØ;k,a uhps nh tk jgh
gSa%

izfrfØ;k fooj.k

izfrokn ekStwnk nq?kZVuk@lwpuk dks ;kn u djk ikuk vFkok
mldh tkudkjh u gksuk tSls eSa ugha tkurk] eSaus
bls ugha ns[kk vkfnA

foLFkkiu HkkoukRed izsj.kk,a dqN vU; yksxksa vFkkZr~ LFkkukiUu
O;fDr@OkLrq dks iqu% funsZf'kr djrh gSaA

vkjksi.k Lo;a dh xyfr;ksa dks nwljs ds Åij vkjksfir djuk
gSA

okLrfodrk ¼;qfDrdj.k½ lkekftd Lohdk;Zrk Li"Vhdj.kksa ds ek/;e ls gekjs
dk;ks± vFkok Hkkoukvksa dk ;qDrhdj.k djrk gSA

voufr ¼fjxzs'ku½ igys pj.k ds fodkl ds O;ogkfjd y{k.kksa ij cy
nsrk gSA

jksduk ¼neu djuk½ lpsruk ls fpUrkxzLr fopkjksa] vuqHkoksa vFkok izsj.kkvksa
dk fu"dkluA

pje ¼mRd̀"Vrk½ dkeqd mRrstuk ¼izòfRr½ dks ldkjkRed dk;ks± esa
O;Lr djukA

izfrfØ;k fuekZ.k Bhd foijhr fn'kk esa dk;Z djukA tSls izse dks ?k̀.kk
esa cnyuk vFkok bldk myVkA

Ýk;M ds fopkj fooknkLin jgs gSaa fu;ks Ýk;M ds fopkj vusd fo"k;ksa ij Ýk;M ds
fopkj ls fHkUu gSaA dqN egRoiw.kZ fl)kUrfonksa] tks fd bl Js.kh esa 'kkfey jgs gSa] dh
lwph bl izdkj gSA

dkyZ tax% lkewfgd vpsruk

tax us ekuo thou esa dke rFkk vkØkedrk dh eq[; Hkwfedk dk fojks/k fd;k gSA
blds vfrfjDr mudk ekuuk gS fd vR;f/kd lkekU; euksoSKkfudh ÅtkZ ds }kjk
yksx izksRlkfgr gksrs gSaA mUgksaus crk;k fd O;fDr eas lcls egRoiw.kZ Hkkx lkewfgd
vpsruk gksrh gSA ;g gekjs ifjokj rFkk ekuo tkfr ls izHkkfor gksrh gSA lkewfgd
vpsruk esa vkfne fdLe ds xq.k fo|eku gksrs gSa tks fd fo'ks"k O;fDr esa ekufld
izfrek ds :i esa gksrs gSaA vfHkusrk] 'kfDr'kkyh firk] bZekunkj cPpk] ikyu iks"k.k
djus okyh eka vkfne fdLe ds mnkgj.k gSaA
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dkjsu gkWuhZ% ewy fpark

gkWuhZ us O;fDrRo ds fodkl esa lkekftd laca/kksa dh egRrk ij cy fn;k gSA ewy fpark
dh Hkkouk vyx&vyx vkSj vlgk; cPpksa esa fn[kkbZ iM+rh gSA

vYÝsM ,Myj% fud̀"Vrk rFkk mRd̀"Brk dk vuqHko

,Myj dk er gS fd ekuo dk eq[; edln mRd̀"Vrk ds fy, iz;kl djuk gSA ;g
fud̀"Vrk ds vuqHko ls mRiUu gksrk gS tks fd izkjafHkd voLFkk rFkk 'kS'ko voLFkk ds
le; ifjyf{kr gksrk gSA bl vof/k ds nkSjku cPps vlgk; gksrs gSa rFkk nwljs dh
lgk;rk vkSj lgkjs ij vkfJr jgrs gSaA

euksoSKkfud fo'ys"k.kkRed fopkjksa dh vkykspuk bl vk/kkj ij dh xbZ gS fd bl
fl)kUr ds leFkZu ds fy, vi;kZIr lcwr gSaA

 ikBxr iz'u 18.1

fjDr LFkku esa mi;qDr 'kCn Hkjsa%

1- Ýk;M }kjk efLr"d dh rqyuk ----------------------- dh xbZ gSA

2. euksoSKkfud fo'ys"k.k fl)kUr eas O;fDrRo dh rhu lajpuk,a gSa ftuds uke --
----------------------------------------- vkSj --------------- gSaa

3. cPps vius lSDlqvy vkos'k dks ------------------------- pj.k ds nkSjku jksdrs gSaA

 18.3 'khyxq.k fl)kar

'khyxq.k] yk{kf.kd izòfRr rFkk lpsruk ds izsjd gksrs gSaA os vis{kkd̀r lgh rjhds dk
crkZo djus ds fy, fLFkj rFkk lgu'khy gksrs gSaA yksxksa ds o.kZu ¼izfriknu½ esa
'khyxq.kksa dk iz;ksx ckj&ckj fd;k tkrk gSA 'khyxq.k fl)kUr dk egRoiw.kZ dsanz fcanq
lkekU; gksrk gS O;fDrxr y{k.kksa dh x.kuk lwph esa 'kkfey gksrk gSA oS;fDrd igpku
dk 'khyxq.k fl)kUr O;fDrxr fofHkUurk dk o.kZu vkSj ekiu djrk gSA Li"V xq.kksa
dks lrgh xq.k ¼vFkkZr~ izLkUu] fouez½ dgk tkrk gSA blds foijhr dfri; ewy xq.k
gksrs gSaaA jse.M dSV~Vsy xq.k fl)kUr dk izfriknu fd;k ftlesa 16 ewy xq.k gSaA os
mUgsa O;fDrRo dkjd dgrs gSaA muesa ls dqN gSa% vkjf{kr& cfgxZeu] xaHkhj&izlUurk]
O;ogkfjd dYiuk% rFkk vkjke& rukoxzLrrkA

vkblsUd us ,d fl)kUr izLrqr fd;k gS ftlesa yksxksa dks pkj fdLeksa esa oxhZd̀r fd;k
gS% vUreqZ[kh&U;wjksfVd] vUreZeq[kh&LFkkf;Ro] cfgeZq[kh&U;wjksfVd rFkk cfgeZq[kh LFkkf;RoA
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blds i'pkr vkbZlsUd us lkbdksfVflte dks O;fDrRo ds nwljs vk;ke ds :i eas
izLrqr fd;kA

gky gh esa eSDjs rFkk dksLVk us ikap QSDVj ekWMy izLrqr fd;k ftlesa U;wjksfVte]
,DLVªk otZu] vuqHko ds fy, [kqyh fopkj/kkjk] lgefriw.kZ rFkk drZO;ijk;.krkA xq.kksa
dk iz;ksx O;ogkj dk mYys[k djus rFkk iwokZuqeku djus ds fy, fd;k tkrk gSA
cgjgky] ekuo O;ogkj xq.kksa rFkk ifjfLFkfr;ksa ds chp ,d ifj.kke gSA vr%
ifjfLFkfr;ksa dh izfrfØ;k esa ikjLifjd fØ;k dk fLFkfr;ksa dk pquko vkSj vuqdwyrk
'khyxq.k ds ewy dks bafxr djrk gSA ;g dgk tkrk gS fd 'khyxq.k fl)kUr O;fDr
ds O;fDrRo dh O;k[;k ugha djrkA os dqN gn rd O;fDrxr fofHkUurk ds dkj.k
dks crykrk gS rFkk x;kRed izfØ;kvksa dh mis{kk djrk gSA

 18.4 lkekftd ¼KkukRed vuqHkwfr cks/kxE;rk½
 laKkukRed fl)kUr

bl fl)kUr dk izfriknu vYcVZ cUMwjk }kjk fd;k x;kA buds fopkj esa O;fDr;ksa
rFkk lkekftd lanHkZ ds chp ikjLifjd fØ;k }kjk O;ogkj izHkkfor gksrk gSA mudk
fopkj gS fd gekjh fopkj/kkjk rFkk dk;Zokfg;k¡ lkekftd okrkoj.k esa mRiUu gksrh
gS] ijUrq ;g /;ku nsuk vko';d gS fd ekuo tkfr;ksa esa Lo&fofu;eu dh {kerk
gksrh gS vkSj lfØ; laKkukRed izfØ;kvksa esa lafyIr jgrs gSaA mudh ikjLifjd
lEc)rk fp=k 18.1 esa n'kkZ;k x;k gSA

fp=k 18.1% O;ogkjksa] ckSf)d rFkk okrkoj.k dh ikjLifjd izfrc)rk

cUMwjk us LOk&{kerk dh vo/kkj.kk dk fodkl fd;k ftlesa O;fDr dk laKkukRed
cks/k] ;ksX;rk,a rFkk O;ogkj 'kkfey gSa buesa ls ,d Lo&iz.kkyh ds :i esa gSA

Lo&{kerk ,d voLFkk dks bafxr djrk gS ftuesa ls ,d ;ksX;rkvksa dks Lohdkj djrk
gS rFkk fo'ks"k ifjfLFkfr dh ekaxksa dks iwjk djus esa izHkko'kkyh gksrk gSA ;g fl)kUr
iz;ksx'kkyk vuqla/kku ij vk/kkfjr gSA cgjgky] ;g fl)kUr vpsru dkjdksa dh
mis{kk djrk gS ftls O;ogkj izHkkfor gks ldrk gSA ;g fl)kUr thou ds foosdiw.kZ
igyw ij Hkh cy nsrk gS tc HkkoukRed igyw dh mis{kk gksrh gSA

 

 

 
  

 KkukRed
dkjd

O;ogkjkRed
dkjd

okrkoj.kh;
dkjd
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laKkukRed lkekftd fl)kUr O;fDrRo esa fopkj/kkjk rFkk ;knnk'r dh Hkwfedk ij
/;ku dsfUnzr djrk gSA ge vDlj ikrs gSa fd yksxksa dh vis{kk,a vkSj dq'kyrk,a
O;ogkj ds fu/kkZj.k eas cgqr egRoiw.kZ gksrh gSaA

 ikBxr iz'u 18.2

dkye , esa fn, x, ukeksa dks dkye ch esa nh xbZ vo/kkj.kk ds lkFk eSp djsaA

dkye , dkye ch

¼,½ Ýk;M ¼i½ vUreqZ[kh LVscy

¼ch½ ;ax ¼ii½ Øec)rk dh vko';drk

¼lh½ vkbZlsUd ¼iii½ mRd̀"Vrk

¼Mh½ cUMwjk ¼iv½ lkewfgd vpsruk

¼bZ½ ekLyks ¼v½ Lo&{kerk

 18.5 ekuoh;rk fl)kUr

bu fl)kUrksa eas ;g izLrqr fd;k x;k gS fd izR;sd O;fDr ds Hkhrj lfØ; ltZukRed
'kfDr gksrh gS mls ^^vkRe** dgk tkrk gS ;g 'kfDr vfHkO;fDr dh tkap djrk gSA
;g fodkl vkSj òf) djrk gSA bl vuqHkwfr dks rhljh 'kfDr ds :i esa Hkh tkuk
tkrk gS tks fd ekuo laHkkO;rk rFkk yk{kf.kd izòfRr] Lotkx:drk rFkk LorU=k
bPNk ij cy nsrk gSA blds fopkj esa ekuo tkfr tUetkr vPNk gksrk gSA lpsruk
rFkk Lo fo"k;xr vuqHkwfr cgqr egRoiw.kZ gSA dkyZ jkstlZ vkSj vczkge ekLyks ekuoh;
vuqHkwfr ds eq[; izLrkod gSaA

vczkge ekLyks us Lo&;FkkFkZoknh yksxksa ds fopkj dks izLrqr fd;kA mUgksaus crk;k fd
ekuo mn~ns'; vko';drkvksa ds vuqØe esa O;ofLFkr gksrh gSA tSlk fp=k 18-2 esa
n'kkZ;k x;k gS fd Lo&vuqHkokrhr ds fy, euksoSKkfud vko';drkvksa ls ekuo dh
vko';drk,a O;ofLFkr gksrh gSaA

ekLyks us crk;k fd Lo&;FkkFkZoknh ykxksa esa] okLrfodrk dh vuqHkwfe vFkkZr LoSfPNd]
Lo;a rFkk nwljksa dks lgt Lohdk;Z] l̀tukRed rFkk thou ds ldkjkRed igyw
vkuUn vkSj ljkguk fo|eku gksrh gSa tSls futh O;ogkj vkSj vkRefuHkZjrk

dkyZ jkstlZ dk ekuuk gS fd ekuo dh ewy ea'kk ;FkkFkZoknh izòfRr gSA ;g ekuo
'kjhj dk vuqj{k.k rFkk fodkl djrk gSA jkstj dk ekuuk gS fd O;fDr viuh Lo;a
dh fopkj/kkjk ds vuqlkj dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr gksrs gSaA os vuqHkoksa dk [k.Mu
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djrs gSa tks fd viuh Lo&vo/kkj.kk ds izfrdwy gksrs gSaA fodkl ds fy, vkn'kZ
ifjfLFkfr fcuk 'krZ ldkjkRed laca/k j[kuk gSA O;fDr ds iw.kZr% dk;Z'khy ds
laca/k esa mudh /kkj.kk gS fd Lo&vo/kkj.kk yphyk rFkk fodklkRed gSA ;g ekuo
tkfr ds vk'kkoknh fopkj dks izfrikfnr djrk gSA

Lo vuqHkokrhr

Lo ;FkkFkZokfnrk

ije vko';drk

tqM+s jgus dh vuqHkwfr

lqj{kk vko';drk,¡

'kkjhfjd vko';drk,a

fp=k 18.2% ekLyks dh vko';drkvksa dk vuqØe

 18.6 xq.kksa dh vo/kkj.kk

O;fDrRo ds fy, Hkkjrh; ǹf"Vdks.k rhu xq.kksa ds lfEeJ.k ij cy nsrk gS ftuds uke
lRo] jktl] rFkk relA bu xqukt dks lke[;k fl)kUr esa foLr̀r :i ls fopkj
fd;k x;k gSA bu xquksa ds dkj.k dks Hkxorxhrk esa Li"V fd;k x;k gSA ;s xqu fofHkUu
Lrjksa esa rFkk fdlh Hkh le; fo|eku jgrs gSaA ,d O;fDr dk O;ogkj xqu ij fuHkZj
djrk gS tks fd fdlh Hkh le; O;fDr dks Åij mBk ldrk gSA bu xquksa ds ckjs esa
lkjka'k uhps fn;k x;k gSA

lRo xq.k% eq[; fo'ks"krk,a tks fd lRo xq.k dks izfrikfnr djrh gSa og lR;] xaHkhjrk]
drZO;] vuq'kklu] vuk'kfDr] LoPNrk] ekufld lUrqyu] laosnuk dk fu;U=k.k]
izfrc)rk rFkk dq'kkxz cqf) gSA

jktl xq.k% jktl xq.k okys O;fDr dh fo'ks"krkvksa eas izHkko'kkyh fØ;kdyki] laosnuk
ds rqf"Vdj.k dh bPNk] vlUrq"Vrk] bZ";kZ rFkk ekSfrdoknh fopkj/kkjk 'kfkey gSA

rel xq.k% buesa Øks/k] vgadkj] ekufld vlUrqyu] mnklh] vkyL; ¼lqLrh½]
fyEcdkjh rFkk vlgk; dk vuqHko 'kkfey gSA Hkxorxhrk eas vkfniz:i ¼esVkVkbidy½
eas rhu xq.k ik;s tkrs gSa tks fd gekjs [kkus esa] ekufldrk ¼cqf)½] pSfjVh nku vkfn
dh xq.kksa vFkok fo'ks"krkvksa ds rhu izdkjksa esa oxhZd̀r fd;k tk ldrk gSA

 18.7 ekuo O;fDrRo dk ewY;kadu

bl rF; ds fopkj esa O;fDrRo ds ckjs esa Kku dk iz;ksx vusd vuqla/kkudrkZvksa }kjk
mlds ewY;kadu ds fy, vusd miLdjksa dks fodflr djus esa fd;k tkrk gSA bu
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miLdjksa dks rhu fdLeksa esa Js.khc) fd;k tk ldrk gS tks fd uker% i;Zos{k.kkRed]
Lo&fjiksVZ rFkk izkstsfDVo gSaA

i;Zos{k.kkRed miLdj dk iz;ksx lk{kkRdkj] ,d ;k vusd ifjfLFkfr;ksa esa O;fDr;ksa
dh jsfVax esa fd;k tkrk gSA

izkstsfDVo ijh{k.k ,d fo'ks"k izdkj dk ijh{k.k gksrk gS ftlesa vusdk;Z lkexzh dk
iz;ksx fd;k tkrk gS vkSj ftl O;fDr ds O;fDrRo dk ijh{k.k fd;k tk jgk gS og
vius vFkok mlds fopkjksa dks izdV djrk gSA nks izfl) FkhesfVd ,izhlsI'ku VsLV
¼Vh-,-Vh-½ gSaA badCyksV VsLV esa ,d O;fDr 1- flesVªhdy badCyksV dks n'kkZrk gS vkSj
mlls ;g crkus ds fy, dgk tkrk gS fd og mu lHkh esa D;k ns[krk gSA mlds }kjk
fn, x, tcko dk euksoSKkfud O;k[;k djrk gSA Vh-,-Vh- esa dqN QksVksxzkQ fn[kk;s
tkrs gSa vkSj og O;fDr vius iwoZ ds] orZeku rFkk Hkfo"; dh fLFkfr ds laca/k esa dgkuh
crkrk gSA O;fDr }kjk crkbZ x;h dgkuh dk euksOkSKkfud }kjk dksM fd;k tkrk gS
vkSj mldk fo'ys"k.k fd;k tkrk gS A

;g uksV fd;k x;k gS fd O;kolkf;d izf'k{k.k ds fy, fofHkUu O;fDrRo ijh{kk dk
iz;ksx vkSj O;k[;k vko';d gSA

 ikBxr iz'u 18.3

crk,a fd D;k fuEufyf[kr dFku lR; gSa vFkok vlR;%

1- ekStwnk nq%[kn ?kVuk laca/kh lwpuk ds Kku ds fy, izkstsD'ku vlQy jgrk gSA
   lR;@vlR;

2. l̀tukRed xSj dkeqd fØ;kdykiksa eas dkeqd mRrstuk dks feyk ysuk gh
mRd̀"Vrk gSA    lR;@vlR;

3. jktlZ us Lo&{kerk dh vo/kkj.kk dk izfriknu fd;k gSA lR;@vlR;

4. ekuoh; vuqHkwfr dks euksoSKku esa rhljh 'kfDr Hkh dgk tkrk gSA lR;@vlR;

 18.8 O;fDrRo fodkl dks izHkkfor djus okys dkjd

lkekftd lkaLd̀frd ifjos'k eas O;fDrRo dk fodkl O;fDrxr :i eas gksrk gSA ,d
fo'ks"k laHkkO;rk ftlesa cPps dk tUe gksrk gS vkSj fodflr gksrk gS vFkok fodkl
:d tkrk gSA ;g O;fDr ds ifjiDork dh fLFkfr RkFkk mlds }kjk vftZr fd, x,
vuqHko ds izdkj ij fuHkZj djrk gSA òf) ,oa fodkl dh izfØ;k eas yksxksa esa vPNs xq.kksa
dk fodkl gksrk gS tks fd O;fDr;ksa esa fofHkUurk iSnk djrk gSA bl rjg ls ;g irk
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pyrk gS fd O;fDrRo dk fuekZ.k ,d tfVy izfØ;k gS tks fd ,d rjg ls O;fDr
ds lkekU; rFkk mRd̀"V vuqHkoksa ij vkSj nwljh rjg vuqokaf'kd dkjdksa ij fuHkZj
djrk gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd ;g ,d LFkkbZ rjhdk gS ftlesa fopkjd dh
fo'ks"k i)fr] vuqHko rFkk O;ogkj dh fo'ks"k fLFkfr mRiUu gksrh gSA

1- vkuqokaf'kd dkjd% vf/kdka'kr% lHkh fl)kUrfonkas dk er gS fd O;fDrRo ds
fu/kkZj.k eas vkuqokaf'kdrk dh izeq[k Hkwfedk gksrh gSA tSls Ýk;M ds fopkj esa
O;fDrRo fo'kq) :i ls tSodh; gSA cgjgky] lkekftd rFkk lkaLd̀frd ds ewY;
dks nwljs igpku djrs gSaA okLro esa] nksuksa esa ls ,d vFkok nksuksa rjhds ls bl
iz'u ij fopkj djuk xyr gksxk vkSj vkuqokaf'kdh vFkok okrkokj.k ij vf/kd
tksj fn;k x;k gSA vkuqokaf'kd O;ogkj dk v/;;u crkrk gS fd vf/kdrj
O;fDrRo ij vkuqokaf'kd xq.kks dk 15 ls 50 izfr'kr rd izHkko iM+rk gSA

2. iwoZ vuqHko% O;fDrRo ij fopkj O;Dr djus okys vf/kdka'k fl)kUrfonksa dk er
gS fd O;fDrRo dk fodkl ,d lrr izfØ;k gSA vkjafHkd o"kks± esa [ksyuk O;fDrRo
dks fu[kkjus esa vfr egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA cgjgky] vkl&ikl dk
ifjos'k rFkk vuqHko Hkh O;fDrRo ds fodkl esa vR;f/kd egRoiw.kZ gksrs gSaA

3. izkFkfed lewg% O;fDrRo ds fodkl dh O;k[;k djrs le; ifjokj dh egRoiw.kZ
Hkwfedk gksrh gSA ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk tYnh laca/k tksM+uk fo'ks"k :i ls
egRoiw.kZ gSA Ýk;M dk er gS fd o;Ldrk ds nkSjku cgqr lh leL;k,a xyr
<ax ls ikyu&iks"k.k ds dkj.k mRiUu gksrh gSa tks fd HkkoukRed vM+pusa gks
tkrh gSaA igpku djus dh laosnuk rFkk mi;qDr ekWMfyax dh izklafxdrk ij cy
fn;k x;k gSA

4. laLd̀fr% ,d laLd̀fr esa jgus okys yksx vDlj leku izòfRr ds gksrs gSaA laLd̀fr
}kjk Lohdk;Z i)fr ds vUrxZr cPpk O;ogkj dks lh[krk gSA mnkgj.kkFkZ yM+dksa
rFkk yM+fd;ksa esa O;fDrRo ds y{k.k vyx&vyx fn[kkbZ nsrs gSaA fofHkUu
O;kolkf;d dk;Z Hkh laLd̀fr }kjk rS;kj fd, tkrs gSaA cgjgky] ml laLd̀fr
esa jgus okys izR;sd cPps ij laLd̀fr ds izHkko esa le:irk ugha gks ldrh
D;ksafd os fofHkUu rjhdksa rFkk O;fDr;kas ds ek/;e ls lapkfjr gksrh gSa vkSj yksxksa
esa mRd̀"V vuqHko Hkh gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 18.4

1. Hkkjrh; ǹf"Vdks.k eas O;fDrRo ds mfYyf[kr xq.kksa ds uke crk,aA

2. O;fDrRo ds ewY;kadu dh rhu Jsf.k;ksa ds uke crk,aA

3. O;fDrRo ds nks egRoiw.kZ izkstsfDVo ijh{k.kksa ds uke crk,aA

4. O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dkSu ls dkjd gSa\
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 ikBkar iz'u

1- O;fDrRo dh vo/kkj.kk dk mYys[k djsaA

2. O;fDrRo ds le>us ds fy, pkj eq[; vuqHkwfr;kaa dkSu lh gSa\

3. lpsru rFkk iwoZ lpsru efLr"d ds chp D;k vUrj gS\

4. euksySafxd fodkl ds fofHkUu pj.kksa ds uke crk,aA

5. Js.khc)rk dh vko';drk dk D;k vFkZ gS\ bu vko';drkvksa dh lwph rS;kj
djsaA

 ikBxr iz'uksa ds mRrj

18.1

1- vkblcxZ 2. bM] bxks] lqij bZxks 3. vUrfgZr ¼ySVSUlh½

18.2

dkye , dkye ch

¼,½ ¼iii½

¼ch½ ¼iv½

¼lh½ ¼i½

¼Mh½ ¼v½

¼bZ½ ¼ii½

18.3 1. vlR; 2. lR; 3. lR; 4. vlR; 5. lR;

18.4 1. lRo] jktl] rkel 2. ¼,½ i;Zos{kkRed ¼ch½ Lo fjiksVZ ¼lh½ izkstsfDVo

3. badCykV( Vh- ,- Vh- 4. vkuqokaf'kd dkjd] iwoZ vuqHko( izkbejh xzqi] laLd̀fr

ikBkar iz'ukas ds fy, ladsr

1. vuqPNsn 18.1 dks ns[ksa

2. vuqPNsn 18.2] 18.3] 18.4 rFkk 18.5 dks ns[ksa

3. vuqPNsn 18.2 dks ns[ksa

4. vuqPNsn 18.2 dks ns[ksa

5 vuqPNsn 18.5 dks ns[ksa
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1 9

O;fäRo dk ewY;kadu

fiNys ikB esa vkius O;fDrRo ds fofHkUu fl)karksa ds ckjs esa i<+k gSA ;s Fks
euksfo'ys"kd] xq.kkRed] lkekftd&laKkukRed] ekuorkoknh vkSj Hkkjrh; ǹf"Vdks.k]
xq.kk/kkfjrA ;fn ge fdlh ,d fo'ks"k fl)kar ij vk/kkfjr fdlh O;fDr ds O;fDrRo
ds fof'k"V i{kksa dks fuf'pr djuk  pkgrs gSa] rks mUgsa ekius ds fy, fof'k"V rduhdsa
gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki fdlh O;fDr esa izHkkoh xq.kksa dks tkuuk pkgrs gSa tSls
D;k og cfgeqZ[kh ;k vareqZ[kh gS] rks bl tkudkjh dks ikus ds fy, fo'ks"k euksoSKkfud
fof/k;k¡ fodflr dh xbZ gSaA blh izdkj ;fn ge fdlh O;fDr ds O;fDrRo ds vpsru
i{k dks tkuuk pkgsa rks mls ekius ds fy, gesa euksfo'ys"kd fof/k dk iz;ksx djuk
gksxkA bl ikB esa vki O;fDrRo dks ekius dh fofHkUu fof/k;ksa ds ckjs esa i<+saxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs %

••••• fofHkUu lS)kafrd rjhdksa ij vk/kkfjr O;fDrRo dk ekiu djus esaA

 19.1 O;fDrRo ds fo'ks"kdksa dk ewY;kadu

O;fDrRo ds fo'ks"kdksa dks ekius ds nks rjhds gSaA ,d rjhds esa dqN iz'u iwNs tkrs gSa
ftuds mÙkj esa O;fDr dks vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj dk;ksZa ds ckjs esa crkuk gksrk
gSA bl mís'; ds fy, ,d O;fDrRo ekiuh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nwljs rjhds
esa dksbZ nwljk O;fDr fdlh O;fDr ds fo'ks"kdksa dk ekiu djrk gS tks ml O;fDr ds
ckjs esa iwoZ Kku ;k izR;{k izs{k.k ij vk/kkfjr gksrk gSA bls jsfVax&Ldsy fof/k dgrs gSaA
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O;fDrRo ekiuh iz'ukofy;k¡ gSa ogk¡ fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa viuh izfrfØ;k ds ckjs esa
fofHkUu iz'uksa ds mÙkj nsus gksrs gSaA ,d O;fDrRo ekiuh dh ,slh :ijs[kk cukbZ tk
ldrh gS tks ,d gh fo'ks"kd tSls cfgnZ'kZu] varnZ'kZu ;k vusd fo'ks"kdksa dh eki dj
ldrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn ,d O;fDr bl iz'u] ÞD;k vki lkekftd
ifjfLFkfr;ksa esa ik'oZ esa jgrs gSaß ;g varnZ'kZu dk ladsr gSA okLro esa] ekiu fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa ls lacaf/kr vusd iz'uksa ij vk/kkfjr gksxk] u fd dsoy ,d iz'u ijA
lksyg dkjd O;fDrRo iz'ukoyh (The sixteen factor personality questionnaire)

(16PF) vkSj feuhlksVk cgqvk;keh O;fDrRo ekiuh ¼Minnesota multiphasic

personality inventory (MMPI) ;s nks cgqr izfl) ekfiuh gSa tks O;fDr ds fo'ks"kdksa
ds ckjs esa tkudkjh izkIr djus esa mi;ksxh gSaA

ekfiuh cgqr mi;ksxh gksrh gS] fdarq tc O;fDr viuh izfrfØ;kvksa ds ckjs esa crkrk
gS] dHkh&dHkh og viuh Lo;a dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa vkxzgh gks tkrk gSA bl
leL;k ls fuiVus ds fy, O;fDrRo ds fo'ks"kdksa ds ewY;kadu ds fy, fu/kkZj.k ekiuh
ij vk/kkfjr nwljs rjhds dk iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, fdlh O;fDr
dks nwljs ds vkRe&fo'okl ds Lrj dk o.kZu IokbaV Ldsy ds iz;ksx ls U;wure (1)*

ls vf/kdre (7)* djus dks dgk tk ldrk gSA

fu/kkZj.k ds mi;ksxh ,oa oS/k gksus ds fy, fu/kkZjd ds fy, dqN 'krsZa gSa ftudk mls
ikyu djuk pkfg,A fu/kkZjdksa dks ¼d½ ekiuh dks le>us ;ksX; gksuk pkfg, ¼[k½ ml
O;fDr dks ftlds fy;s ekiuh rS;kj djuh gS] vPNh rjg ls tkuuk vkSj ¼x½ vius
fu.kZ;ksa esa O;fDr ds izfr i{k ;k foi{k esa i{kikr u djuk] gksuk pkfg,A

 19.2 euksfo'ys"kd ǹf"Vdks.k esa ewY;kadu

vki dks fiNys ikB ls ;kn vk;sxk] euksfo'ys"kd ǹf"Vdks.k O;fDr ds vpsru var}Za}ksa
,oa vfHkizsj.kksa ij cy nsrk gSA fdarq O;fDr ds O;fDrRo dk vpsru Hkkx ¼bl fopkj
esa eq[k Hkkx½ vkRe ltxrk ls Nqik gksrk gSA blfy, euksfo'ys"kd dks mldh vizR;{k
lkadsfrd lwpuk dk iz;ksx djuk iM+rk gSA vkSj vpsru var}Za}ksa vkSj vfHkizsjdksa ds
jgL; dks [kksyus ds fy, O;k[;k djuh iM+rh gSA

bl fof/k esa] ;fn euksfo'ys"kd fdlh O;fDr ds vpsru eu dh izfØ;kvksa dk Kku
izkIr djuk pkgrk gS rks og vusdkFkZd lkexzh izLrqr djrk gS vkSj O;fDr ls dgrk
gS fd tks fn[kkbZ ns jgk gS mldk o.kZu djksA ;g vusdkFkZd lkexzh bad&CykV ;k
dksbZ fp=k gks ldrk gS ftls O;fDr vius vuqHko ;k dYiuk ds vk/kkj ij i<+rk gS
;k vfHkO;Dr djrk gSA bl izdkj O;fDr ds vpsru eu dks Vsi dj fy;k tkrk gS
vkSj mlds ckjs esa dqN jgL; [kksyk tkrk gSA *jks'kk VsLV^ vkSj *fFkesfVd ,i'ksZI'ku
VsLV ¼Vh-,-Vh-½ nks izfl) iz{ksid ijh{k.k gSaA igyk badCykV ij rFkk nwljk
ekuo&fp=kksa ij vk/kkfjr gSA mnkgj.k ds fy, ,d Vh-,-Vh fp=k fdlh cPps dh ihB
dh rjg dk gks ldrk gS] tks lw;Z dh rjQ ns[k jgk gSA ;g iwNus ij fd cPpk D;k
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ns[krk gS] dksbZ O;fDr dg ldrk gS ÞcPpk lksp jgk gS fd og thou esa cgqr dqN
izkIr djsxkA bl izdkj O;fDr us Lo;a ds thou esa cM+h phtsa izkIr djus dh ckr dks
iz{ksfir dj ldrk gSA

 ikBxr iz'u 19.1

mi;qDr 'Cnksa ls fjDr LFkku Hkfj;s %

1. &&&&&&&&&&&&&&& esa ,d O;fDr dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa viuh
izfrfØ;k ds laca/k esa vusd iz'uksa ds mÙkj nsus gSaA

2. iwoZ Kku ij vk/kkfjr fdlh O;fDr ds fo'ks"kdksa ds o.kZu dks &&&&&&&&&
fof/k dgrs gSaA

3. &&&&&&&&&&&& lkadsfrd vFkksZa dk iz;ksx djrk gS euksfo'ys"kd }kjk
bldh O;k[;k vpsru var}Za}ksa ds jgL; [kksyus ds fy, dh tkrh gSA

4. &&&&&&&&&&&&&&&& ijh{k.k esa ekuo vkd`fr;k¡ 'kkfey gksrh gSa
ftlds ckjs esa O;fDr dks ,d laf{kIr dgkuh crkuh iM+rh gSA

 19.3 ekuorkoknh ifjizs{; esa ewY;kadu

vkius fiNys ikB esa i<+k gS fd O;fDrRo dks ekuorkoknh mikxe dk /;ku O;fDr ds
vius lalkj ds vuqHko ij dsafnzr gSA blfy, ;gk¡ ewY;kadu dk laca/k O;fDr dh vius
thou dh ifjfLFkfr;ksa vkSj vuqHkoksa ds ckjs esa izR;{khdj.k dks le>us ls gSA O;fDr
ds vkRe laizR;; dks ekius ds cgqr lh fof/k;k¡ fodflr dh xbZ gSaA ,d mikxe ml
O;fDr ij vk/kkfjr gksrk gS tks cgqr ls o.kZukREkd okD;ksa esa ,sls okD;ksa dks pqurk gS
tks mldk cgqr lgh <ax ls o.kZu djrs gSaA ÞeSa ,d vkRefo'oklh O;fDr gw¡ß] ÞeSa
vDlj vk'kafdr gksrk gw¡ß] ÞeSa ,d fu"diV vkSj ifjJeh Nk=k gw¡ß vkfnA nwljk mikxe
ml O;fDr ij /;ku nsrk gS tks vius vkarfjd LoHkko ;k vkRe dks nwljksa ij O;Dr
djus dks bPNqd jgrk gSA ;g mikxe bl le> ij vk/kkfjr gS fd vkRe&izdVhdj.k
ds vf/kd mPp ;k vf/kd fuEuLrj nksuksa gh lkaosfxd vifjiDork dh vksj ladsr
djrs gSaA

 19.4 xq.kksa dk ewY;kadu

fiNys ikB esa vkius O;fDrRo ds ckjs esa Hkkjrh; mikxe ds ckjs esa Hkh i<+k tks rhu
xq.kksa ij cy nsrk gS % lRo] jt vkSj reA bl /kkj.kk ij vk/kkfjr O;fDr ds LoHkko
dk ewY;kadu djus ds fy, gesa ;g le>us dh vko';drk gS fd dkSu lk xq.k de
izHkkoh gS vkSj varr% cgqr de gSA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr tks vR;kf/kd
lR;fu"B] fojDr] vkSj lg;ksxh gS og lRo iz/kku gSA fdlh O;fDr ds O;fDrRo esa
dkSu ls xq.k izcy gSa dk ewY;kadu djus ds fy, iz'ukoyh] izs{k.k vkfn dk iz;ksx djds
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gesa lfEefyr lwpuk izkIr djuh gksxhA dqN ,slh ekiuh fodflr dh xbZ gS tks gesa
;g tkudkjh nsrh gSa fd O;fDr ds O;fDrRo esa dkSu ls xq.k fØ;k'khy gSaA

 ikBxr iz'u 19.2

fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, %

1. &&&&&&&&&&&&&& mikxe esa ewY;kadu O;fDr ds vius lalkj esa dSls
izR;{k djrk gS] ij cy fn;k tkrk gSA

2. ,d O;fDr vius vkarfjd LoHkko ;k vkRe dks nwljksa ds lkeus O;Dr djus dh
bPNk dks &&&&&&&&&&&&&& dh izòfÙk dgrs gSaA

3. Hkkjrh; xq.kksa ds ewY;kadu dk mikxe O;fDr ds O;fDrRo esa dkSu lk xq.k
&&&&&&&&&&&& gS] tkuus dk iz;kl djrk gSA

4. &&&&&&&&&&&&&& fof/k tks fo'ks"kd mikxe esa iz;ksx gksrk gS xq.kksa ds
ifjizs{; esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA

 vkius D;k lh[kk

••••• O;fDrRo ewY;kadu O;fDrRo ds fl)kar ls lacaf/kr gS ftlds }kjk ge O;fDr dks
le>uk pkgrs gSaA

••••• ewY;kadu dk fo'ks"kd mikxe O;fDrRo ekiuh vkSj fu/kkZj.k ekiuh dk iz;ksx
djrk gSA

••••• ewY;kadu dk euksfo'ys"kd mikxe iz{ksid rduhd dk iz;ksx djrk gS ftlesa
O;fDr vusdkFkZd lkexzh tSls bad CykV dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

••••• O;fDrRo ewY;kadu dk ekuorkoknh mikxe ;g irk yxkus dk iz;kl djrk gS
fd O;fDr vius lalkj dk izR;{k dSls djrk gSA

••••• ewY;kadu dk xq.k mikxe cgqfo/k rjhdksa ij fo'okl djrk gS ftlesa ekiuh
¼foLr̀r lwph½ vkrh gSA

 ikBkar vH;kl
la{ksi esa fyf[k;s fd O;fDrRo ewY;kadu fuEukafdr mikxeksa esa dSls fd;k tkrk gS %

1. fo'ks"kd mikxe

2. euksfo'ys"kd mikxe

3. ekuorkoknh mikxe

4. xq.k mikxe
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2 0

euksoSKkfud fodkj

izlUurk vuqHko djuk ;k euksO;Fkk esa jksuk] lkekU; fØ;k;sa gSa tks dHkh u dHkh ge
lHkh djrs gSaA vf/kdka'k le; ge ogh djrs gSa tks ifjfLFkfr dh ekax gksrh gS] vFkkZr~
ge vius laosxksa vkSj O;ogkj dks lekt esa izpfyr ekinaMksa ds vuq:i fu;af=kr djrs
gSaA ijarq ;fn O;ogkj fcuk fdlh izR;{k dkj.k ds ;k lanHkZ ds fo#) gksrk gS rks vki
mldk ewY;kadu dSls djsaxs\ ;g lkekU; O;ogkj ugha dgk tk;sxkA nwljs 'kCnksa esa
;g vlkekU; O;ogkj dgk tk;sxkA ijarq thou esa fdlh le; geesa ls cgqr yksx
vrkfdZd :i ls  ;k vlkekU; O;ogkj djrs gSaA D;k bldk eryc ;g gS fd ge
vlkekU; gks x;s gSa\ laHkor% ughaA

blfy, vlkekU; O;ogkj dh D;k ifjHkk"kk gS] os dkSu ls dkjd gSa tks vlkekU;
O;ogkj iSnk djrs gSa] ,sls gh vusd iz'u gekjs eu esa mRiUu gksrs gSaA bl ikB esa ,sls
gh iz'uksa ds mÙkj vkSj O;k[;k nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki bl ;ksX; gksaxs %

••••• euksoSKkfud fodkj dh O;k[;k djus esaA

••••• vlkekU;rk ds izeq[k izdkj lwphc) vkSj O;k[;k djus esaA

••••• fpark] dkf;d :i] eu%fLFkfr] euksfonyu tSls euksoSKkfud fodkjksa ds y{k.kksa
vkSj fofHkUu izdkjksa dk o.kZu djus esaA
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 20.1 euksoSKkfud fodkj

'kCn ls gh Li"V gS fd dksbZ Hkh fodkj tks O;fDr dks lkekftd {ks=k esa vizHkkoh <ax
ls dk;Z ds fy, izLrqr djrk gS] euksoSKkfud fodkj ds :i esa tkuk tkrk gSA
euksoSKkfud fodkjksa dks O;ogkjkRed ;k euksoSKkfud y{k.kksa dh izfrd̀fr ds :i esa
ifjHkkf"kr dj ldrs gSa tks vR;f/kd ihM+k iSnk djrs gSa vkSj dk;Z djus dh ;ksX;rk
dks thou ds ,d ;k vusd {ks=kksa esa nwf"kr dj nsrs gSaA egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd
tks y{k.k O;fDr iznf'kZr djrk gS fuf'pr :i ls izpfyr lkekftd vkSj lkaLd̀frd
ekun.Mksa ls xaHkhj fopyu n'kkZrs gSaA ;gk¡ ij lkekftd vkSj lkaLd̀frd ekudksa ij
blfy, cy fn;k tk jgk gS D;ksafd izR;sd laLd̀fr ,d nwljs ls fHkUu gksrh gSA ,d
laLd̀fr esa dqN dk;Z mldk vfuok;Z Hkkx gksrs gSa tks nwljh laLd̀fr esa xaHkhj
O;o/kku gks ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, tutkrh; lekt esa fcydqy fHkUu ekun.M
vkSj laLd̀fr gksrh gSA mudk jgu lgu vkSj vknrsa uxjh; lanHkZ esa vlkekU; ekuh
tk;saxhA

lkekU; ls foyx O;ogkj dks fuf'pr djus ds fuEukafdr lkr ekin.M ekus tkrs gSa%

1- ihM+k dh vuqHkwfr % vius thou esa vR;f/kd ihM+k vkSj vlqfo/kk vuqHko djukA

2. dqvuqdwyu'khyrk % ,slh O;ogkj ;k fopkj izfrd̀fr tks thou dks vf/kd nq"dj
cuk nsrh gSA

3. vrkfdZdrk % nwljksa ds lkFk rkfdZd <ax ls ckrphr djus esa vleFkZrk

4. vfuf'prrk % iw.kZr% vukisf{kr <ax ls dk;Z djuk

5. Li"Vrk vkSj xgurk % nwljksa dh vis{kk vf/kd Li"V vkSj xgu :i ls laosnuk
vuqHko djukA

6. izs{kd dh vlqfo/kk % ,sls <ax ls O;ogkj djuk tks nwljksa ds fy, my>u iSnk
djrk gSA

7. uSfrd vkSj vkn'kZ ekudksa dk mYya?ku % vknru ekun.Mksa dks rksM+ukA

tSlk fd geus igys i<+k gS fd vlkekU;rk vkSj lkekU;rk cMs+ :<+ laizR;; ugha gSaA
eu dh voLFkkvksa dh rjg] os fujarjrk esa jgrs gSa vkSj geesa ls cgqr yksx thou ds
fofHkUu pj.kksa esa mudk vuqHko djrs gSaA

;g dgk tk ldrk gS fd vlkekU;rk ek=kk dk fo"k; gS ftlesa ,d O;fDr dk
O;ogkj lekt ds ekU; ekin.Mksa ds foijhr vuqfpr ekuk tkrk gS vkSj tks O;fDr
ds lkekftd dk;Z djus essa vkSj lek;kstu esa leL;k iSnk djrs gSaA vkb;s vc ge
vlkekU; O;ogkj ds dkj.kksa dk v/;;u djsaA
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 20.2 vlkekU; O;ogkj ds dkj.k

cgqr ls dkjd gSa tks vlkekU; O;ogkj ds dkj.kksa esa ;ksxnku djrs gSaA muesa ls dqN
gSa%

d- tSfod dkjd % O;ogkj dks izHkkfor djus okys tSfod dkj.kksa ds varxZr
vuqokaf'kd dkjd] xq.klw=kksa dh vfØ;k] efLr"d ;k var%lzkoh xzafFk;ksa dh vfØ;k
tks vlkekU; O;ogkj dk dkj.k curs gSaA

[k- euksoSKkfud dkjd % vlkekU; O;ogkj mRiUu djus okys euksoSKkfud dkjdksa
dks igpkuuk vkSj ekiuk dfBu gS D;ksafd os vizR;{k :i ls dk;Z djrs gSaA
budk izHkko lafnX/k jgrk gS fdarq ;fn dksbZ cpiu esa viukbZ xbZ izfØ;kvksa dk
fo'ys"k.k djs tSls vfr&lqj{kk] vfrHkkst] vlaxr n.M ,oa iqjLdkj] ;s dkjd
egRoiw.kZ <ax ls dqvuqdwyu'khy O;ogkj ds fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA

 ikBxr iz'u 20.1

d- vlkekU; O;ogkj ds ,d rRo ds :i esa vrkfdZdrk dh O;k[;k dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[k- vlkekU; O;ogkj ds D;k dkj.k gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 20.3 fodkjksa ds izdkj

vc rd bl ikB esa geus vlkekU; O;ogkj vkSj mlds dkj.kksa ds ckjs esa i<+k gSA
vkb;s vc dqN euksoSKkfud fodkjksa ds ckjs esa foLrkj ls i<+saA dqN eq[; euksoSKkfud
fodkj fuEukafdr gSa&

1- fpark fodkj

2. euksn'kk fodkj

3. euksfonyu fodkj

4. nzO;laca/kh fodkj
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20.3.1 fpark fodkj

ge esa ls lHkh us thou esa fpark dk fdlh u fdlh :i esa vuqHko fd;k gSA pkgs og
ijh{kkdky ds e/; gks ;k lk{kkRdkj ds ifj.kke dh izrh{kk gks] ;k fiz;tu dh èR;q
ds dkj.k gks] ge fpark vuqHko djrs gSaA ge blls vius <ax ls lqy>kus dk iz;kl
Hkh djrs gSa] fdarq ;fn le; ds vanj mfpr <ax ls mldk lek/kku ugha gksrk rks og
fodkj dk :i ys ldrh gSA fpark fodkj os fodkj gSa tks O;fDr ds dk;Z fu"iknu
;k lkekftd dk;ksZa esa vfrfpark ds dkj.k deh yk nsrs gSaA fpark fodkj vusd izdkj
ds gks ldrs gSaA ftuesa ls dqN bl izdkj gSa %

1- lkekU;hd̀r fpark fodkj

2- vkrafdr fodkj

3- ¼Qksfc;k½ nqHkhZfr

4- euksxzLrkRed & ck/; fodkj

5- dk;tU; fpark

6- vfHk/kkrksÙkj ruko

vkb;s ge bu fodkjksa dh fo'ks"krkvksa ij ǹf"Vikr djsa %

1- lkekU;hd̀r fodkj % ;g vfr lkekU; izdkj dk fpark fodkj gSA v;FkkFkZ ;k
vf/kd fpark bl fodkj dk eq[; y{k.k gSA vk'kadk] pDdj vkuk] ilhuk vkuk]
daiu] f[kapko] ,dkxzrk esa dfBukbZ vkfn bl fodkj ds vusd y{k.k gSaA

2. vkrafdr fodkj % c<+h gqbZ /kM+du] lkal ysus esa dfBukbZ vkSj vlgk; gksus dk
Hkko vkfn Li"V 'kjhj fØ;kRed y{k.kksa ds lkFk xgu fpark vkrad fodkj ds
ekeys esa ns[ks tkrs gSaA fpark ds igys vkSj fpark lekIr gksus ds ckn 'kkafr Nk
tkrh gSA bl fodkj ls ihfM+r O;fDr ges'kk fpafrr ugha jg ldrkA

3. ¼Qksfc;k½ nqHkhZfr%  nqHkhZfr fdlh oLrq ;k ifjfLFkfr dk vrkfdZd Hk; gSA ge
lHkh dks fdlh u fdlh oLrq ls Hk; gksrk gS fdarq tc ;g Hk; ,d ,sls Lrj ij
igq¡p tkrk gS ;gk¡ ;g lkekU; fØ;kdyki dks ckf/kr dj nsrk gS rc bldks
nqHkhZfr ¼Qksfc;k½ dgrs gSaA lkekftd Hk; ,d izdkj dh nqHkhZfr ekuh tkrh gS &
tc dksbZ eap ij Hkk"k.k nsus ;k vtuch ls ckr djus ls Mjs vkSj dqN fof'k"V
izdkj ds nqHkhZfr tSls pwgs ;k fcYyh dk MjA

4. euksxzLrkRed & ck/;fodkj % vkxzgh fopkj ;k bPNk;sa tks fdlh dh psruk esa
vutkus gh izos'k dj tkrs gSa vkSj jksds ugha tk ikrs euksxzfLr dgs tkrs gSaA
ck/;rk ,d fØ;k gS ftls O;fDr djrs jgus dks ck/; vuqHko djrk gS ;g tkurs
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gq;s Hkh fd og vuko';d gSA vkxzgh fparu vusd ckj ck/; fØ;kvksa dh vksj
ys tkrk gSA

5. dk;tU; fpark % dk;tU; fpark 'kkjhfjd leL;kvksa dh vksj ladsr djrh gS
ftudk dksbZ vkafxd vk/kkj ugha gksrk] mnkgj.k ds fy, Fkdku] fljnnZ vLi"V
'kjhj ihM+k vkfnA bl jksx ls ihfM+r O;fDr y{k.kksa esa gh xzflr jgrs gSaA

 ikBxr iz'u 20.2

1- fpark fodkj D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. fdUgha nks fpark fodkjksa dks lwphc)  dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

20.3.2 euksn'kk fodkj

euksn'kk fodkj laosxksa ds fodkj gSaA laosx dh c<+h gqbZ rhozrk vkSj vof/k dks rqjar
euksoSKkfud vkSj fpfdRldh; /;ku dh vko';drk gSA bl fodkj ls ihfM+r O;fDr
dks lkaosfxd v'kkar O;fDr dgrs gSaA rhu izdkj ds euksn'kk fodkj pfj=kkafdr fd;s
x;s gSaA tSls volknh fodkj] f}/kzqoh; fodkj vkSj vU; fodkjA euksn'kk fodkj ds
varxZr vR;ar d"Vnk;d y{k.k tSls vlarks"k vkSj fpark] Hkw[k esa ifjorZu] funzk esa
fo?u] euksizsjd dk;Z] vpkud otu ?kVuk] Li"V lkspus esa vleFkZrk vkSj èR;q vkSj
vkRegR;k dk fopkjA

dqN fopkjksa esa tSfod dkjd lfEefyr gksrs gSaA Hks"kt fpfdRlk vkSj tSo fpfdRlk
blds fy, vfr izHkkoh ikbZ xbZ gSA

20.3.3 nzO; laca/kh fodkj

,slk ik;k x;k gS fd tc yksx vf/kd le; rd nnZ vkSj ruko ls ihfM+r jgrs gSa
rks u'ks tSls 'kjkc dk lgkjk ysrs gSaA u'kk] tSls 'kjkc] gekjs fopkjksa] dk;ksZa vkSj fØ;k
dykiksa dks udkjkRed <ax ls izHkkfor djrk gSA ;s u'khys inkFkZ yacs le; rd fy;s
tkus ds dkj.k vo/kku] vfHkizsj.k vkSj xR;kRed&leUo; esa fxjkoV vk tkrh gSA
u'khys inkFkksZa ds lsou ls yksx O;fDrxr rFkk lkekftd thou esa cgqr dqN [kksrs gSaA
nzO; laca/kh fodkj dsoy 'kjkc ds lsou rd gh ugha lhfer gS fdarq ;g iku elkyk]
rEckdw] vQhe] ekjhtqvkuk vkfn ls Hkh lacaf/kr gSaA bl fodkj ls ihfM+r O;fDr dh
lgk;rk ds fy, fuEukafdr ckrsa vko';d gSa%
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1- fufoZ"khdj.k

2. ihNs gVus ds y{k.kksa dks ljy cukus ds fy, Hks"kt iz;ksx

3. izfrdwy vuqdwyu

4. lkekftd lgk;rk

5. euksfpfdRlk

6. iquokZl

7. jksdFkke vkSj vuqlj.k djuk

20.3.4 euksfonyu fodkj

fo'ks"kKksa dk ekuuk gS fd euksfonyu lokZf/kd fouk'kd ekufld fodkj gSA bldks
fodkjksa ds lewg ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS ftldks ewyHkwr euksoSKkfud
izfØ;kvksa tSls vo/kku] izR;{khdj.k] fopkj] laosx vkSj O;ogkj ds fo[kaMu }kjk
fpa=kkafdr fd;k tk ldrk gSA ;g fo[kaMu xaHkhj dqleatu dh vksj ys tkrk gSA
euksfonyu dk jksxh vius vkl&ikl ?kVus okyh ?kVukvksa dks lgh <ax ls ugha ns[k
ikrk vkSj os vDlj og lqurs vkSj ns[krs gSa tks ogk¡ ugha gksrkA muds lkspus dk <ax
vLr&O;Lr vkSj vlaxfBr gksrk gS vkSj os nwljksa ls lgh <ax ls ckrphr djus esa
vlQy jgrs gSaA

euksfonyu dk fp=kkadu uhps dh lkfj.kh esa fn;k tk jgk gS %

izdkj y{k.k

1- dSVkVksfu;k xR;kRed fØ;k ds vLokHkkfod <ax] cksyus esa O;o/kku]
tSls ckr dk nksgjkuk ;k dBksj vkluA

2- vlaxfBr ekSf[kd vlekurk] detksj fodflr fopkj

3- O;keksgh ,d ;k vf/kd fopkjksa ds lewg esa rYyhu

4- varju jfgr efrHkze] vlaxr

5- vof'k"V fofuorZu] vfHkizsj.k dk vHkko vkfn

euksfonyu ds ewy y{k.k gSa fopkjksa dh ck/kk] izR;{khdj.k dh ck/kk] lkaosfxd
vfHkO;fDr esa ck/kk] cksyus esas ck/kk] lkekftd fofuorZu] fuEu vfHkizsj.kA

20.3.5 O;fDrRo fodkj

jkeeksgu ,d daiuh esa fyfid gSA ,d fyfid ds ukrs fn;s x;s dk;Z dks djus ;ksX;
gSA fdarq tc dksbZ ifjfLFkfr lkeus vkrh gS vkSj mls fu.kZ; ysuk gksrk gS rks ,slk djus
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esa og leFkZ ugha gksrkA mldk vius ofj"B yksxksa ds lkFk vPNk laca/k gS D;ksafd og
vR;ar fouez  gS] fdarq tc mldh izksUufr dk iz'u vkrk gS rks ml in ds fy, mlds
vf/kdkjh mldh {kerk ds ckjs esa vk'oLr ugha gksrsA

;g vkfJr O;fDrRo fodkj dk ,d izpaM ekeyk gS tgk¡ O;fDr lnSo viuh fpark
fd;s tkus dh vko';drk n'kkZrk gS vkSj dksbZ Hkh fu.kZ; ysus dh {kerk iznf'kZr djus
dh {kerk ugha n'kkZ ikrkA O;fDrRo fodkj dk nwljk :i lekt fojks/kh O;fDrRo
fodkj gS ftlesa O;fDr vuqÙkjnkf;Roiw.kZ rFkk lekt dks rksM+us okyk O;ogkj tSls
laifÙk u"V djuk] pksjh djuk] vkfn djrk gSA

O;fDrRo fodkj lkspus] vuqHko djus vkSj O;ogkj djus dh dqvuqdwyu 'kSyh }kjk
pfj=kkafdr fd;k tkrk gS tks O;fDr ds lkekU; :i ls dk;Z djus esa ck/kk Mkyrk
gSA

 ikBxr iz'u 20.3

1- nzO; laca/kh fodkj xzLr O;fDr dh enn esa mBk;s tkus okys ixksa dh lwph
cukb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. euksfonyu fodkj ds dksbZ nks y{k.k crkb;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk

••••• dksbZ fodkj tks O;fDr dks lekt esa izHkkoh <ax ls dk;Z djus ls jksdrk gS
euksoSKkfud fodkj ekuk tkrk gSA

••••• O;ogkj esa izpfyr lkekftd ,oa lkaLd̀frd ekunaMksa ls xaHkhj fopyu fn[kkbZ
iM+uk pkfg,A

••••• fdlh O;ogkj dks vlkekU; fuf'pr djus ds fy, dqN fopkj ;ksX; ckrsa
ekin.M ds :i esa iz;ksx dh tkrh gSa & dqvuqdwyu] fpM+fpM+kiu] lafnX/k
Li"Vrk] izs{kd dh vlqfo/kk vkSj uSfrd ekun.Mksa dk mYya?kuA
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••••• vlkekU; O;ogkj dk dkj.k tSfod ;k euksoSKkfud gks ldrk gSA

••••• dqN izeq[k euksoSKkfud fodkj] fpark] euksn'kk] nzO; laca/kh] euksfonyu vkfn gSaA

••••• fpark fodkj O;fDr ds dk;Z laiknu dks f'kfFky dj nsrk gSA

••••• fpark fodkj ds fofHkUu izdkj & dk;tU; fpark] lkekU;hd̀r] vkrafdr] nqHkhZfr
¼Qksfc;k½] euksxzLrkRed ck/; fodkj gSaA

••••• euksfonyu vR;ar d"Vdkjd euksoSKkfud fodkj gSA euksfonyu esa ewy
euksoSKkfud izfØ;k;sa [k.M&[k.M gks tkrh gSaA euksfonyu ds fofHkUu izdkj &
dSVkVksfu;k] vlaxfBr] O;keksgh] varj jfgr] vof'k"VA
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euksfoKku

2 1

lewg izØe

ekuo thou eq[;r% fofHkUu izdkj ds lewgksa ij fuHkZj djrk gSA ge tUe ysus ds ckn
fofHkUu y{;ksa dh izkfIr ds fy, lkFkh euq";ksa ij fuHkZj jgrs gSaA ge vf/kd le; rd
yksxksa ds lkFk  ijLij fØ;k djrs gSaA ,d cPpk ,d ifjokj esa tUe ysrk gS] Ldwy
tkrk gS vkSj fe=k cukrk gSA ,d izkS<+ O;fDr fdlh laxBu esa dk;Z djrk gS] ifjokj
ds lnL;ksa dh vko';drkvksa dh ns[kHkky djrk gS] vkSj nwljs yksxksa ds lkFk fofHkUu
fØ;k&dykiksa esa layXu jgrk gSA mldk fofHkUu izdkj ds yksxksa ds lkFk dk;Z djuk
cgqr dqN lewg ds izdkj vkSj ml ifjfLFkfr ds lanHkZ esa ftlesa og dk;Z djrk gS
ls fuf'pr gksrk gSA bl ikB esa vki lewg ds Lo:i] lewg fuekZ.k dh izfØ;k vkSj
,d lewg dk lnL; gksus ds ykHk vkSj gkfu vkfn ds ckjs esa i<+saxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs %

••••• lewg ds laizR;; dk o.kZu djus esa]

••••• lewg esa dk;Z djus ds <ax dks le>us esa]

••••• lewg izfØ;kvksa ds Lo:i dks Li"V djus esa]

••••• lewg fuekZ.k esa fofHkUu voLFkkvksa dh ppkZ djus esa]

••••• lewg ds izdkjksa dk o.kZu djus esa]

••••• O;fDr ds O;ogkj ij lewg ds izHkko dh ppkZ djus esaA



euksfoKku

lewg izØe

fVIi.kh

130

ekWM~;wy&5
lkekftd vkSj izk;ksfxd

euksfoKku  21.1 lewg dk Lo:i

tc nks ;k vf/kd yksx vkil esa vUr%fØ;k djrs gSa ge dgrs gSa fd lewg vfLrRo
esa vk x;k gSA ijLij vUr%fØ;k djus vkSj lkekftd laca/k cukus ds cgqr ls dkj.k
gSaA mnkgj.k ds fy, fo|kFkhZ d{kk ds ckgj v/;;u esa ,d nwljs ds lg;ksx gsrq
ijLij vUr%fØ;k djrs gSaA nwljs ijLij vUr%fØ;k dj ldrs gSa D;ksafd os ,d LFkku
ij jgrs gSa vkSj mudk leku y{; gksrk gSA os lkFk&lkFk [ksyuk pkg ldrs gSa vkSj
viuh eS=kh dh vko';drk iwjh dj ldrs gSaA dqN yksx vpkud feyrs gSa fdarq
ijLij vUr%fØ;k djrs jgrs gSa D;ksafd mudks ,d nwljs dk lkFk larks"ktud yxrk
gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd izR;sd lewg ,d y{;  dh izkfIr ds fy, la?k"kZ djrk
gSA y{; ftruk vf/kd Li"V gksrk gS] lewg ds lnL;ksa esa ijLij vUr%fØ;k vkSj
lg;ksx mruk gh vf/kd gksrk gSA lewg ds lnL;ksa ds e/; laca/k dqN le; ¼ekl
;k o"kZ½ ds fy, LFkk;h jgrs gSaA lewg dh ,d jpuk gksrh gS vkSj yksx lksprs gSa fd
os lewg dk ,d vax gS ;k muesa viusiu dh vuqHkwfr gksrh gSA

HkkSfrd Lrj ij fdlh mís'; ds fy, lkewfgdrk dks lewg dg ldrs gSaA ik¡poh d{kk
ds cPpksa dk ,d lewg gksrk gS] cSad vf/kdkfj;ksa dh ,d lfefr ,d lewg gS] ,d vksj
ls cM+s yV~Bs dks dkVus okys nks c<+bZ ,d lewg dk fuekZ.k djrs gSa] QqVcky [ksyus
okyh ,d Vhe Hkh lewg gS vkfn&vkfnA bu lkjs lewgksa dk vfLrRo dsoy HkkSfrd
Lrj ij gksrk gS vkSj ;s lh/kk vkeus&lkeus dh ijLij vUr%fØ;k djrs gSaA bu lewgksa
esa lewg ds lnL;ksa ds e/; lh/kh vkSj rqjar ckrphr laHko gksrh gS vkSj ,slk lkekU;r%
gksrk jgrk gSA

os yksx ftuesa dfri; leku fo'ks"krk;sa gksrh gSa] os lHkh lewg cukrs gSaA mnkgj.k ds
fy, ,d d{kk ds lHkh flD[k fo|kFkhZ ,d lewg dgs tk ldrs gSa] ,d NksVh d{kk
esa lHkh ck;sa gkFk ls dk;Z djus okys fo|kFkhZ ,d nwljk leqPp; gS] leqPp; ds lHkh
lnL;ksa esa de ls de ,d fo'ks"krk leku gS tks nwljksa esa ugha gks ldrhA ,sls
leqPp; ds lnL;ksa ds e/; dksbZ vkeus&lkeus ckrphr gksuk vko';d ugha gSA ,d
lnL; nwljs lnL; dks ugha Hkh tkurk gks ldrk gSA bl izdkj dgk tk ldrk gS
fd ,d lewg nks ;k vf/kd O;fDr ls curk gS ftuesa var%fØ;k gksrh gS vkSj y{;
leku gksrs gSaA muds laca/kksa esa LFkkf;Ro gksrk gS] vkSj ,d nwljs ij fuHkZj djrs gSa vkSj
vius dks ml lkewfgdrk dk vax ekurs gSaA

,d lewg dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk ijLij fuHkZjrk gSA ;g O;ogkj ifj.kkeksa vkSj
dk;ksZa ls lacaf/kr gks ldrh gSA vkb;s ge ijLij fuHkZjrk ds rhu izdkjksa dh tkap djsa%

1- O;ogkj dh ijLij fuHkZjrk dk ladsr bl rF; dh vksj gS fd ,d lnL; dk
O;ogkj nwljs lnL; ds O;ogkj dks mHkkjrk gS tks ifj.kkeLo:i laiw.kZ lewg ds
dk;Z djus dks izHkkfor djrk gSA
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euksfoKku2. ifj.kke dh ijLij fuHkZjrk dk ladsr bl rF; dh vksj gS fd izR;sd O;fDr dh
miyfC/k ¼iqjLdkj dh izkfIr½ dsoy mlh ds O;ogkj dk ifj.kke ugha gS vfirq
lewg ds nwljs lnL;ksa ds O;ogkj ij Hkh fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy, vki
lM+d ij py jgs gSa vki rc rd lqjf{kr gSa tc rd dksbZ nwljk O;fDr lkeus
;k ihNs ls ugha Vdjk tkrkA bldk nwljk vFkZ HkkX; dh lgHkkfxrk gS] rkRi;Z
fdlh ?kVuk dk ifj.kke lewg ds izR;sd lnL; dks de ;k vf/kd izHkkfor
djrk gSA

3. dk;Z ijLij fuHkZjrk dk ladsr bl rF; dh vksj gS fd fdlh y{; dks izkIr
djus ds fy, lewg ds lnL;ksa dks viuh fØ;kvksa esa lkeatL; ykus dh
vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] QqVcky ;k fØdsV [ksyus ds fy, [ksy
esa thr ds fy, fofHkUu f[kykfM+;ksa dh fØ;kvksa esa lkeatL; furkar vko';d gSA
os vkKk&ikyu ds fl)kar ds vk/kkj ij dk;Z djrs gSaA

 ikBxr iz'u 21.1

1- ,d lewg dh ifjHkk"kk dhft,A

2. ,d lewg dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk D;k gS\

 21.2 lewg dSls dk;Z djrk gS\

tc Hkh ,d lewg curk gS ;k laxfBr gksrk gS og dfri; ekun.Mksa ds vk/kkj ij
dk;Z djrk gSA lewg ds lnL; Hkh fofHkUu Hkwfedk;sa vnk djrs gSaA os izfLFkfr esa Hkh
fHkUu gksrs gSaA varr% ,d lewg mPp dksfV ls lefUor gks ldrk gS vkSj lnL; x.k
lalfDr esa lgHkkxh gks ldrs gSa ;k ughaA vPNk gksxk ;fn ge lewg ds dk;ksZa ds
fofHkUu vk;keksa ds ckjs esa Li"V gks ysaA

d- Hkwfedk;sa % ,d lewg esa fofHkUu lnL;ksa ls fofHkUu Hkwfedk;sa vnk djus dh vis{kk
gksrh gSA vki dks ;kn gksxk fd vusd lfefr;ksa esa ge ns[krs gSa fd yksx v/;{k]
ea=kh] dks"kk/;{k vkfn dh Hkwfedk esa jgrs gSaA ;s lHkh fofHkUu Hkwfedk;sa vnk djrs
gSa tks lewg ds y{; izkIr djus esa lgk;d gksrs gSaA

[k- ekun.M % izR;sd lewg dfri; fu;eksa ds vuqlkj dk;Z djrk gSA ;s fu;e gh
ekun.M cukrs gSaA os lqLi"V ;k vO;Dr gks ldrs gSa vkSj lewg ds lnL;ksa ds
O;ogkj dks pkfyr djrs gSaA ;g vis{kk dh tkrh gS fd lnL; ekun.Mksa dks
Lohdkj djsaA

x- izfLFkfr% fofHkUu Hkwfedkvksa ds lkFk fo'ks"k izdkj dh ntkZ ;k lewg  esa fLFkfr
gksrh gSA ;g fLFkfr fn;s x;s dk;Z dh izd̀fr vkSj fu.kZ; ysus  dks izHkkfor djus
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euksfoKku okyh 'kfDr ls lacaf/kr gksrh gSA bl izdkj lewg esa fLFkfr fHkUurk ǹf"Vxkspj
gksrh gSA

 21.3 lewg dh izfØ;kvksa dh izd̀fr

lewg dh izd̀fr tkuus ds ckn vki dh :fp ;g tkuus esa gksxh fd yksx lewg ds
lnL; D;ksa curs gSa] lewgksa dk fuekZ.k dSls gksrk gS] vkSj lewg ds lnL; ds D;k
vuqHko gksrs gSaA vkb;s ge bu iz'uksa dh foLr̀r tk¡p djsaA

lewg dk lnL; cuus ds dkj.k

yksx fdlh lewg dk lnL; eq[;r% blfy, curs gSa D;ksafd mUgsa mlls dqN ykHk
feyrk gS ;k vko';drk;sa larq"V gksrh gSaA ;s dHkh&dHkh dfri; bfPNr y{;ksa dks
izkIr djus ds volj iznku djrs gSaA mnkgj.k ds fy, ,d QqVcky dk f[kykM+h
QqVcky Vhe dk lnL; cuuk ilan djsxk D;ksafd ;g mls QqVcky [ksyus ;ksX;
cuk;sxkA ,d lewg O;fDr ds fy, de ls de pkj rjhds ls lg;ksx djrk gS %

1- yksx lewg dk lnL; blfy, cuuk pkgrs gSa D;ksafd lewg mu y{;ksa dks izkIr
djus esa lgk;rk djrs gSa tks dksbZ O;fDrxr :i ls ugha izkIr dj ldrkA
mnkgj.k ds fy, vki fdlh lewg ds lnL; blfy, curs gSa D;ksafd vkidk fe=k
;k f'k{kd ml lewg dk lnL; gSA

2. vki fdlh lewg ds lnL; blfy, curs gSa D;ksafd vkidks yxrk gS fd lewg
ds lnL; lalk/kuksa ¼vkfFkZd ;k vU;½ ls ;qDr gSa tks fdlh le; vkidh Hkh
enn dj ldrs gSaA

3. dHkh&dHkh yksx lqj{kk dh vko';drk iwjh djus ds fy, fdlh lewg dk lnL;
curs gSaA yksx lqj{kk ik tkrs gSa tc os ,d fuf'pr lewg ds lnL; cu tkrs
gSaA

4. lewg vius lnL;ksa dks ,d lkekftd ldkjkRed igpku iznku djrs gSaA yksx
tks fofHkUu lewgksa ds lnL; gksrs gSa muesa veqd lewg dk lnL; gksus ds ukrs
ldkjkRed vuqHkwfr vkSj ldkjkRed vkRe iz'kalk iSnk gksrh gSA

lkjka'k esa yksx lewg dk lnL; blfy, curs gSa D;ksafd lewg y{; izkfIr esa lg;ksx
djrs gSa] lalk/ku;qDr gksrs gSa] lqj{kk dh vko';drk dh iwfrZ djrs gSa vkSj lkekftd
igpku iznku djrs gSaA

lewg vuqHkoksa dk ifj.kke% lalfDr

tc yksx dkQh le; rd ,d lkFk jgrs gSa rks cgqr ls ifj.kke lkeus vkrs gSaA
mnkgj.k ds fy, fdlh lewg dk lnL; gksuk lewg  ds lnL;ksa dks larks"k nsrk gSA
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euksfoKkuge lHkh Hkkjrh; gksus ij ;k fdlh fo'ks"k Ldwy esa v/;;u djus ij] ;k fdlh fo'ks"k
laLFkk esa dke djus ij xoZ vuqHko djrs gSaA bl izdkj] larks"k dh vuqHkwfr lewg dks
lalfDr dh vksj ys tkrh gSA ,d lalDr lewg esa mPp dksfV dh ,dkRedrk vkSj
loZlEefr gksrh gSA lewg dh lajpuk esa 'kfDr;k¡ gksrh gSa tks lnL;ksa ij lewg esa cus
jgus ds fy, dk;Z djrh gSA

 21.4 lewg fuekZ.k dh voLFkk;sa

lewg dk fuekZ.k pkj voLFkkvksa ls xqtjrk gSA ;g gSa %

d- fn'kk n'kZu [k- fØ;k fof/k

x- fu;e&dkuwu x- fu;ferhdj.k

vkb;s ge lewg fuekZ.k ds pj.kksa dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa ds ckjs esa tkudkjh ysa %

izFke voLFkk% fn'kk n'kZu

lewg fuekZ.k ds izkjafHkd pj.k esa laHkkfor lnL; dqN le; rd ,d lkFk dke djrs
jgus ds ykHk&gkfu dks vk¡dus dk iz;kl djrs gSaA bl pj.k ij yksx lewg ds y{;ksa
vkSj viuh laHkkoukvksa dk vkdyu djrs gSaA os veqd lewg dk lnL; cuus ds igys
vius ykHk&gkfu dh vf/kd fpark djrs gSaA yksx ,d nwljs dh :fp;kssa] ;ksX;rkvksa vkSj
Kku vkfn ds ckjs esa loky&tokc djus esa vf/kd le; yxkrs gSaA

nwljk pj.k% fØ;k fof/k

tc dksbZ O;fDr ;g r; dj ysrk gS fd ,d fof'k"V y{; izkIr djus ds fy, lewg
dk fuekZ.k mlds fgr esa gS] rks mldk /;ku y{; izkIr djus ds lk/kuksa ij dsafnzr
gks tkrk gSA vc rd lnL; x.k] lewg ds y{; dks izkIr djus esa vius ;ksxnku] vU;
miyC/k lalk/kuksa vkSj lewg ds lnL;ksa ds feyus okys ykHkksa ds ckjs esa Li"V gks pqds
gksrs gSaA

rhljk pj.k% fu;e&dkuwu

yacs le; rd ijLij var%fØ;k djrs&djrs lewg ds lnL;ksa ds lkekftd
vknku&iznku dk Lo:i mHkj vkrk gSA izR;sd dh Hkwfedk vkSj mlds dk;Z Hkh Li"V
gks tkrs gSaA blh pj.k ij ,d lnL; lewg dk usr̀Ro laHkky ysrk gS vkSj lewg dh
fØ;kvksa dks :i iznku djus esa fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djus yxrk gSA vU; lnL;
ml usrk ls ekxZn'kZu izkIr djus yxrs gSaA

pkSFkk pj.k% fu;ferhdj.k

bl pj.k ij ekun.M vkSj Hkwfedk;sa tks rhljs pj.k ij mHkjdj vkrh gSa] fu;ferh
gks tkrh gSaA lewg ds lnL; fyf[kr ;k ekSf[kd :i ls bu fu;eksa dks Lohdkj dj
ysrs gSa vkSj muds ikyu dh viuh bPNk izdV djrs gSaA
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 ikBxr iz'u 21.2

1- yksx lewg ds lnL; D;ksa curs gSa\

2. lewg fuekZ.k ds pkj pj.kksa dk mYys[k dhft;sA

 21.5 lewg ds izdkj

lkekU; :i ls lewg nks izdkj ds gksrs gSa %

1- izkFkfed lewg 2. xkS.k lewg

izkFkfed lewg esa fo'ks"kdj fujarj] fudV dk vkSj izR;{k lkgp;Z vkSj lg;ksx feyrk
gSA izkFkfed lewg lcls vPNk mnkgj.k ifjokj gS] tgk¡ ijLij fudVrk vkSj izR;{k
var%fØ;k ns[kh tk ldrh gSA izkFkfed lewg ds lnL;ksa dk leku HkkX; gksrk gSA
izkFkfed lewg lHkh lkekftd laxBuksa dk dsanzd gksrk gSA ,sls lewg cPpksa ds
O;fDrRo fuekZ.k esa cgqr vf/kd izHkko Mkyrs gSaA

blds foijhr xkS.k lewg fo'ks"k :fp lewg gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, bu lewgksa dh
lnL;rk ,sfPNd gksrh gSA dksbZ fdlh O;kolkf;d lewg dk lnL; gks ldrk gS tSls
MkDVj] bathfu;j] f'k{kd] dykdkj] vkfn&vkfnA bu lewgksa ds lnL;ksa ds e/;
vfuok;Z :i ls izR;{k var%fØ;k ugha gksrh fQj Hkh os lh/ks laidZ esa vk ldrs gSaA

yksx viuh izfr"Bk] eS=kh vkfn euksoSKkfud vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, xkS.k lewg
dk lnL; curs gSaA tc mudh vko';drk;sa iwjh gks tkrh gSa rks os xkS.k lewgksa ds
ckjs esa viuh /kkj.kk cny Hkh ldrs gSaA

 ikBxr iz'u 21.3

1- nks izdkj ds dkSu ls lewg gksrs gSa\

2. xkS.k lewg dk dksbZ mnkgj.k nhft;sA

 21.6 O;fDr ds O;ogkj ij lewg ds izHkko

,d O;fDr ds fdlh lewg dk lnL; cuus ij mldk O;ogkj vusd izdkj ls izHkkfor
gksrk gSA vkb;s ge dqN egRoiw.kZ izHkkoksa dks foLr̀r :i ls tk¡p ysa %

fu.kZ; ysuk

ns[kk x;k gS fd vdsyk gksus ij O;fDr fu.kZ; ysrs le; de tksf[ke ysrk gSA nwljh
vksj ,d lewg esa jgus ij ;g fn[kkbZ iM+rk gS fd O;fDr vf/kd tksf[ke ysus dks



135euksfoKku

lewg izØe

fVIi.kh

ekWM~;wy&5
lkekftd vkSj izk;ksfxd

euksfoKkurRij gks tkrk gSA ,d iwjk lewg O;fDr dh vis{kk vf/kd tksf[ke ysrk gSA ;g
?kVukØe tksf[ke cnyko tkuk tkrk gSA

iz'u ;g mBrk gS fd O;fDr dh vis{kk lewg vf/kd tksf[ke D;ksa mBkrk gS\ fo'okl
fd;k tkrk gS fd mÙkjnkf;Roksa ds foLrkj ds dkj.k ,slk gksrk gSA vlQyrk dh
fLFkfr esa nwljs yksx Hkh Hkkxhnkj gksrs gSa vkSj gj O;fDr ds izfr vk{ksi dks dj nsrk
gS vkSj tksf[ke ds fy;s le>kus&cq>kus okyh ckr lekIr gks tkrh gSA ;fn lewg ds
vf/kdka'k lnL; fopkjk/khu leL;k dh izfrfØ;k Lo:i tksf[ke dks gh mfpr ekurs
gSa rks vf/kdka'k dkj.k vkSj vkSfpR; ppkZ esa vkus ij tksf[ke dk gh leFkZu djsaxsA

lkekftd lqfo/kk

lkekftd lqfo/kk ml izHkko dh vksj bafxr djrh gS tks nwljksa dh mifLFkfr ls fdlh
O;fDr ds dk;Zfu"iknu ij iM+rk gSA vius O;ogkj dk Lej.k djsaA tc vki dksbZ
ljy dk;Z laikfnr dj jgs gSa ;k dksbZ ,slh pht ftls vki vPNh rjg tkurs gSa]
,sls esa ,d laHkkouk gksrh gS fd lewg ds nwljs lnL; tSls ekrk&firk ;k f'k{kd
vkids dk;Z dk ewY;kadu djsaxs vkSj vki viuk loksZÙke dk;Z fu"iknu fn[kkus dk
iz;kl djrs gSaA nwljh vksj] ,slh ltxrk vkids dk;Z fu"iknu dh ;ksX;rk esa
O;o/kku Mkyrh gS tcfd dk;Z tfVy gS vkSj vkidk fu"iknu de gks tkrk gSA

 ikBxr iz'u 21.4

1- ,d lewg O;fDr dh vis{kk vf/kd tksf[ke D;ksa ysrk gS\

2. lkekftd lqfo/kk dk D;k izHkko gksrk gSA

 vkius D;k lh[kk
••••• ,d y{; ds lkFk dqN leku fo'ks"krk;sa j[kus okys O;fDr ,d lewg dk fuekZ.k

djrs gSaA

••••• ,d lewg cM+h tula[;k ds vanj mitula[;k gS ftlls O;fDr;ksa dks mlesa
vkSj mldk gksus dh igpku fey ldrh gSA

••••• ijLij fuHkZjrk ,d lewg dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA rkRi;Z gS fd ,d lnL; dk
O;ogkj nwljs lnL; ds O;ogkj dks mHkkjrk gS] ifj.kkeLo:i lewg dks veqd
rjhds ls dk;Z djus dks izHkkfor djrk gSA

••••• yksx fofHkUu dkj.kksa ls lewg ds lnL; curs gSa D;ksafd lewg ykHknk;d gS vkSj
lewg ds lnL; lalk/kuksa vkSj mÙkjnkf;Roksa okys gksrs gSa ftuesa lgHkkfxrk fey
ldrh gSA

••••• laflDrrk yksxksa ds fo'okl dh vksj bafxr djrh gS fd fdlh ,d lewg dk
lnL; gksus ds ukrs og iqjLd̀r gksxkA
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euksfoKku
••••• lewg dk fuekZ.k pkj pj.kksa ij gksrk gS os gSa % 1. fn'kkn'kZu] 2. fØ;k fof/k]

3. fu;e&dkuwu] 4. fu;ferhdj.kA

••••• lewg nks izdkj ds gksrs gSa % izkFkfed vkSj xkS.kA

••••• lewg fuekZ.k O;fDr ds O;ogkj dks nks izdkj ls izHkkfor djrk gS % 1. fu.kZ;
ysuk] 2. dk;Z laiknuA

 ikBkar vH;kl

1- ,d lewg dks ifjHkkf"kr dhft;sA

2. ,d lewg dh fo'ks"krkvksa dks lwphc) dhft;sA

3. lewg ds fodkl ds pkj pj.kksa dk o.kZu dhft;sA

4. fdlh lewg dk vax gksuk O;fDr ds O;ogkj dks dSls izHkkfor djrk gSA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

21.1 1- tc nks ;k vf/kd yksx leku y{; dh izkfIr ds fy, var%fØ;k
   djrs gSa rks ,d lewg vfLrRo esa vkrk gSA

2- ijLij fuHkZjrkA

21.2

1- yksx lewg dk lnL; curs gSa D;ksafd lewg %

y{; izkfIr esa lgk;rk djrk gS% ••••• lalk/ku;qDr gksrk gS

••••• lqj{kk dh vko';drk dh iwfrZ djrk gS ••••• lkekftd igpku iznku djrk gSA

2. fn'kk n'kZu] fØ;k fof/k] fu;e&dkuwu] fu;ferhdj.k

21.3

1- izkFkfed vkSj xkS.k lewg 2. f'k{kdksa dh lfefr

21.4

1- D;ksafd vlQyrk dh fLFkfr esa nwljs yksx Hkh vk{ksi esa Hkkxhnkj gksrs gSaA

2. tc ,d O;fDr ds dk;Z fu"iknu esa nwljs yksxksa ds dkj.k lq/kkj vkrk gS rks bls
lkekftd lqfo/kk dgk tkrk gSA

ikBkar vH;kl ds ladsr

1- lanHkZ 21.1 2. lanHkZ 21.1

3. lanHkZ 21.4 4. lanHkZ 21.6
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2 2

O;fDr izR;{khdj.k vkSj vUroZS;fäd
vkd"kZ.k

ge igys gh ns[k pqds gSa fd vkRe dh vuqHkwfr dh izkfIr ,d egRoiw.kZ miyfC/k gSA
,d uotkr vkRe vkSj nwljksa esa varj djus ds ;ksX; ugha gks ldrk gSA gekjk vkRe
Kku bl vFkZ esa fofp=k gS fd ge bl ckr ds fy, tkx:d gSa fd gekjk ,d vkRe
gSA bl izdkj dh vkRe psruk ,d cgqr cM+h miyfC/k gSA

bl ckr dk vuqeku vklkuh ls yxk;k tk ldrk gS fd vkRe ds Kku ds fy, dqN
izdkj ds lkekftd Kku dh vko';drk gksrh gSA izkjaHk esa f'k'kq dks ckyd vkSj
ckfydk ds lalkj ftlesa vU; yksx vkrs gSa esa Hksn dk vHkko gksrk gSA cPPkk lkekftd
okrkoj.k esa fueXu gksrk gSA ogha ls /khjs&/khjs cPpk vkRe dh ltxrk izkIr djrk
gSA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs %

••••• vkRe dh vfHkòf) vkSj fodkl ds fy, lkekftd okrkoj.k ds egRo dks le>us
esaA

••••• var%oS;fDrd vkd"kZ.k dks fu/kkZfjr djus okys dkjdksa dh igpku djus esa vkSj

••••• vkRe&izR;{khdj.k esa egRoiw.kZ nwljksa ds lkFk var%fØ;k dh Hkwfedk dks le>us
esaA
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 22.1 nwljksa dk izR;{khdj.k

'kS'ko ds vafre pj.k ij cPps vkRe ds izfrfuf/kRo dh jpuk ,d oLrqxr bdkbZ ds
:i esa izkjaHk dj nsrs gSaA laKkukRed vkSj Hkk"kkf;d fodkl nwljksa ds var%fØ;k dks
ljy cuk nsrk gSA nwljs gekjh fo'ks"krkvksa dks Li"V djus esa lgk;rk djrs gSaA ge
mudh vis{kk ds vuqdwy vius O;ogkj dks lek;ksftr dj ysrs gSaA Hkk"kk ij dqN vf/
kdkj ds lkFk cPps vius vkRe Kku dks O;ofLFkr dj ysrs gSaA igpkuuk ;k fuf'pr
djuk fd dksbZ oLrq *esjh^ gS vU; lHkh oLrqvksa ls *eq>ŝ  ds dqN iwoZ dfYir varj dks
ns[kk tk ldrk gSA rhljs o"kZ rd cPps esa dqN fo'ks"krk;sa iznf'kZr djus dh :>ku
gksrh gSA os vkarfjd izfØ;kvksa] /kkj.kk] bPNk'kfDr ds vfLrRo dh vksj ladsr djus
yxrs gSaA tSls&tSls cPpksa dk vkRe laizR;; c<+rk gS varj vkSj vf/kd Li"V gks tkrk
gSA ;g ns[kk tk ldrk gS fd vkRelaizR;; ewy:i ls ,d lkekftd fØ;k gSA
ifjos'k esa vU; yksx mUgas lanHkZ vkSj ekxZn'kZu iznku djrs gSaA mnkgj.k ds fy,
lkekU; :i ls ik;k tkrk gS fd ekrk&firk cPpksa ds dk;ksZa dks Lohdkj ;k vLohdkj
djrs gSaA os y{; lq>krs gSa vkSj vkdka{kkvksa dks izksRlkfgr djrs gSaA os cPpksa dks ifjos'k
esa vusd ?kVukvksa dh ckrsa djrs gSaA ;s leLr fLFkfr;k¡ cPpksa dks vkRe ds ckjs esa
lh[kus esa lgk;d gksrh gSaA fo'ks"kdj cPps laosxkRed fu;eu ds ckjs esas lh[krs gSaA

fQj Hkh vkRe dks ek=k nwljksa ds }kjk vkdkj nsus okyh oLrq le>uk xyr gSA ;g
,d tfVy lkekftd mRikn gS ftlesa cPps ds vius vuqHkoksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk
gksrh gSA

vkRe ds ckjs esa lh[krs le; cPpksa esa ;g le> Hkh fodflr gksrh gS fd yksx vU;
oLrqvksa ls fHkUu gksrs gSa] mudh dfri; fo'ks"krk;sa gksrh gSa vkSj os Lora=k euksoSKkfud
vfLrRo j[krs gSaA f'k'kq nwljs O;fDr;ksa esa vf/kd :fp ysrs gSaA os oLrqvksa vkSj
O;fDr;ksa esa varj ds ckjs esa tkx:d gksrs gSaA ;g ik;k x;k gS fd nwljksa ds ckjs esa
le> vkRe dh le> ls lacaf/kr gksrh gSA cPps nwljksas dh vkarfjd izfØ;kvksa tSls
vuqHkwfr] fopkj vkSj vfHkizk; ds izfr tkx:drk dh izkjafHkd voLFkk esa gksrs gSa vk;q
ds c<+us ds lkFk gh mudh tkx:drk c<+rh vkSj foLr̀r gksrh tkrh gSA Ldwy tkus
okys cPps nwljksa dk tfVy vkSj foLr̀r o.kZu djrs gSaA cPps lfØ; :i ls ,d
lkekftd le> cuk  ysrs gSaA blesa cPpksa dh Lo;a viuh vkSj nwljksa dh euksoSKkfud
izfØ;kvksa esa lekurk [kkstuk Hkh 'kkfey gksrk gSA

 22.2 /kkj.kk fuekZ.k

nwljksa dk izR;{khdj.k djuk gekjs nSfud thou dk egRoiw.kZ dk;Z gSA tc vki
fdlh O;fDr ls feyrs gSa rks mlds izfr ,d /kkj.kk cuk ysrs gSaA blds fy, mls
ns[kuk vkSj mlds }kjk cksys x;s dqN 'kCn gh i;kZIr gksrs gSaA tc ge nwljksa dks ns[krs
gSa ge dsoy dqN NksVh&NksVh lwpuk;sa ugha tksM+rsA cfYd ge nwljksa ds dqN xq.kksa dks
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euksfoKkuns[krs gSaA ge ,d xR;kRed iw.kZ cukrs gSaA ge iw.kZ O;fDr ds izfr ,d /kkj.kk cuk
ysrs gSaA xq.k dgha 'kwU; esa ugha jgrs os ,d nwljs ls var%fØ;k djrs gSa vkSj ,d u;k
iw.kZ fufeZr dj ysrs gSaaA

/kkj.kk cukrs le; vius fo'oLr ;k iz'kaflr lzksrksa ij vf/kd egRo ds lkFk fuHkZj
djrs gSaA bl rjg dHkh&dHkh ge udkjkRed lwpuk ij cy nsrs gSaA ge vlk/kkj.k
lwpuk dks Hkh egRo nsrs gSaA varr% izFke /kkj.kkvksa ij ckn dh lwpuk dh vis{kk
vf/kd cy fn;k tkrk gSA ,slk ik;k x;k gS fd nwljksa ds ckjs esa dksbZ fu.kZ; djrs
le; muds O;ogkj ds mnkgj.k ;kn djrs gSa vkSj mUgha ij viuk fu.kZ; vk/kkfjr
djrs gSaA /kkj.kk cukrs vkSj fu.kZ; ysrs le; ge iwoZorhZ lkjka'k dks Hkh eu esa j[krs
gSaA

 ikBxr iz'u 22.1

lR; vkSj vlR; crkb;s %

1- izkjaHk esa cPpk vkRe vkSj nwljksa esa varj ugha dj ldrkA  ¼lR;@vlR;½

2. cPps ds c<+us ds lkFk mldk vkRe laizR;; fuf'pr gks tkrk gSA ¼lR; vlR;½

3. fodflr gksrs gq, O;fDr dks ifjos'k ds yksx vko';d lanHkZ vkSj ekxZn'kZu iznku
djrs gSaA   ¼lR; vlR;½

4. /kkj.kk fuekZ.k djrs le; ge fo'oLr lzksrksa ij fuHkZj djrs gSa ¼lR; vlR;½

5. izkjafHkd voLFkk ls gh cPps  nwljksa dh Hkkoukvksa ds izfr vfrlaosnu'khy gksrs gSaA
   ¼lR; vlR;½

 22.3 lkekftd txr ds izfr O;ogkj

vUrjoS;fäd vkd"kZ.k

ge ml lkekftd txr esa jgrs gSa ftl esa vkSj yksx Hkh jgrs gSaA ge izk;% muls
ifjokj] Ldwy] cktkj] yxHkx gj txg esa var%fØ;k djrs gSaA nwljksa ds laidZ esa
vkdj O;fDr vkRe dh vuqHkwfr djrk gSA bl izdkj O;fDr;ksa ds e/; gksus okyh
izfØ;k;sa ;k rduhdh :i ls var%oS;fDrd izfØ;k;sa gekjs thou dk dsanz cu tkrh
gSaA lekt euksoSKkfudksa us foLrkj ls bu fofHkUu izfØ;kvksa dh [kkst dh gSA ;gk¡ ge
nks izfØ;kvksas ds ckjs esa tkusaxs & vkd"kZ.k vkSj nh?kZdkyhu laca/kA

'kkjhfjd vkd"kZ.k % lkekU;r% ik;k x;k gS fd 'kkjhfjd ǹf"V ls vkd"kZd yksxksa ds
izfr ge vf/kd ldkjkRed izfrfØ;k djrs gSaA ge cgq/kk vkd"kZd O;fDr;ksa ds izfr
vf/kd lq[kn izfrfØ;k djrs gSaA
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euksfoKku lekurk vkSj iwjdrk % ge vius ls leku yksxksa dks ilan djrs gSaA dgk tkrk gS
leku mM+ku okys iaNh ,d lkFk mM+rs gSaA nwljs 'kCnksa esa ,d lh vfHkòfr vkSj fopkj
j[kus okys yksxksa dks ge vf/kd ilan djrs gSaA iwjdrk og fLFkfr gS ftlesa fHkUu gksrs
gq;s Hkh yksx ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA vkSj os ,d nwljs ls var%fØ;k djuk  ilan
djrs gSaA ,slk vkd"kZ.k vehj vkSj xjhc ds chp Hkh gks ldrk gSA

varjaxrk vkSj fudVrk % fudVrk dk rkRi;Z 'kkjhfjd lehirk ls gSA ik;k x;k
gS fd fe=krk vDlj mu yksxksa ds e/; fodflr gksrh gS ftUgsa ge cjkcj ns[krs jgrs
gSaA bl izdkj varjaxrk vkSj fudVrk nwljs O;fDr;ksa ds izfr vkd"kZ.k iSnk djrh gSA
ckj&ckj varjoS;fDrd laidZ varjoS;fDrd vkd"kZ.k dh vksj ys tkrk gSA

ikjLifjd ilan % ge fdlh O;fDr dks ilan djrs gSa ;k ugha ;g bl ckr ij fuHkZj
djrk gS fd nwljk gesa ilan djrk gS ;k ughaA vDlj ge mu yksxksa ls cpuk pkgrs
gSa tks gekjs izfr udkjkRed /kkj.kk j[krs gSa vkSj mu yksxksa dk lkFk pkgrs gSa tks gesa
ilan djrs gSaA

vuqjkx% vuqjkx mu Hkkoukvksa vkSj laosxksa dh vksj ladsr djrs gSa tks xgurk vkSj
fn'kk esa fHkUu gksrs gSaA bl izdkj gekjh Hkkouk;sa vfr xgu ;k de xgu vkSj
ldkjkRed ;k udkjkRed gks ldrh gSaA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd dksbZ O;fDr
dqN ,slk djrk gS ftlls ldkjkRed ;k udkjkRed Hkko mHkjrs gSa mls ge ilan
;k ukilan djrs gSaA ;fn dksbZ O;fDr ldkjkRed ;k udkjkRed Hkkoksa ls ek=k tqM+k
Hkh gksrk gS rks mls ge ilan ;k ukilan djrs gSaA

lEc)rk dh vko';drk % ge vius vodk'k dk vf/kdka'k le; nwljksa ds lkFk
var%fØ;k esa yxkrs gSa D;ksafd lEc)rk vfLrRo esa cus jgus ds volj c<+krh gSA blus
LFkk;h lEcU/k ds xq.k ;k vko';drk dh fn'kk fn[kkbZ gSA fLFkfrtU; fo'ks"krk;sa Hkh
bl vko';drk dks mHkkj ldrh gSaA

LFkk;h laca/k % gekjs cgqr ls laca/k cM+s yacs le; rd pyrs jgrs gSaA os vkthou gks
ldrs gSa tSls fe=krk] fookg vkfnA laca/k cgqr izdkj ds gks ldrs gSaA mnkgj.k ds
fy, muesa vkReh;rk] opuc)rk vkSj xq.k dh ek=kk esa varj gks ldrk gSA

cgqr ls yksx laca/k dks ,d izdkj dk lkekftd vuqca/k ekurs gSaA ge laca/kksa dks
iqjLdkj Lo:i ekurs gSa tks gesa laca/k LFkkfir gksus ij feyrk gSA ftu {ks=kksa esa geesa
dqN deh gksrh gS muesa feyus okyk iqjLdkj vf/kd ewY;oku gksrk gSA fQj Hkh lHkh
izdkj ds fudV laca/kksa esa ijLij fuHkZjrk lcls egRo dk lekurRo gSA O;fDr ds :i
esa cPps ek¡ ds }kjk fofHkUu izdkj ds yxko ds lkFk ikys tkrs gSaA

;g lqjf{kr] nwj&nwj vkSj mHk;eq[kh gks ldrs gSaA euksoSKkfud lksprs gSa fd f'k'kq
nwljs O;fDr ij fo'okl vkSj izse djuk] vfo'okl djuk vkSj nwj jguk ;k vius
yxko ds vk/kkj ij nksuksa dk feyk&tqyk :i lh[krs gSaA ,slk ik;k x;k gS fd ek¡
dk f'k'kq ls laidZ vkSj cPpksa dh vko';drkvksa ds izfr mldh tkx:drk ,oa
vuqdwyu lqjf{kr yxko dh vksj ys tkrk gSA
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euksfoKkucPpksa dks vius ekrk&firk rFkk HkkbZ&cguksa ds lkFk var%fØ;k dh izfrd̀fr cPpksa esa
Lusg vkSj izse ds xq.k dh jpuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA ekrk&firk ds fy,
mudk izse ekrk&firk ds izfr muds vkd"kZ.k vkSj oS;fDrd ln~xq.kksa ls fu/kkZfjr gksrk
gSA Hkkjrh; lekt }kjk ftu dqN ln~xq.kksa ij cy fn;k tkrk gS os bl izdkj gSaA

nku % ekrk&firk dh lgk;rk djuk] {kek djuk vkSj lgu djukA

U;k; % ekrk&firk ds izfr drZO; rFkk muds vf/kdkjksa dk lEeku djukA

foosd'khyrk % muds ykHk ds fy, rdZ dk iz;ksx djukA

/kS;Z % muds ykHk ds fy, d"V lgu djukA

la;e % fo/oald laosxksa ij fu;a=k.k djuk vkSj vkRekuq'kklu dk vH;kl djukA

?kfu"V fe=krk

tc fe=k ,d lkFk dkQh le; rd jg ysrs gSa] fofHkUu fLFkfr;ksa esa var%fØ;k djrs
gSa vkSj ,d nwljs dks lkaosfxd lgk;rk iznku djrs gSa rc ?kfu"V fe=krk fn[kkbZ nsrh
gSA cpiu esa cPps fe=kksa ds lkFk fofHkUu fØ;k dykiksa esas Hkkx ysus ds bPNqd jgrs gSa
rFkk nksuksa i{k mlesa vkuan ysrs gSaA yxko dh mijof.kZr 'kSyh cPpksa dh var%fØ;k dks
izHkkfor djrh gS vkSj cnys esa muds laca/kksa ij xq.kkRed izHkko Mkyrh gSA
fd'kksjkoLFkk vkSj iwoZ izkS<+koLFkk esa fe=krk vkSj izxk<+ gks tkrh gSA ;g ns[kk x;k gS
fd efgyk;sa iq#"kksa dh vis{kk vf/kd ?kfu"B fe=k cukrh gSaA ?kfu"B laca/kksa dh
vfHkO;fDr fofHkUu izdkj ds O;ogkjksa esa fn[kkbZ nsrh gSA ftlds varxZr vkRe jgL;
[kksyus okyk O;ogkj] laosxkRed vfHkO;fDr] lgk;rk ysuk vkSj nsuk] fo'okl vuqHko
djuk] ,d nwljs ds lkFk gksus ij lq[k vuqHko djuk vkfn vkrs gSaA dqN yksx ?kfu"B
fe=krk cukus esas vlQy jg tkrs gSa vkSj vdsykiu vuqHko djrs gSaA

 ikBxr iz'u 22.2

lgh fodYi pqfu;s%

1- ge lekurk vkSj ijLij vkd"kZ.k dc vuqHko djrs gSa %

d- tc vius ls feyrh vfHkòfÙk;ksa vkSj fopkjksa okys yksxksa dks ilan djrs gSaA

[k- ge mu yksxksa dks ilan djrs gSa ftudh vfHkòfÙk;k¡ vkSj fopkj leku gksrs gSaA

x- ge vkd"kZd yksxksa dks ilan djrs gSaA

2. ge nh?kZdkyhu laca/k ilan djrs gSa %

d- D;ksafd laca/kksa dk ewY; ge tkurs gSaA

[k- D;ksafd ijLij fuHkZjrk laca/kksa dk ,d lkekU; rRo gSA

x- D;ksafd ge vius fiz;tuksa ls yxko j[krs gSaA

?k- Åij ds lHkhA
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 vkius D;k lh[kk

••••• vkRe izR;{khdj.k ,d tfVy lkekftd izfØ;k gS ftlesa cPps ds vius vuqHkoksa
vkSj lekt nksuksa dh vge Hkwfedk gksrh gSA

••••• cPpk nwljksa ls varj djuk lh[krk gS vkSj ,d Lora=k euksoSKkfud vkfLrRo
j[krk gSA

••••• ge lkjh tkudkjh ds vk/kkj ij nwljksa ds izfr jk; cukrs gSaA

••••• ikjLifjd vkd"kZ.k dk fu/kkZj.k vusd dkjdksa ds vk/kkj ij gksrk gS & 'kkjhfjd
vkd"kZ.k] ifjp;] lekurk vkfnA

••••• egRoiw.kZ nwljs & ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fe=k vkfn vkRe&izR;{khdj.k esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA

••••• nh?kZdkyhu laca/k O;fDr dks euksoSKkfud vkSj laosxkRed lgk;rk iznku djrk
gSA

 ikBkar vH;kl

1- vkRe fodkl esa nwljksa ds izR;{khdj.k dh Hkwfedk dh ppkZ dhft;sA

2. ikjLifjd vkd"kZ.k esa fofHkUu dkjdksa dh Hkwfedk Li"V dhft;sA

3. nh?kZdkyhu laca/kksa ds fy, viuh ǹf"V ls egRoiw.kZ dkjdksa dh igpku dhft;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

22.1

1- lR; 2. vlR;  3. lR; 4. lR; 5. lR;

22.2

1- ¼[k½ 2. ¼?k½

ikBkar vH;kl ds ladsr

1- lanHkZ 22.1

2. lanHkZ 22.3

3. lanHkZ 22.3
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2 3

euq";&i;kZoj.k var%fØ;k

i;kZoj.k ,d fo'kky laizR;; gSA og lc dqN tks gekjs thou dks izHkkfor djrk gS
laiw.kZrk esa i;kZoj.k tkuk tkrk gSA ekuo izk.kh ds ukrs cgq/kk ge vius pkjksa vksj dh
ifjfLFkfr;ksa ds euq";ksa vkSj vU; izkf.k;ksa ij izHkko ds izfr fpafrr gksrs gSaA vkt
leLr fo'o esa i;kZoj.k ds xq.kkRed gzkl ds izfr fpark O;kIr gS vkSj i;kZoj.k dh
foLr̀r {kfr dks jksdus vkSj mldh xq.kkRed mUufr ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA

i;kZoj.k ds izfr fpark ds ifj.kkeLo:i fo'o ds leLr jk"Vªk/;{kksa dh izFke cSBd
*vFkZlfeV^ ij ¼vkSipkfjd :i ls *;wukbVsM us'kal dkaÝsal vkWu ,uokbjuesaV ,.M
MsoyiesaV ¼;w-,u-lh-bZ-Mh½ uke ls izpfyr 1992 esa fjvksfMtSusfjvks esa laiuu gqbZ FkhA
bl cSBd esa vius i;kZoj.k ds izfr fo'oO;kih fpark O;Dr dh xbZA varjkZ"Vªh;
i;kZoj.k f'k{kk dk;ZØe blh 1992 ds lEesyu ds ifj.kke dh miyfC/k gS vkSj lekt
ds lHkh oxZ ds yksxksa dks i;kZoj.kh; fpark ds ckjs esa fo'oO;kih f'k{k.k ds iz;kl fd;s
tk jgs gSaA ge ftl i;kZoj.k esa jgrs vkSj dk;Z djrs gSa og gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa
vkSj O;ogkj dks izHkkfor djrk gSA euq"; vkSj i;kZoj.k dk laca/k f}i{kh; gSA vFkkZr~
euq"; i;kZoj.k ls izHkkfor gksrs gSa vkSj os Hkh i;kZoj.k dks izHkkfor djrs gSaA i;kZoj.k
euksfoKku dk v/;;u blh var%fØ;k ij cy nsrk gSA bl ikB esa ge euq"; vkSj
i;kZoj.k dh var%fØ;k ds fofHkUu i{kksa ds ckjs esa i<+saxsA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki leFkZ gksaxs%
••••• i;kZoj.k ds laizR;; dks Li"V djus esa]
••••• euq"; vkSj i;kZoj.k dh var%fØ;k ds fofHkUu i{kksa dk o.kZu djus esa]
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••••• euq"; ij i;kZoj.k ds izHkko dks Li"V djus esa]
••••• euq"; ds O;ogkj dk i;kZoj.k ij izHkko crkus esa] vkSj
••••• i;kZoj.k ij Hkkoh [krjksa dk o.kZu djus esaA

 23.1 euq";&i;kZoj.k var%fØ;k

ge tkurs gSa fd HkkSfrd i;kZoj.k gekjs O;ogkj dks izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkkfor
djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ,slk ns[kk x;k gS fd BaMs ekSle dh vis{kk xeZ vkSj mel
Hkjs ekSle esa yksx fpM+fpM+s vkSj vkØed gks tkrs gSaA xehZ ds eghuksa esa ekxZ fgalk ds
ckjs eSa nSfud lekpkj i=kksa esa vkius vo'; i<+k gksxkA i;kZoj.k dh ,slh ifjorZu'khyrk
esa gekjh :fp us i;kZoj.k euksfoKku ds {ks=k dk fodkl fd;kA

euksfoKku dks ;g {ks=k euksoSKkfud izfØ;kvksa vkSj HkkSfrd i;kZoj.k&nksuksa izkd̀frd
,oa ekuod̀r&ds e/; ijLifjd laca/kksa ds v/;;u ds fy, lefiZr gSA ikjLifjd
laca/k f}ekxhZ izfØ;k ls dk;Z djrk gS ftlesa i;kZoj.k ekuo O;ogkj ij izHkko Mkyrk
gS vkSj euq"; i;kZoj.k dks izHkkfor djrk gSA bl var%fØ;k ds fofHkUu i{kksa dks
le>us ds fy, i;kZoj.k ds fofHkUu izdkjksa] ftudk ge lkeuk djrs gSa( dks le>uk
mi;ksxh gksxkA i;kZoj.k ds fofHkUu izdkjksa dk laf{kIr fooj.k uhps fn;k tk jgk gS%

HkkSfrd i;kZoj.k % blds varxZr HkkSfrd ;FkkFkZ vkSj lekt&lkaLd̀frd ifjǹ';] tks
gekjs pkjksa vksj jgrk gS] vkrs gSaA 'kksjxqy] rkiØe] ty vkSj ok;q ds xq.k vkSj fofHkUu
inkFkZ vkSj oLrq;sa gesa pkjksa vksj ls ?ksjus okyk HkkSfrd txr  cukrs gSaA

lkekftd ,oa lkaLd̀frd i;kZoj.k % blds varxZr lkekftd var%fØ;k ds i{k vkSj
muds mRikn vkrs gSa tSls fo'okl] /kkj.kk;sa] :f<+;k¡ bR;kfnA blesa i;kZoj.k ds
HkkSfrd vkSj vHkkSfrd i{k 'kkfey jgrs gSaA

euksoSKkfud i;kZoj.k % blds varxZr i;kZoj.k ds fdlh leqPp; ls lacaf/kr
izR;{khdj.k vkSj vuqHko vkrs gSaA dqN i;kZoj.k mÙkstd gks ldrs gSa tcfd nwljs
f'kfFky vkSj mckÅA euksoSKkfud vfHkO;fDr cgq/kk laxBukRed lanHkZ esa iz;ksx gksrh gSA

i;kZoj.k dk fo"k; vU; vusd fo"k;ksa ds fy, izklafxd gS] tSls Hkwxksy] okLrqf'kYi]
uxjh; fu;kstu vkfnA okLro esa bldh izd̀fr cgqfo"k;d gSA bls i;kZoj.k foKku
ds :i esa tkuk tkrk gSA

euq";&i;kZoj.k var%fØ;k ds ik¡p izeq[k vo;o gSaA bu vo;oksa dk laf{kIr fooj.k
uhps fn;k tk jgk gS%

1- HkkSfrd i;kZoj.k% blesa izkd̀frd i;kZoj.k ds i{k vkrs gSa] tSls tyok;q] HkwHkkx
dh fo'ks"krk;sa] rkieku] o"kkZ] ouLifr] i'kq&i{kh vkfnA
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2. lkekftd ,oa lkaLd̀frd i;kZoj.k% blds varxZr lkaLd̀frd i;kZoj.k ds lHkh

i{k vkrs gSa tSls] ekufcanq] jhfr&fjokt] lekthdj.k dh izfØ;k vkfnA blesa
nwljs yksxksa ls laidZ vkSj  mudh d̀fr;k¡ vkrs gSaA

3. i;kZoj.kh; fn'kk&funsZ'ku% ;g vius i;kZoj.k ds ckjs esa yksxksa ds fo'okl dk
ladsr djrk gSA mnkgj.k ds fy, dqN yksx i;kZoj.k dks Hkxoku ds leku ekurs
gSa vkSj blhfy, os blds gj i{k dks cM+s gh lEeku ls ns[krs gSa vkSj mls iw.kZ:i
ls cuk;s j[kus dk iz;kl djrs gSa rFkk mls iznwf"kr ugha gksus nsrsA

4. i;kZoj.kh; O;ogkj% ;g yksxksa dh lkekftd var%fØ;k ds nkSjku i;kZoj.k ds
iz;ksx dh vksj ladsr djrk gSA mnkgj.k ds fy, O;fDr tc viuh igpku
i;kZoj.k ls djrk gS rks i;kZoj.k dks O;fDrxr LFkku ekurk gSA

5. O;ogkj ds mRikn% blesa yksxksa ds dk;ksZa ds ifj.kke vkrs gSa tSls ?kj] uxj]
ck¡/k] Ldwy vkfnA bl izdkj ;s i;kZoj.k ds lkFk O;ogkj ds mRikn ;k ifj.kke
gSaA

i;kZoj.k ds mi;qZDr lHkh i{k i;kZoj.k vkSj euq"; ds e/; var%fØ;k ds v/;;u ds
egRoiw.kZ vo;oksa dks fpf=kr djrs gSaA ;g tkuuk cgqr egRoiw.kZ gS fd euq";
i;kZoj.k dk ,d vax gS vkSj i;kZoj.k dks iznwf"kr djus dk ifj.kke euq"; vkSj vU;
izkf.k;ksa dk yqIr gksuk gksxkA blhfy, i;kZoj.k dks lqO;ofLFkr j[kuk euq"; dk eq[;
nkf;Ro gS D;ksafd blds fouk'k dk vFkZ ekuo thou dk fouk'k gSA

 ikBxr iz'u 23.1

fuEufyf[kr okD;ksa dks ,d 'kCn nhft;s %

1- lkekftd var%fØ;k ds nkSjku yksxksa }kjk i;kZoj.k dk iz;ksx&&&&&&&&&&&A

2. yksxksa ds dk;ksZa dk ifj.kke tSls ck¡/k] Ldwy vkSj edku &&&&&&&&&&&A

3. i;kZoj.k ds ckjs esa yksxksa dk fo'okl &&&&&&&&&&&A

4. laLd̀fr ds lHkh i{k &&&&&&&&&&&&&A

5. izkd̀frd i;kZoj.k ds i{k &&&&&&&&&&&&&&A

 23.2 HkkSfrd cuke euksoSKkfud i;kZoj.k

HkkSfrd vkSj euksoSKkfud i;kZoj.k ds chp ds varj dks le>uk egRoiw.kZ gSA HkkSfrd
okrkoj.k og gS tks ckgj HkkSfrd :i ls fn[kkbZ nsrk gS] tSls edku] isM+] igkM+ vkfnA



euksfoKku

euq";&i;kZoj.k var%fØ;k

fVIi.kh

146

ekWM~;wy&5
lkekftd vkSj izk;ksfxd

euksfoKku nwljh vksj euksoSKkfud i;kZoj.k og gS tks yksxksa ds eu esa jgrk gSA HkkSfrd i;kZoj.k
ls bldk dqN laca/k gks ldrk gS vkSj ugha Hkh gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy, vki
lkxj rV ij cSBs gSa] tgk¡ HkkSfrd :i ls tgkt] ukSdk;sa] [kkM+h vkSj lkxj dh ygjsa
¼;s lHkh HkkSfrd i;kZoj.k cukrh gSa½ vkfn vkids lkeus gSa( fQj Hkh ogk¡ cSBs gksus ij
Hkh tks dqN vkids lkeus gS mlds ckjs esa vki lpsr u gksa vkSj vki dqN vkSj lksp
jgs gksaA mifLFkr HkkSfrd i;kZoj.k vkidks izHkkfor ugha dj jgk gSA ;gh og
euksoSKkfud i;kZoj.k gSA

dqVZ fyohu] ,d teZu euksoSKkfud us HkkSfrd vkSj euksoSKkfud i;kZoj.k esa varj
fd;kA fyohu us O;fDr vkSj i;kZoj.k ds e/; laca/k dks Li"V djus ds fy, *ykbQ
Lisl^ dk laizR;; izLrqr fd;kA fyohu ds vuqlkj] ykbQ Lisl laiw.kZ euksoSKkfud
;FkkFkZ gS tks ,d O;fDr ds O;ogkj dks fuf'pr djrk gSA ykbQ Lisl ds varxZr
i;kZoj.k esa mifLFkr izR;sd oLrq vkrh gS tks O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor djrh
gSA i;kZoj.k O;fDr ds ckgj dh gj oLrq dks lekfgr djrk gSA ftlesa HkkSfrd]
euksoSKkfud vkSj lkekftd i{k vkrs gSaA fyohu i;kZoj.k esa O;fDr dks ykbQ Lisl
dgrk gSA xf.krh; <ax ls ykbQ Lisl dks bl izdkj O;Dr fd;k tk ldrk gS% ¼B=

Behaviour O;ogkj( f=Foreign hull HkkSfrd i;kZoj.k tks izR;{k :i ls O;ogkj dks
izHkkfor ugha djrk( L= Life Space ykbQ Lis'k(  P = person O;fä( E= Environment

i;kZoj.k½

B= f(L) = f(P.E.)

bldk vk'k; gS fd ,d fuf'pr le; ij fdlh O;fDr dk O;ogkj ykbQ Lisl dk
,d dk;Z gSA blds varxZr O;fDr vkSj i;kZoj.k] ykbQ Lisl esa i;kZoj.k O;fDr ds
O;ogkj dks izHkkfor djrk gS vkSj nwljk HkkSfrd i;kZoj.k tks O;ogkj dks izR;{k :i
ls izHkkfor ugha djrk mls Qkjsu gy ¼Foreign hull½ dgrs gSaA fdlh nwljs le; ij]
?kVuk;sa ;k inkFkZ O;fDr ds O;ogkj dks izHkkfor dj ldrs gSa] ml fLFkfr esa O;ogkj
dks izHkkfor djus okyk Qkjsu gy dk Hkkx i;kZoj.k dk Hkkx gks tkrk gS vkSj i;kZoj.k
foLr̀r gksdj Qkjsu gy ds dqN Hkkx dks lekfgr dj ysrk gSA

 23.3 euq"; ds O;ogkj ij i;kZoj.k ds izHkko

ge igys ppkZ dj pqds gSa fd i;kZoj.k euq"; ds O;ogkj dks izHkkfor djrk gS vkSj
euq"; dk O;ogkj i;kZoj.k dks izHkkfor djrk gSA i;kZoj.k ekuo izkf.k;ksa ij iks"kd
,oa fouk'kd nksuksa izdkj dk izHkko Mkyrk gSA

laiw.kZ ekuo bfrgkl esa yksx ck<+] Hkwdai vkSj vU; izkd̀frd vkinkvksa ls ihfM+r jgs
gSaA foKku ds fo'kn fodkl ds ckotwn ge izkd̀frd Hk;kog ?kVukvksa ds izHkko ij
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euksfoKkufu;a=k.k ikus esa leFkZ ugha gks ik;s gSa vkSj u gh izkd̀frd vkinkvksa ij fu;a=k.k ik
lds gSaA b/kj ds le; esa izkS|ksfxdh uokpkjksa vkSj mUufr us gekjs fy;s i;kZoj.k ds
laHkkfor u;s [krjs iSnk dj fn;s gSa] tks ekuod̀r gSaA ;s [krjs HkkSfrd ǹf"V ls
gkfudkjd vkSj rukoiw.kZ gSaA yksxksa dks bu ruko iSnk djus okys dkjdksa dk lkeuk
djuk gSA ,sls ekuod̀r ruko iSnk djus okys vusd dkjd gSaA ;s ruko iSnk djus
okys dkjd iznw"kd inkFkZ dgykrs gSa vkSj ewy:i ls ;s pkj gksrss gSa% ok;q iznw"k.k] ty
iznw"k.k] /ofu iznw"k.k] vkSj HkhM+A

ge vusd izkd̀frd vkink;sa ikrs gSa tks euq"; ds O;ogkj dks vusd izdkj ls izHkkfor
djrh gSaA bu izkd̀frd vkinkvksa esa Hkwdai] Tokykeq[kh QVuk] rwQku] coaMj] pØokr]
nqfHkZ{k] ck<+ vkfn vkrs gSaA ykVwj vkSj Hkqt ds Hkwdai ¼2001½ vkSj mM+hlk dk c̀gr
pØokr ¼1999½ us dsoy laifÙk vkSj HkkSfrd i;kZoj.k dks Hkh"k.k {kfr ugha igq¡pkbZ
fdarq yksxksa ds thou ij Hkh mudk nh?kZdkfyd izHkko iM+k FkkA

cgqr lh ekuo d̀r vkink;sa Hkh gksrh gSaA izkS|ksfxdh dh vkink;sa tSls Fkhzekby
vkbySaM ¼Three Mile Island, 1979½] ds dsuksZfcy (Chernobyl), 1986 vkSj Hkksiky
esFkh vkblkslkbukbM ¼Bhopal Methy Iso Cynide- MIC½] vkink] ¼1984½ vkfn dqN
izeq[k ekuod̀r vkink;sa gSaA ekuo thou ij ftudk xgu vkSj nh?kZdkfyd izHkko
iM+k gSA Hkksiky dh nq?kZVuk esa vkB gtkj ls vf/kd yksxks dh èR;q gqbZ vkSj nks yk[k
ls vf/kd yksx 'kkjhfjd ǹf"V ls izHkkfor gq;sA xSl =kklnh ds f'kdkj gtkjksa yksx
vkt Hkh ekufld vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa ls ihfM+r gSaA 'kks/k v/;;uksa ls irk pyrk
gS fd ,slh vkinkvksa esa cps gq, yksx fpark] iyk;u] volkn] ruko] Øks/k] Mjkous
liuksa ls ihfM+r jgrs gSaA

 23.4 ekuoh; O;ogkj dk i;kZoj.k ij izHkko

tSlk igys crk;k tk pqdk gS fd euq"; ds fØ;kdyki Hkh i;kZoj.k dks izHkkfor djrs
gSaA okLro esa] yxHkx izR;sd O;fDr viuh fØ;kvksa }kjk i;kZoj.k dks ftlesa og jgrk
gS ldkjkRed vkSj fu"ks/kkRed :i ls izHkkfor djrk gSA tc Hkh dksbZ LdwVj] eksVj
lkbfdy ;k dkj pykrk gS] Lizs iz;ksx djrk gS] [kkuk cukrk gS vkfn rks i;kZoj.k
izHkkfor gksrk gSA viuh fØ;kvksa }kjk i;kZoj.k ds {k; dks ge izR;{k ns[k ugha ikrsA
dYiuk dhft;s vius xzg ij jgus okys vla[; yksx fdlh u fdlh rjg ls i;kZoj.k
ij izHkko Mkyrs gSa vkSj mldk lafpr izHkko fdruk fo'kn gksxkA ekuoh; fØ;kvksa dk
i;kZoj.k ij nh?kZdkfyd izHkko vkus okyh ihf<+;ksa ds thou dks Hkh izHkkfor djsxkA

lkSHkkX; ls vius i;kZoj.k ls fouk'k yhyk djus ckn leLr fo'o ds yksx ekuod̀r
bl vkink ds ckjs esa ltx gks x, gSaA vc vkink ds nq"ifj.kkeksa dks fu;af=kr djus
ds iz;kl fd, tk jgs gSaA
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 23.5 Hkfo"; dh ;kstuk

tSlk igys crk;k tk pqdk gS fd jk"Vª la?k xaHkhjrk ls fo'oHkj esa i;kZoj.k dks gkfu
igq¡pkus okyh yksxksa dh fØ;kvksa ij fu;a=k.k ikus ds fy, dk;Z dj jgk gSA i;kZoj.k
dqN lhekvksa ds lkFk izd̀fr nÙk laifÙk gS gesa mldk vkSfpR;iw.kZ iz;ksx djuk lh[kuk
gSA gok] ikuh] Hkkstu] bZa/ku vkfn lHkh euq"; dks fn;s x;s ojnku gSa vkSj gesa mudk
U;k;iw.kZ iz;ksx ,oa mudk laj{k.k djuk lh[kuk gS gesa ikuh vkSj gok dks lajf{kr
j[kus ij vf/kd /;ku nsuk gSA fujFkZd inkFkZ] dpjk vkfn dks ukyh esa cgrk ey vkSj
dwM+k Qsadus ij fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA

ikuh% ge izkd̀frd lalk/kuksa dk iz;ksx djrs gSa ij mudh iwfrZ ugha dj ikrs] vkSj
ikuh ,d ,slk gh lalk/ku gSA gekjs xzg ij vkt de ls de 80 ns'kksa esa ikuh dh
xaHkhj deh gS tks [ksrh ds fy, ,d xaHkhj [krjk gSA bu ns'kksa esa Hkkjr Hkh gS tgk¡ ikuh
dh deh [ksrh dks cqjh rjg izHkkfor dj jgh gSA dukZVd vkSj rfeyukMq esa ikuh dh
deh ,d mnkgj.k gSA egkuxjksa esa Hkh ikuh dh deh ,d xaHkhj [krjk gSA mnkgj.k
ds fy, xehZ ds fnuksa esa fnYyh {ks=k esa ikuh dh vf/kd deh gksrh gS vkSj vkl&ikl
ds uxjksa ls vkus okyh vkcknh ds dkj.k ;g deh fnu ij fnu c<+rh gh tk jgh gSA
bldk lek/kku o"kkZ ds ikuh ds ,d=khdj.k esa gS vkSj o"kkZ ds ikuh dks c<+h ikuh dh
vko';drk dh vkiwfrZ ds fy, iz;ksx fd;s tkus ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA

gok% gok ds xq.k dks eksVj okguksa vkSj vkS|ksfxd fuLlkfjr inkFkksZa us cqjh rjg
izHkkfor fd;k gSA bu lk/kuksa ls fuLlfjr dkcZu eksuksvkWDlkbM] ukbVªkstu MkbvkWDlkbM]
lQYj MkbZvkWDlkbM vkfn tgjhyh xSl gok esa fey jgh gSa ftUgsa ge viuh lkal esa
ysrs gSa tu LokLF; dh j{kk ds fy, bl lM+u dks jksdus ds xaHkhj iz;kl djus dh
vko';drk gSA bl fn'kk esa fnYyh iz'kklu us lh,uth dk iz;ksx djds ,d dne
mBk;k gSA bls tu;krk;kr esa iz;ksx fd;k tk jgk gS ftlls fnYyh esa gok esa
xq.kkRed varj vk;k gSA ,sls gh uokpkj cM+h ek=kk esa gok dh xq.koÙkk cuk;s j[kus
ds fy, vko';d gSaA

fujFkZd inkFkZ% laHkor% ekuoh; fØ;kvksa dk lcls vf/kd izdV ekuod̀r mRikn
fujFkZd inkFkZ gSA bl fujFkZd inkFkZ esa ukyh esa cgrk ey vkSj dpjk vkrs gSaA budk
izca/ku LFkkuh; iz'kklu] uxj ikfydk vkSj egkuxj fuxe ds fy, ,d xaHkhj leL;k
gSA vkSj vHkh rd ukyh esa cgrs gq, ey dks fcuk lek/kku ds ufn;ksa esa fxjk fn;k
tkrk gSA blus ty iznw"k.k dh leL;k dks xaHkhj cuk fn;k gSA ;g ufn;ksa ds ikuh
dks euq"; ds mi;ksx ds ;ksX; ugha jgus nsrkA vc bl xaHkhj leL;k ds izfr
tkx:drk iSnk gqbZ gS vkSj ukyh ds ey dks iwoZ la'kksf/kr fd;s fcuk ufn;ksa ;k lkxj
esa u fxjk;k tk;s blds iz;kl fd;s tk jgs gSaA
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euksfoKkuftl dpjs dk mRikn ge vR;kf/kd ek=kk esa djrs gSa mlls ,d vkSj Hkh"k.k leL;k
iSnk gksrh gSA dpjs dk fuLrkj.k fo'ks"kdj u xyus okys inkFkZ tSls IykfLVd ds FkSys
,d xaHkhj leL;k gSA gesa nSfud thou esa IykfLVd cSx ds iz;ksx esa lko/kkuh cjruh
pkfg,A /kjrh dks ,sls fujFkZd inkFkZ ds izHkko ls gksus okys iznw"k.k ls cpkus ds fy,
iz;qDr oLrqvksa ls fQj ls oLrq;sa cukus dk dk;Z izkjaHk djuk pkfg,A

 ikBxr iz'u 23.2

1- ikuh dh deh dks nwj djus ds fy, dksbZ ,d lq>ko nhft;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2. ok;q ds iznw"k.k dks de djus ds fy, D;k djuk pkfg;s\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3. fujFkZd ¼dke u vkus okyk½ inkFkZ ds lek/kku ds fy, lq>ko nhft;sA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 vkius D;k lh[kk

••••• i;kZoj.k ds nks Hkkx gksrs gSa % HkkSfrd ¼tSls /ofu] rki] gok] ikuh vkfn½ vkSj
euksoSKkfud i;kZoj.k ¼O;fDr }kjk i;kZoj.k dk izR;{khdj.k ,oa vuqHko½

••••• ekuoh; O;ogkj O;fDr vkSj i;kZoj.k ds e/; var%fØ;k dk ifj.kke gksrk gSA

••••• i;kZoj.kh; ifjorZu] izkd̀frd tSls Hkwdai] lqukeh vkfn vkSj ekuod̀r tSls
Hkksiky ,evkbZlh =kklnh nksuksa ekuo O;ogkj dks izHkkfor djrs gSaA

••••• euq"; Hkh vius fØ;k&dykiksa tSls dkj pykuk] [kkuk cukuk vkfn }kjk
i;kZoj.k dks izHkkfor djrk gSA

••••• i;kZoj.k dh j{kk ds fy, izHkkoh rduhd fodflr djus dh vko';drk gSA

 ikBkar vH;kl

1. euq";&i;kZoj.k var%fØ;k ds dkSu&dkSu ls igyw gSa\ ekuo O;ogkj ij
i;kZoj.kh; izHkko dks Li"V dhft;sA
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 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

23.1

1. i;kZoj.kh; O;ogkj

2. O;ogkj ds mRikn

3. i;kZoj.kh; fn'kk&funsZ'ku

4. lkekftd&lkaLd̀frd i;kZoj.k

5. HkkSfrd i;kZoj.k

23.2

1. o"kkZ ds ty dk ,d=khdj.k

2. lh,uth dk izpyu

3. ukyh ds ey dk iwoZ lalk/ku vkSj dpjs dk pØhdj.k

ikBkar vH;kl ds fy, ladsr

1. lanHkZ 23.1 vkSj 23.3

2. lanHkZ 23.4 vkSj 23.5
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2 4

euksjksx fpfdRlk

fiNys ikB esa euksoSKkfud fodkjksa ds ckjs esa crk;k x;k FkkA euksoSKkfudksa us
vlkekU; O;ogkj ds dkj.kksa dks le>kus vkSj muds lek/kku ds mÙkere lek/kku
[kkstus dk iz;kl fd;k gSA ,sls pkj eq[; izfreku gSa tks euksoSKkfud fodkjksa vkSj
mudh fpfdRlk ls lacaf/kr gSaA bUgsa fpfdRlh;] euksxfrd] O;ogkjijd vkSj ekuoh;
dgrs gSaA

bl ikB esa vlkekU; O;ogkj dh fpfdRlk ds fy, dqN egRoiw.kZ mikxeksa dk o.kZu
fd;k x;k gS ftUgsa euksfpfdRlk dgk x;k gSA euksfpfdRlk 'kCn dk iz;ksx ml
izfØ;k dk o.kZu djus ds fy, fd;k x;k gS ftlesa ,d izf'kf{kr euksoSKkfud ihfM+r
O;fDr dks lkekU; O;ogkj esa lgk;rk djrk gSA euksoSKkfud lkekU;r% mi;qZDr
mikxeksa esa ls ,d dk iz;ksx djrk gSA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki dj ldsaxs%

••••• euksfpfdRlk ds mís'; dk Li"Vhdj.k(
••••• euksfpfdRlk ds izeq[k izfrekuksa dk o.kZu( vkSj
••••• euksfpfdRlk ds izR;sd izfreku ds xq.kksa vkSj nks"kksa dk Li"Vhdj.kA

 24.1 fpfdRldh; izfreku

fpfdRldh; izfreku ds vuqlkj vlkekU;rk 'kkjhfjd dkj.kksa ls ?kfVr gksrh gS vkSj
;g ,d izdkj dk jksx gS] ftl dk bykt nokvksa ds }kjk fd;k tk ldrk gSA ;g
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euksfoKku mikxe vuqokaf'kd vkSj raf=kdk laizokgdksa ds vlarqyu dh Hkwfedk dh tk¡p djrk gSA
fpfdRldh; izfreku esa iz;ksx fd;s tkus okys fpfdRlkRed mikxeksa dks nSfgd
fpfdRlk dgk tkrk gSA tks rhu nSfgd fpfdRlk vktdy iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa os
gSa] jlksfpfdRlk] fo|qr lkis{kh; fpfdRlk ¼bysDVªks dUofYtofFkjSih½ ¼bZ-lh-Vh-½ vkSj
euks'kY; fpfdRlk ¼lkbdks ltZjh½

fo|qr lkis{kh; fpfdRlk ds varxZr euksfodkj ls ihfM+r O;fDr ds flj esa fo|qrkxz
ds }kjk FkksM+s le; ds fy, fo|qr /kkjk izokfgr djuk vkrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d
O;fDr ds fy, fo|qr lkis{kh; fpfdRlk esa nks fo|qrkxz duiVh {ks=k esa yxk;s tkrs
gSa vkSj yxHkx 200 fefy;kEi 110 oksYV ij ,d /kkjk ,d fo|qrkxz ls nwljs fo|qrkxz
rd 4-5 lsdaM rd pykbZ tkrh gSA fo|qr lkis{kh; fpfdRlk dk iz;ksx volkn]
nksgjk fodkj ¼mUekn&volkn½ vkSj vfu;af=kr bPNk ds lEeksgh fodkj dh fpfdRlk
ds fy, fd;k tkrk gSA

euks'kY; fpfdRlk esa euksoSKkfud dk;Z'kSyh cnyus ds fy, efLr"d dh 'kY;fØ;k
djuk vkrk gSA ;g vafre mik; gS bldk iz;ksx vkØed euksfonyu tSls lhekard
euksoSKkfud xM+cM+h esa fd;k tkrk gSA

loZlkekU; vkSj izHkkoh nSfgd mikxe jlksfpfdRlk gS ftlesa ihfM+r O;fDr dks
nokb;k¡ nsuk vkrk gSA nok;sa rhu izdkj dh gksrh gS euksfonyu vkSj mUekn dh
fpfdRlk ds fy, eq[; :i ls U;wjksfyfIVd ¼eq[; 'kkar djus okyh ;k euLrkih
fojks/kh vkS"kf/k;k¡½ dk iz;ksx djrs gSaA volkn fojks/kh nokvksa dk iz;ksx volkn lfgr
vusd fodkjksa esa fd;k tkrk gSA fpark fojks/kh ¼NksVs VªSUDohykbtj½ eq[; :i ls fpark
fodkj esa iz;ksx gksrs gSaA

 ikBxr iz'u 24.1

uhps fn;s x;s fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s %

1. fpfdRlh; izfreku esa iz;qDr mipkjkRed mikxeksa dks &&&&&&&&&&&&&&
mipkj dgrs gSaA

2. orZeku esa rhu nSfgd mipkjksa &&&&&& &&&&&& vkSj &&&&&&&&&
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

3. eq[; :i ls euksfonyu ds mipkj esa &&&&&&&&&& iz;ksx fd;s tkrs gSaA

4. volkn ds mipkj esa &&&&&&&&&&&& iz;ksx gksrs gSaA

5. fparkfojks/kh vkS"kf/k;ksa dk izz;ksx eq[;:i ls &&&&&&&&&&&& dh xM+cM+h
esa gksrk gSA
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 24.2 euksxfrd fpfdRlk

tSlk vkius igys i<+k gS fd flXe.M Ýk;M dk euksxfrd izfreku euksoSKkfud
vkarfjd dkjdksa ds dkj.k iSnk gksus okys ekufld fodkjksa dks ns[krk gS tks ewyr%
cpiu ds vlek/kkfur vpsru }aa} gksrs gSA bl izfreku esa fpfdRlk dks euksfo'ys"k.k
dgk tkrk gSA euksfo'ys"k.k dk mís'; vpsru }aa}ksa dks le>uk gksrk gS tks fdlh
O;fDr ds ekufld fodkj ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSa vkSj rc O;fDr dks muds ckjs
esa lpsr djuk gSA blls O;fDr viuh leL;kvksa dk izHkkoh <ax ls gy dj ldrk
gSA euksfo'ys"k.k esa lkekU;r% eqDr lkgp;Z rduhd iz;ksx dh tkrh gSA bldk ewy
miØe gS fd jksxh ds eu esa tks dqN vkrk gS og dg nsrk gS D;ksafd blesa vga dh
lsalj djus ;k vkradh vpsru vuqfØ;kvksa dks ckf/kr djus dh Hkwfedk dks ikj fd;k
tkrk gSA euksfo'ys"k.k dk vafre y{; O;fDrRo esa cM+k ifjorZu ykuk gS ftlls yksx
fcuk j{kk ;qfDr;k¡ iz;ksx fd;s gq, leL;kvksa dk ;FkkFkZ rjhds ls gy fudkyus esa
leFkZ gks ldsaA dHkh&dHkh lEeksgu vkSj LoIu O;k[;k dk Hkh mipkj izfØ;k esa iz;ksx
fd;k tkrk gSA

 24.3 O;ogkjijd izfreku
tSlk fd fiNys ikB esa vkius i<+k fd O;ogkjijd izfreku esa fodkjksa dks dqleaftr
O;ogkj ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g lq>ko nsus okys okVlu izFke O;fDr Fks fd
nqHkhZr ¼fdlh oLrq] O;fDr] ifjfLFkfr tSls pwgs ;k liZ bR;kfn½ dks vuqdwyu rduhd
ls Li"V fd;k tk ldrk gSA O;ogkjijd mipkj esa Dykfldh vuqdwyu fl)kar
iz;ksx gksrk gS] tcfd O;ogkj ifjorZu rduhd fØ;k izlwr vuqdwyu ij vk/kkfjr
gksrh gS ¼vkidks NBs ikB esa vuqdwyu ds izdkj crk;s x;s gSaA

O;ogkjijd mipkj esa ekuk tkrk gS fd vxj dqleaftr O;ogkj Dykfldh vuqdwyu
}kjk vftZr fd, tk ldrs gSa] rks mUgas mlh fl)kar ls feVk;k Hkh tk ldrk gSA
O;ogkjijd mipkj ds rhu mikxe gSa & var%LQksVd fpfdRlk] ¶yfMax vkSj
O;ofLFkr fu%laosnhdj.kA var%LQksVd fpfdRlk vkSj ¶yfMax bl laizR;; ij
vk/kkfjr gSa fd ;fn Hk; vuqfØ;k mRiUu djus okys míhiu ¼tSls liZ½ ;fn fcuk
fdlh v:fpdj vuqHko ds ckj&ckj mifLFkr gksrs gSa rks ;s Hk; mRiUu djus okyh
'kfDr [kks nsrs gSaA

var%LQksVd fpfdRlk esa fpfdRld lqjf{kr d{k esa O;fDr ds lkeus ckj&ckj Hk;
mRiUu djus okyh oLrq dh ekufld izfrek;sa izLrqr djrk gSA O;fDr ls dgk tkrk
gS fd og Hk; mRiUu djus okyh oLrq ds vf/kdre Hk;kog :i dh dYiuk djsA dbZ
iz;klksa ds ckn og míhiu fpark iSnk djus okyh 'kfDr [kks nsrk gSA

¶yfMax esa O;fDr dks Hk; ;k fpark mRiUu djus okyh ifjfLFkfr dk lkeuk djus dks
foo'k fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d O;fDr Å¡pkbZ ls Mjrk gS] rks mls ,d
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euksfoKku Å¡ps Hkou dh Nr ij [kM+s jgus dks foo'k fd;k tk ldrk gSA dqN yksxksa ij ;g
mikxe izHkkoh gksrk gS vkSj ifjfLFkfr ds Hk; dks feVk nsrk gSA var%LQksVd vkSj
¶yfMax fpfdRlk lhfer izHkko j[krh gSaA O;ofLFkr fu%laosnhdj.k blls vPNk
mikxe gSA

O;ofLFkr fu%laosnhdj.k esa O;fDr dks ǹ';ksa ;k ?kVukvksa dh ,d J̀a[kyk cukus dks
dgk tkrk gS tks O;fDr dks /khjs&/khjs Hk; mRiUu djus okyh oLrqvksa ;k ifjfLFkfr;ksa
dh vksj ys tkrh gSaA mnkgj.k ds fy, 'koksa ls Mjus okys O;fDr dks ,Ecqysal dh
dYiuk djus dks dgk tk ldrk gS vkSj rRi'pkr foJke ij /;ku fn;k tk;sA rc
mls 'konkgx̀g ds ikl tkus dks dgk tk ldrk gS vkSj var esa ¼;|fi blds chp
esa dqN vkSj dne gSa½ O;fDr dks 'ko ds fudV tkus dks dgk tk ldrk gS vkSj mlh
le; foJke ij /;ku fn;k tk;sA

tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k gS fd Dykfldh vuqdwyu ij vk/kkfjr mikxeksa
ds vfrfjDr dqN fpfdRlk;sa fØ;k izlwr vuqdwyu ij vk/kkfjr gSa ftUgsa O;ogkj
ifjorZu dgk x;k gSA oSls rks fØ;kizlwr vuqdwyu ij vk/kkfjr cgqr lh fpfdRlk;sa
gSa] fdarq lHkh esa ewy :i ls rhu pj.k 'kkfey gSaA igyk pj.k vokafNr ;k
dqlek;ksftr O;ogkj dh igpku djuk gSA nwljs pj.k esa dqlek;ksftr O;ogkj dks
cuk;s j[kus okys iqucZyudksa dh igpku 'kkfey gSA vafre pj.k esa i;kZoj.k dks bl
izdkj iqu%lapfjr djuk ftlls fQj ls O;ogkj dks iqucZyu u izkIr gksA

nwljk jkLrk vokafNr O;ogkj dks lekIr djus ds fy, mu míhiuksa dks gVkuk gS tks
mls cuk;s j[krs gSaA ;g fopkj bl ckr ij vk/kkfjr gS fd míhiu dks gVkus ls og
O;ogkj lekIr gks tk;sxk tks blls igys iqucZfyr gqvk FkkA nwljh fof/k esa míhiu
dk iz;ksx gksrk gS ftlesa LoSfPNd dqleaftr O;ogkj ds fy, n.M ds :i esa
fu"ks/kkRed izHkko gksrk gSA ldkjkRed iqucZyu nsdj okafNr O;ogkj dks c<+kus ds fy,
fØ;k izlwr vuqdwyu dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS tcfd okafNr O;ogkj fd;k
tk jgk gksA mnkgj.k ds fy, ;fn ge pkgrs gSa fd ,d cPpk izfrfnu v/;;u djs]
ge mls tc Hkh og v/;;u djs mldh :fp ds Vhoh dk;ZØe dks ns[kus dh vuqefr
nsdj ;w¡ dgsa vf/kd ls vf/kd ,d ?kaVs ds fy,] mls iqucZfyr dj ldrs gSaA

gky ds o"kksZa esa euksfpfdRld dk ,d lkekftd vf/kxe mikxe mHkj dj vk;k gSA
;g izfreku O;fDrRo ds O;ogkj ,oa laKkukRed izfreku ds e/; dM+h ds :i esa gSA
laKkukRed mikxeksa dh ǹf"V esa ekufld fodkj vrkfdZd fo'oklksa ;k =kqfViw.kZ lksp
ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA fpfdRlk ds varxZr laKkukRed iqujZpuk ;k lkspus ds <ax
esa ifjorZu vkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn ,d O;fDr fo'okl djrk gS fd ;fn
fcYyh mldk jkLrk dkVrh gS rks leL;k;sa iSnk gks tk;saxh] ,slk og vusd ckj vuqHko
dj ldrk gS tc rd fd mls ;g vuqHko ugha gks tkrk fd fcYyh vkSj fu"ks/kkRed
?kVukvksa ds e/; dksbZ laca/k ugha gS] bl izdkj mldh lksp esa ifjorZu gks tkrk gSA
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 ikBxr iz'u 24.2

uhps fn;s fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s%

1- euksfo'ys"k.k esa cgqr vf/kd iz;ksx fd;s tkus okys mikxe dks eqDr
&&&&&&&&&&&& dgrs gSaA

2. euksfo'ys"k.k dk mís'; &&&&&&&&&& }aa}ksa dks le>uk gS tks O;fDr ds
vlkekU; O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSaA

3. euksfo'ys"k.k esa iz;ksx fd;s tkus okys vU; mikxe &&&&&&&&& vkSj
&&&&&&&& O;k[;k gSA

4. fpfdRlk dk O;ogkjijd izfreku &&&&&&&&&&&& ds fl)kar dk iz;ksx
djrk gSA

5. O;ogkjijd fpfdRlk ij vk/kkfjr rhu mikxe &&&&&& &&&&& vkSj
&&&&&&&&&&& gSaA

6. O;ogkjijd ifjorZu mikxe &&&&&&&&&&&& vuqdwyu ij vk/kkfjr gSaA

 24.4 ekuorkoknh fpfdRlk

O;fDrRo ds ekuorkoknh ǹf"Vdks.k ds vuqlkj ewyr% yksx vPNs gksrs gSa vkSj fodkl
dh [kkst djrs gSa rFkk vPNs thou Lrj ds fy, dk;Z djrs gSaA lHkh yksxksa dks vkRe
lEeku vkSj thou dks Lo:fp ds vuqlkj <kyus dh vko';drk gksrh gSA ekuo
fof'k"V blfy, gSa D;ksafd muesa Lora=k bPNk rFkk viuh lkeF;Z ds vuqlkj dk;Z
djus dh LokHkkfod vko';drk gksrh gSA viuh foHkork dks izR;{k djus dh
vko';drkvksa dks vkRe izR;{khdj.k dh fn'kk esa ewy vUrukZsn dgk tkrk gSA

ekuorkoknh ǹf"V esa euksoSKkfud fodkj okº; okrkoj.k }kjk O;fäxr fodkl dh
fn'kk esa c<+us esa ck/kk mRiUu djus ds dkj.k ?kfVr gksrs gSaA gekjs vkl&ikl ds yksx
viuh vis{kkvksa }kjk ge ij ncko Mkyrs gSa vkSj gesa oSlk Lohdkj ugha djrs tSls fd
ge gSaA ;fn gekjs vkl&ikl dk dksbZ O;fDr gesa fcuk 'krZ ds ldkjkRed lEeku
nsrk gS rks eqf'dy ls gekjs gksus vkSj gekjs pkgus esa dksbZ vUrj gksxkA bldk vFkZ
gqvk fd vkn'kZ vkRe vkSj ;FkkFkZ vkRe esa cgqr de varj gksrk gSA blls gekjs dk;Z
djus esa cgqr cM+k lkeatL; iSnk gksrk gS ftls llk/kdRo dgrs gSaA

ekuorkoknh fpfdRlk dk mís'; fpfdRld }kjk fcuk 'krZ ds ldkjkRed lEeku dk
okrkoj.k fuekZ.k djds jksxh dks mldh okLrfod Hkkoukvksa vkSj vkarfjd vkRe ds
laidZ esa vkus dk volj iznku djuk gSA rc jksxh dks vf/kd nkf;Ro laHkkyuk vkSj
viuh varj vkRek dh pkg ds vf/kd vuqdwy jguk gksrk gSA var esa ;g fodkl vkSj
thou esa vf/kd larks"k dh vksj ys tkrk gSA
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 ikBkar vH;kl

fuEukafdr iz'uksa ds mÙkj nhft;s %

1- euksfo'ys"k.k dk ewy mís'; ,oa izØe dk o.kZu dhft;sA

2. vUr%foLQksVd fpfdRlk] ¶yfMax vkSj O;ofLFkr fu%laosnhdj.k esa iz;qDr mikxeksa
esa Hksn js[kkafdr dhft;sA

3. orZeku esa iz;ksx dh tkus okyh rhu nSfgd fpfdRlkvksa & jlksfpfdRlk] fo|qr
lkis{kh; fpfdRlk vkSj euks'kY;&fpfdRlk] dk la{ksi esa o.kZu dhft;sA

4. ekuorkoknh euksfpfdRlk esa iz;ksx fd, tkus okkyk ewy mikxe D;k gS\

 vkius D;k lh[kk

••••• vkS"k/kh; fpfdRlk izfreku euksoSKkfud fodkjksa dh fpfdRlk esa T;knkrj nokvksa
vkSj dHkh&dHkh fo|qr vk?kkr vkSj 'kY;fØ;k esa fo'okl djrk gSA

••••• euksfo'ys"k.k og euksfpfdRlk gS tks O;fDr ds eu esa vpsru }aa}ksa dks iwoZ thou
vuqHkoksa ls mn~?kkfVr djrh gS vkSj O;fDr dks mudks psru :i esa Lohdkj djus
esa lgk;rk djrh gSA

••••• O;ogkj ijd fpfdRlk Dykfldh vkSj fØ;kizlwr vuqdwyu fl)karkas ij
vk/kkfjr gSA

••••• ekuorkoknh fpfdRlk O;fDr dks viuh xgu vko';drkvksa vkSj dkeukvksa ds
laidZ esa vkus esa lgk;rk nsrh gS vkSj rc os viuh vkarfjd vkSj ;FkkFkZ izd̀fr
ds vf/kd vuqdwy jgus dk nkf;Ro ysrs gSaA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

24.1

1. nSfgd 2. jlksfpfdRlk] fo|qr lkis{kh; fpfdRlk] euks'kY; fpfdRlk

3. U;wjksfyfIVd 4. volkn fojks/kh   5. fpark fojks/kh

24.2

1. eqDr lkgp;Z rduhd 2. vpsru

3. lEeksgu vkSj LoIu O;k[;k 4. Dykfldh vuqdwyu

5. var% LQksVd fpfdRlk] ¶yfMax vkSj O;ofLFkr fu%laosnhdj.k

6. izlwr vuqdwyu
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2 5

LOkkLF; euksfoKku

thou dk vkuUn ysus ds fy;s LoLFk jgus dh vko';drk gSA tks yksx LoLFk ugha
gksrs mUgsa jksxh dgk tkrk gSA os Bhd ls vius dk;Z lEikfnr ugha dj ldrs gSa vkSj
thou dh fofHkUu vko';drkvksa dks iwjk ugha dj ldrsA LokLF; O;fDr ds O;fäxr
,oa lkekftd thou ds fy;s egRoiw.kZ gSA lekt dk ,d mRiknd lnL; gksus ds
ukrs gesa eu ls tkx:d vkSj 'kjhj ls fØ;k'khy gksus dh vko';drk gSA LokLF;
euksfoKku eas os euksoSKkfud dkjd vkrs gSa tks LokLF; dks cuk;s j[kus vkSj mUur
djus esa lgk;d gksrs gSaA ;g mu dkjdksa dh Hkh [kkst djrk gS tks jksx dh fLFkfr
iSnk djrs gSaA gky ds o"kks± esa ;g {ks=k cgqr egRoiw.kZ gks x;k gSA ;g fcYdqy Li"V
gks x;k gS fd gekjh thou 'kSyh] vkSj lkspus ,oa O;ogkj djus ds rjhds yksxksa ds
LokLF; Lrj eas ;ksxnku djrs gSaaA fo'ks"kKksa dk lkspuk gS fd O;k;ke] ikSf"Vd Hkkstu
ysus vkSj /kweziku tSlh cqjh vknrksa esa ifjorZu ls jksx vkSj èR;q dks jksdk tk ldrk
gSA ;g ikB vkidks LoLFk thou fcrkus vkSj dq'ky ls jgus ls lacaf/kr eqíksa dks
le>us vkSj lh[kus esa lgk;rk djsxkA

 mís';

bl ikB dks i<+us ds ckn vki ;ksX; gksaxs%
••••• LokLF; vkSj lq[kh thou ds laizR;; dks le>us ds(
••••• LokLF; dks izksUur djus okys O;ogkj dk o.kZu djus ds(
••••• LokLF; ds [krjksa ds ckjs eas lh[kus ds(
••••• LokLF; vkSj lq[kh thou dks mUur djus ds fy; vko';d thou 'kSyh viukus

ds lEcU/k esa iwjh tkudkjh ikus ds(
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••••• vupkgs dkeksÙkstu vkSj vU; izdkj ds nqO;Zogkj ls cpus ds vkRe izcU/ku vkSj

fu;a=k.k dkS'ky dks Li"V djus ds(
••••• lqjf{kr ,oa vlqjf{kr ;kSu eas Hksn djus ds( vkSj
••••• vlqjf{kr ;kSu ls gksus okys [krjksa tSls vkj-Vh-vkbZ-] ,lVhMh] ,pvkbZoh@,M~l

vkSj izs"k.k ds vU; rjhdksa dks lwphc) djus dsA

 25.1 LokLF; vkSj dq'ky{kse dk laIkzR;;

LokLF; 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed dq'ky{kse dh voLFkk dks dgrs gSaaA jksx
dh vuqifLFkfr ls LokLF; dk Hkze ugha gksuk pkfg;sA ;g ,d ldkjkRed voLFkk gSA
jksx dh vuqifLFkfr ds lkFk gh blesa lQy gksuk vkSj fu;a=k.k djuk Hkh vkrs gSaA
yksxksa ds O;fDrxr rFkk lkekftd thou esa LokLF; dk dsUnzh; LFkku gSA vkt dh
nqfu;k esa yksxksa ds xq.kkRed thou dks pkjksa vksj ls pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk
gS ftldk ifj.kke yksxksa dk fxjrk LOkkLF; gSA ,d vksj ckgjh i;kZoj.k cM+h rsth
ls cny jgk gSA blls vusd i;kZoj.kh; rukoksa ls lQyrkiwoZd fuiVus dh
vko';drk gSA lkekftd lajpuk esa ,sls ifjorZu tSls ifjokj vkSj vU; lkekftd
laLFkkvksa dk fo?kVu izfrLi/kkZ vksj miHkksDRkkokn esa c<+ksÙkjh Hkh fujk'kk] vdsysiu]
}Un vkSj vlg;ksx ds c<+us esa ;ksxnku dj jgs gSaA ifj.kkeLo:i euksnSfgd fodkj
c<+rs tk jgs gSaA bl ifjǹ'; ds fo'ys"k.k crkrs gSa fd LokLF; vkSj dq'ky{kse nq?kZVuk
gksrs tk jgs gSaA

vkt ds O;Lr thou esa geesa ls gj O;fDr fofHkUu izdkj ds ncko vkSj ruko vuqHko
dj jgk gSA ncko vc ,d ewd ekjd gSA 'kkjhfjd LokLF; lkFk gh euksoSKkfud
dq'ky{kse ij bldk fu"ks/kkRed izHkko iM+rk gSA rduhdh ǹf"V ls ncko ,slh ?kVukvksa
tks gekjh euksOkSKkfud fØ;kfof/k ds fy;s [krjs okyh vkSj ck/kd gksrh gS] ds izfr
gekjh vuqfØ;k dh vksj ladsr djrk gSA i;kZoj.k eas os fLFkfr;ka ;k dkjd tks ncko
iSnk djrs gSa LVªsl dgs tkrs gSaa ;|fi LVªsl lwph yEch gks ldrh gS fdUrq mUgas eq[;
pkj Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS% ncko;qDr thou ?kVuk;sa ¼tSls rykd] vodk'k
xzg.k] xHkZdky] fdlh fiz; O;fDr dk fu/ku] csdkjh½ nSfud thou dh ijs'kkfu;ka ¼tSls
[kjhnkjh] cgqr vf/kd opuc)rk] dk;ZLFky ij fo"ke ifjfLFkfr esa opuc)rk½( dk;Z
lEcU/kh ncko ¼tSls Hkwfedk dh lafnX/krk] v#fpdj dk;Z i;kZoj.k] lgdehZ ds
lkFkla?k"kZ] mís'; vkiwfrZ½ vkSj rckgh epkus okyh foHkhf"kdk;sa ¼tSls HkwdEi] ck<+½A
ncko gj O;fDr ds LokLF; ds [krjs dk laHkkfor lk/ku gks ldrk gS] ijUrq bldk
izzHkko O;fDr vkSj i;kZoj.k ds e/; laca/k dh fMxzh ij fuHkZj djrk gSA yksx vusd
fpÙkòfÙk;ksa tSls vk'kkokfnrk] fu;a=k.k dk izR;{khdj.k] LokLF;&fo'okl] lkaosfxd
fLFkfr vksj O;fDrRo izfreku eas Hkh fHkUu gksrs gSa tks ncko dk lkeuk djus esa lgk;rk
;k ck/kk dj ldrs gSaA
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 ikBxr iz'u 25.1

1- orZeku le; esa xq.kkRed thou ds fy;s [krjk iSnk djus okyh eq[; pqukSfr;ksa
dh lwph cukb;sA

2. izR;sd ds rhu&rhu mnkgj.k nhft;s ¼d½ ncko;qDr thou ?kVuk;sa ¼[k½ nSfud
thou dh ijs'kkfu;ka ¼x½ dk;Z lEcU/kh ncko

Hkkjrh; fpUru esa LokLF; dk vFkZ ̂  Lo eas fLFkr* gksrk gSA vU; 'kCnksa esa ,d vkReLFk
O;fDr LoLFk dgk tk ldrk gSA vk;qosZn ;k thou foKku eas la;e ;k mi;qDrrk
LokLF; dk ,d egRoiw.kZ vax ekuk tkrk gSA

 25.2 LokLF;o/kZd O;ogkj

LoLFk jgus ds fy;s O;ogkj ds dqN izfreku uhps fn;s tk jgs gSa%

1- foJkfUr

ncko de djus ds fy;s foJkfUr cgqr mi;ksxh gSA /;ku] ftlesa ge vius vo/kku
dks ,d oLrq] 'kCn ;k okD;ka'k ij dsfUnzr djrs gSa] dk cgqr gh 'kkfUrnk;h izHkko gksrk
gSA nwljs izdkj dh foJkfUr xR;kRed ekalis'kh foJkfUr dgykrk gSA blds vUrxZr
ysVdj ;k vkjke ls cSBdj ekalisf'k;ksa dks O;ofLFkr :i ls rkuuk vkSj <hyk NksM+uk
vkrk gSA bl mís'; ds fy;s ;ksxfunzk dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA foJkfUr esa
dHkh&dHkh xgjh lakl ysuk] FkksM+k lk jksduk vkSj fQj /khjs&/khjs NksM+k ¼iwjd] dqaHkd]
jspd½

2. O;k;ke

'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; cuk;s j[kus eas fu;fer O;k;ke lgk;d gksrk gSA
blls g̀n; vkSj QsQM+s etcwr gksrs gSa vkSj 'kjhj }kjk vkDlhtu ds mi;ksx esa
c<+ksRrjh gksrh gSA bl dke ds fy;s vius LFkku ij /khjs&/khjs nkSM+uk] nkSM+uk] lkbfdy
pykuk vkSj izk.kk;ke ij vk/kkfjr O;k;ke cgqr mi;ksxh gksrs gSaaA blds ykHk ds
vUrxZr g̀n;isf'k;ksa dk iw.kZ LoLFk vkSj l'kä gksuk] 'kkjhfjd Je dh c<+h {kerk]
'kkjhfjd otu dk lUrqfyr jguk] eklaisf'k;ksa dh ǹ<+rk vkSj 'kfDr esa c<+ksÙkjh] mPp
jäpki ij fu;a=k.k] ncko dh lgu'kfä esa c<+r] vo/kku vkSj ,dkxzrk dk c<+uk
vkrs gSaA O;k;ke ls YkkHk ikus ds fy;s fu;fer :i ds djuk pkfg,A

3. otu ij fu;a=k.k

Hkkstu dh ek=kk dk fu;ferhdj.k ,d tfVy O;oLFkk }kjk fuf'pr gksrk gSA okLro
esa tSo jklk;fud dk ,d lap bls fu;af=kr djrk gSA vfu;fer Hkkstu 'kjhj esa
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ds c<+us esa [krjs ds dkjd dk dke djrk gSA eksVkis dks vdky èR;q dk dkj.k ik;k
x;k gSA tSfod dkjd vkSj ncko nksuksa gh eksVkis esa ;ksxnku djrs gSaA otu dk
fu;a=k.k cgqr dfBu gksrk gSA MkDVjksa }kjk Hkkstu funsZ'ku vko';d gks tkrk gS] fdUrq
dHkh&dHkh de Hkkstu otu dks cgqr de dj nsrk gSA miokl] ;ksx] 'kY;fpfdRlk]
Hkw[k dks nckus dh nokb;ksa ds iz;ksx Hkh bl dk;Z ds fy;s iz;ksx fd;s tkrs gSaaA otu
fu;a=k.k ds cgqvk;keh mikxe vf/kd dkjxj ik;s x;s gSaaA [kkus dh vknrksa dk
fo'ys"k.k yksxksa dks mudh [kkus ds izfrekuksa ds ckjs esa lrdZ djus ds fy, iz;ksx fd;k
tkrk gS] djrs gSaA [kkus dks izHkkfor djus okys míhiuksa dk fo'ys"k.k [kkus dks fu;fer
djus esa vUrnZ̀f"V iznku djrk gSA yksxksa dks i;kZoj.k ds iwoZ esa vf/kd [kkus dks
izksRlkgu nsus okys míhiuksa dks lq/kkjus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA jksfx;ksa dks [kkus
dh izfØ;k dks gh fu;af=kr djus dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA vf/kd [kkus ij fu;a=k.k
djus dk Hkko gh otu fu;a=k.k esa ;ksxnku djrk gSA

4. Hkkstu

LoLFk Hkkstu ge lcdk mís'; gksuk pkfg;sA v/;;uksa ls ik;k x;k gS fd Hkkstu dh
vknrsa dSalj] mPp jäpki] g̀n;isf'k;ksa dh chekfj;ksa ds fodkl esa cqjh rjg lgk;d
gksrh gSaA de clk vkSj de dksysLVªky okyk Hkkstu g̀n; jksx dh ?kVukvksa dks de
dj nsrk gSA Hkkstu fu;a=k.k esa [kkus dh ;kstuk] idkus ds rjhds vkSj [kkus dh vknrsa
'kkfey gksrh gSaaA ns[kk x;k gS ifjokj ds lkFk gLr{ksi Hkkstu esa ifjorZu dks c<+kok
nsus esa vkSj mls cuk;s j[kus esa enn djrk gSA

 ikBxr iz'u 25.2

1. fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft;s%

¼d½ ekalisf'k;ksa dks foJkafr nsus esa ------------------------- 'okal jksduk vkSj /khjs&/khjs
-------------- vkrk gSA

¼[k½ otu fu;a=k.k ds fy; --------------- dk ----------------- fodflr djukA

¼x½ Hkkstu fu;a=k.k esa -------------------- ;kstuk ---------------- ds rjhds vkSj -------------------
vknrsa vkrs gSaA

LokLF; leL;kvksa dh vksj /;ku nsuk

viuh LokLF; leL;kvksa ds izfr le; jgrs /;ku nsuk cgqr egRoiw.kZ gSA LokLF; ds
fdlh ekeys esa fcuk foyEc ds D;ksafd dHkh&dHkh leL;k cM+h rsth ls c<+rh gS]
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euksfoKku/;ku nsuk izkFkfed egRo dk gksrk gSA ,d ckj 'kjhj esa 'kkjhfjd ;k ekufld
f'kdk;r ;k y{k.k fn[kkbZ ns] mls ;ksX; MkDVj dks crkuk pkfg;sA muds lq>ko vkSj
ekxZn'kZu ds vuqlkj rqjUr dne mBkuk pkfg;sA

fo/;kRed laosx

vDlj dgk tkrk gS fd eqLdjkrk psgjk vkSj izlUurk vPNs ekufld LokLF; dk
ifjp; nsrk gSA ;g lp gS fdUrq blesa ,d egRoiw.kZ tkudkjh NwV tkrh gS fd
fo/;kRed laosxksa dh vuqHkwfr tSls izse] Lusg] #fp] rnksuqHkwfr] {kek] d̀rKrk vkfn
O;fä ds LokLF; dh fLFkfr eas ;ksxnku djrs gSaaA orZeku v/;;uksa ls irk pyk gS fd
fofHkUu fo/;kRed laosxksa ds vuqHko O;fä ds LokLF; ds Lrj dks mUur dj nsrs gSaa
blfy;s nSfud thou esa fo/;kRed laosxksa dk vuqHko djus ds fy;s lqvoljksa dks
[kkstuk] O;ofLFkr djuk vkSj cukuk egRoiw.kZ gSA

 25.3 LokLF; ds fy;s [krjs

vc rd ;g Li"V gks tkuk pkfg;s fd cgqr ls jksx vkSj LokLF; ds [krjs] vUrr%
tks gekjs nh?kZ thou dks de dj nsrs gSa] gekjs O;ogkj ls lEcfU/kr gksrs gSA bl izdkj
dh fLFkfr;ksa dks lq/kkjus ds fy;s gesa thou 'kSyh esa dqN djus vkSj u djus dks
viukus dh t:jr gSA vDlj yksx ,slh vknrs viuk ysrs gSa tks leL;k;sa iSnk djrh
gSaaA os vusd vkRe fouk'k dh vknrksa esa yhu gks tkrs gSaA dqN ,slh vknrsa] tks LokLF;
ds fy;s tksf[ke iSnk djrh gSa uhps nh tk jgh gSaaA

1. u'khys inkFkks± dk iz;ksx% vk/kqfud dky esa ;s LokLF; dks gkfu igq¡pkus okyh
vknrsa cgqr lkekU; gSaaA vf/kd [kqjkd ysus ij O;fä ej ldrk gSA u'khys
inkFkks± dk O;lu vDlj 'olu iz.kkyh] vkarksa] fo'ks"kdj ;d̀r rFkk lkekU; :i
ls 'kjhj ds nwljs vaxksa dks {kfr ig¡qpkrk gSA fpUru vkSj fu.kZ; 'kfDr Hkh izHkkfor
gksrh gSA fo'ks"kdj 'kjkc ;d̀r dks izfrdwy :i ls izHkkfor djrh gSA

2. /kweziku% v/;;u Li"V :i ls n'kkZrs gSa fd /kweziku djus okyksa esa dSalj vkSj
g̀n;jksx dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA /kwweziku ls vlk/; 'oluh vkSj 'olu
fodkj iSnk gks tkrs gSaA ;g Hkh ckr cM+h jkspd gS fd /kweziku ds [krjs dsoy
/kweziku djus okys rd lhfer ugha jgrsA ifjokj ds vU; lnL;] lgdehZ tks
/kwezikudrkZ ds lkFk jgrs gSa vusd izdkj ds LokLF; fodkjksa ls xzflr gksus dh
laHkkouk jgrh gSA /kweziku ds lkFk gh vf/kd otu vkSj ncko vf/kd [krjukd
gks tkrs gSaA



euksfoKku

LokLF; euksfoKku

fVIi.kh

162

ekWM~;wy&5
lkekftd vkSj izk;ksfxd

euksfoKku
3. rEckdw dk lsou% Hkkjr esa rEckdw vusd izdkj ls iz;ksx dh tkrh gSA yksx

dPph rEckdw [kkrs] lwa?krs vkSj iku ds lkFk pckrs gSaA v/;;uksa ls irk pyrk
gS fd rEckdw ds iz;ksx dk lEcU/k eq[k dSalj ls gksrk gSA ;s ekSf[kd LoPNrk
dks cqjh rjg izHkkfor djrh gS ftlesa nkar vkSj elw<+s Hkh 'kkfey gks ldrs gSaa

4. U;wu iks"kd vknrsa% gky ds o"kks± esa U;wu Hkkstu dh vknrksa esa c<+r vkbZ gSA rqjar
vkgkj vkSj [kkus dh oLrqvksa dk] tks dksysLVªky] clk] dSyksjht vkfn ds ekeys
esa vlUrqfyr gksrs gSa] iz;ksx vktdy dk fjokt cu x;k gSA tu lkekU; dks
dPps inkFkks± vkSj Qyksa ds vf/kd lsou ds ykHkksa ds izfr tkx:drk iSnk djus
dh vko';drk gSA vkgkj dks LoLFk thou ds fy;s ;kstukc) fd;k tkuk
pkfg,A u;s Lokn ds iz;ksx ds fy;s yksx vDlj iks"k.k esa vlUrqfyr Hkkstu dh
vksj tkrs gSaaA vfu;af=kr Hkkstu eksVik c<+k ldrk gSA

5. O;k;ke dk vHkko% vk/kqfud thou ewY;] lQsn iks'k ukSdfj;ka c<+rs gq;s
volknh thou dh vksj ys tk jgs gSaA muesa O;k;ke ds fy;s le; vkSj {kerk
dk vHkko gSA LoLFk 'kjhj ds fy, iwjs 'kjhj ds O;k;ke dh vko';drk gSA
dkfgyh] le; dk ncko vkSj 'kkjhfjd izØe ds ckjs esa vKku cgqr ls yksxksa dks
O;k;ke ls oafpr dj nsrk gSA ifj.kke Lo:i 'kjhj detksj] jksxh vkSj le; ds
iwoZ c<+k gksus yxrk gSA

6. vlqjf{kr ;kSu% ,p-vkbZ-oh vkSj ,M~l u'kk[kksjksa ¼lk>k lqbZ }kjk½ leySafxd]
vf/kd yksxksa ls lekxe djus okys yksxksa esa ;s ?kkrd chekjh ikbZ tkrh gSA
vuqekur% 6.5 djksM+ yksx ,M~l ls ej pqds gSaA laokgu ds ckn ;s ok;jl rsth
ls iwjs 'kjhj esa QSy tkrk gSA bu thok.kqvksa }kjk laØfer O;fDr vusd
vlkEkkU;rkvksa ls ihfM+r gks tkrk gS tSls vUr% raf=kdk vkSj g̀n; raf=kdk
dk;Zfof/kA

 ikBxr iz'u 25.3

jksx vkSj mlds Lo:i dks iSnk djus okys dkjdksa dh nksuksa lwfp;ksa dk feyku
dhft;s%

1- e|iku ¼d½ 'okal jksx

2. /kweziku ¼[k½ vka=k jksx

3. Rofjr Hkkstu ¼x½ ,p-vkbZ-oh@,M~l

4. vlqjf{kr ;kSu ¼?k½ eksVkik
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 25.4 dq'ky{kse ds fy;s gLr{ksi

nh?kZthou vkSj LoLFk rFkk iqujksRiknd thou gj O;fDr dk liuk gksrk gSA ge mu
yksxksa ls] tks bl bZ";kZ mRiUu djus okys y{; dks ikus eas lQy gks pqds gSa] blds
ckjs esa lh[k ldrs gSaA ,sls lQy ò) O;fDr;ksa dks ns[kdj ge le> ldrs gSa fd
ckdh yksxksa ls os rhu ckrksa esa fHkUu gSa tSls vkgkj] 'kkjhfjd fØ;k vkSj lkeqnkf;d
thou esa yhurkA ;s yksx fo'ks"kdj gjh iÙkh okyh rFkk ewy okyh lfCt;ksa] rkts
nw/k] rkts Qy vkSj de rFkk e/;e ek=kk esa [kkus dks ojh;rk nsrs gSaA os nSfud Hkkstu
ls Å"ek ysus dks de ,oa e/;e cuk;s j[krs gSaA os 'kkjhfjd fØ;k vkSj Vgyus esa Hkh
fu;fer :i ls O;Lr jgrs gSa vkSj os ifjokj rFkk leqnk; ds ekeyksa esa Hkh Hkkx ysrs
jgrs gSaA

foLr̀r izdkj ds 'kks/kksa ds vk/kkj ij ;g vuqHko fd;k tkus yxk gS fd dqN jksdFkke
okyh j.kuhfr viukus ls gh vPNs LokLF; ds izfr vk'oLr gqvk tk ldrk gSA bu
j.kuhfr;ksa dk laf{kIr mYys[k uhps fd;k tk jgk gS%

1- izkFkfed jksdFkke% blesa jksds tk ldus okys jksx ;k pksV ds ?kVus dks de ;k
lekIr fd;k tk ldrk gSA blds vUrxZr O;ogkj vkSj LokLF;] vfHkizsj.k LoLFk
O;ogkj ds vH;kl dks iqjksUur djus vkSj fxjs LokLF; dks lq/kkjus ds fy,
dkS'kyksa dks lh[kus esa lgk;rk djuk vkrk gSA

2. xkS.k jksdFkke% bl izdkj dh jksdFkke dk mís'; jksxh ds jksx dh xaHkhjrk dks
de djuk gSA 'kh?kz tkudkjh dh lgk;rk ls funkukRed ijh{k.k dk mi;ksx
djds bykt ds fy;s dne mBk;s tk ldrs gSaA yksx 'kjhj ds vaxksa dk vkRe
ijh{k.k vkSj vaxksa dh fØ;kfof/k ds ckjs esa lh[k ldrs gSa] blls mUgsa jksx dh
jksdFkke esa lgk;rk fey ldrh gSA

3. thou 'kSyh esa cnyko% ;g ckr le>uh pkfg;s fd dsoy nok gh jksx ds
mipkj ds fy;s i;kZIr ugha gS tcfd thou 'kSyh =kqfViw.kZ gSA ;g le>uk t:jh
gS fd gekjk lkspuk vkSj O;ogkj djuk vUrlZEcfU/kr gSA eu vkSj 'kjhj
lkFk&lkFk pyrs gSaA fofHkUu izdkj ds jksx dbZ ckj gekjs fo'oklksa vkSj vknrksa
ds dkj.k curs gSaaA mÙke LokLF; dh fLFkfr izkIr djus ds fy;s eu vkSj 'kjhj
dk lkeatL; izkIr djuk egRoiw.kZ gSA blh fopkj ls Hkkjrh; fpfdRlk i)fr
vk;qosZn us LokLF; vkSj dq'ky{kse ds fy;s dgk gS fd ;s mfpr vkgkj] fogkj]
vkpkj vkSj fopkj ij fuHkZj djrs gSaA buds eq[; fl)kUr] ftuij gesa /;ku nsuk
vko';d gS] fuEukafdr gSa%

vkgkj

••••• 'kkdkgkjh Hkkstu lqjf{kr vkSj 'kjhj dks cy iznk;d gksrk gSA
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••••• rkts Qy] gjh lfCt;ka ftuesa js'ks vf/kd gksrs gSa] ngh vkSj 'kgn ftuls

foVkfeu] ,sUVhvkDlhMsUV~l] vkbju vkfn feyrs gSa tks LokLF; ds fy;s mi;ksxh
gksrs gSaA

••••• fojks/kh izHkko okys Hkkstu ls cpuk ¼tSls xeZ nw/k vkSj vkblØhe ls cpuk
pkfg;s½

vkpkj

••••• ekSle ds vuqlkj fnup;kZ fu/kkZfjr djuh pkfg;sA

••••• ikuh vf/kd ihuk] fu;fer ekfy'k] O;k;ke vkSj ;ksfxd vklu 'kjhj dks pqLr
vkSj fØ;keku j[krs gSaA

••••• mfpr le; izcU/ku dk dkS'ky fodflr djukA

fogkj vkSj fopkj

••••• lek;kstudkjh cqf)] vkykspuk dh Lohd̀fr] nwljksa dh lkaosfxd vko';drkvksa
dh le> fodflr djukA

••••• vkRe la;e dk vH;kl vkSj O;fä dks dke vkSj ykyp ls pkfyr ugha gksuk
pkfg;sA

••••• Hk;] Øks/k] bZ";kZ vkSj fpUrk tSls udkjkRed laosxksa ds izHkko esa ugha vkuk pkfg;sA

••••• LFkk;h fe=krk vkSj lkekftd lEcU/k fodflr djukA

••••• vkRe tkx:drk] nwljksa ls lEcU/k vkSj vk/;kfRed >qdko fodflr djukA

 ikBxr iz'u 25.4

1- lQy ò)koLFkk n'kkZus okys yksxksa esa dkSu ls egRoiw.kZ dkjd gksrs gSa\

2- izkFkfed jksdFkke ds fy;s mBk;s tkus okys dneksa dh lwph cukb;sA

3- vk;qosZfnd thou 'kSyh ds vaxksa dk o.kZu dhft;sA

 vkius D;k lh[kk

••••• LokLF; O;fä fd fy;s O;fäxr rFkk lkekftd nksuksa ǹf"V;ksa ls egRoiw.kZ gSA
blesa 'kkjhfjd fLFkfr] ekufld vkSj vk/;kfRed dq'ky{kse vkrs gSaA
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••••• ledkyhu thou ifjokj] vkfFkZd fLFkfr] dk;Z vkSj i;kZoj.k ds lanHkZ esa

nckoiw.kZ vuqHkoksa ls Hkjk gSA

••••• izeq[k nckoksa dks nckoiw.kZ thou ?kVuk;sa] nSfud thou dh ijs'kkfu;ka] dk;Z
lEcU/kh ncko vkSj rckgh epkus okyh foHkhf"kdk;sa eas Js.khc) fd;k tk ldrk
gSA

••••• LokLF;o/kZd O;ogkj ds vUrxZr foJkfUr] O;k;ke] otu fu;a=k.k vkSj vkgkj
vkrs gSaA mi;qDr funku }kjk LokLF; leL;kvksa dk /;ku nsuk pkfg;sA
ldkjkRed fpUru dk LokLF; ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA

••••• LokLF; dks [krjksa eas 'kjkc vkSj u'khys inkFkks± dk lsou] /kweziku] rEckdw lsou]
fuEuiks"k.k] O;k;ke dk vHkko vkSj vlqjf{kr ;kSu vkrs gSaA

••••• lQy ò)koLFkk dk lEcU/k e/;e [kkus dh vknrsa] 'kkjhfjd fØ;k vkSj
lkeqnkf;d dk;Z ls gSA

••••• jksdFkke izkFkfed vkSj xkS.k Lrjksa ij gks ldrk gSA fQj Hkh thou 'kSyh esa
cnyko dh dsUnzh; Hkwfedk gSA

••••• vk;qosZn ds vuqlkj vkgkj] fogkj] vkpkj vkSj fopkj ij /;ku fn;k tkuk
pkfg;sA

 ikBkar vH;kl

1- LokLF; vkSj dq'ky{kse ds laizR;; dh ppkZ dhft;sA

2- LokLF; dks mUur cukus ds dkSu&dkSu ls dkjd gSa\

3- LokLF; ds dqN [krjksa dk mYys[k dhft;sA

4- LokLF; dks mUur djus dh dqN tkudkjh lq>kb;sA

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

25.1

1. i;kZoj.k esa ifjorZu] ifjokj dk fo[kjko] izfrLi/kkZ] vdsykiuA

2. ¼d½ fiz;tu dh èR;q] csdkjh] _.k

¼[k½ dk;ZLFky ij vkuk&tkuk] ikuh bdV~Bk djuk] cPpksa dks Ldwy Hkstuk

¼x½ vf/kd dk;Z&Hkkj] vleatu Hkwfedk] le; dk nckoA
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25.2

¼d½ nh?kZ'okal] jksduk] fudkyuk

¼[k½ fu;a=k.k] ;ksxnku

¼x½ Hkkstu] idkuk] [kkuk

25.3

1. [k 2. d 3. ?k 4. x

25.4

1. vkgkj] 'kkjhfjd fØ;k] lkeqnkf;d thou eas yhurk

2. LokLF; ds ckjs esa lh[kuk] vfHkizsj.kk dks mUur djuk] LoLFk O;ogkj ds dkS'kyksa
dk vH;kl] fuEu LokLF; vH;kl esa lq/kkj

3. vkgkj] fogkj] vkpkj vkSj fopkj

ikBkUr vH;kl ds fy;s ladsr

1. lUnHkZ 25.1

2. lUnHkZ 25.2

3. lUnHkZ 25.3

4. lUnHkZ 25.4
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